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Ustensiles

Le sorbet à la banane

6 bananes

une assiette

1 citron

un couteau une cuil lère
à soupe

un mixeur

une fourchette ou
un presse-agrume

un plat



11 -- Épluche les bananes. 22 -- Coupe-les en rondel les
et verse-les dans le plat.

33 -- Coupe le citron en deux
et presse-le. 44 -- Verse le jus sur les bananes.

55 -- Place le plat
au congélateur
pendant 3 heures.

Tu obtiens
un sorbet
onctueux.

77 -- Mixe-les.

66 -- Verse les bananes
dans le mixeur.




