Ingrédients

80 g de fromage de
2 cuilléres a soupe 2 pincées de thym

d'huile d'olive

chévre frais ou demi-sec

100 g de farine 1 pincée de poivre

Ustensiles

une fourchette une cuillére en bois un saladier

. . yd
une plaque de four du papier sulfurisé
ICEM Institut Coopératif de I'Ecole Moderne-Pédagogie Freinet - Mouvement pédagogique agréé par I’Education Nationale
Pédagogia FREINET 10, chemin de la Roche Montigny - 44000 Nantes - secretariat@icem-freinet.org - www.icem-pedagogie-freinet.org




3 - Ecrase le tout

1 - Verse |'huile

sur le fromage.

2 - Ajoute le thym

et le poivre.

pour former

une pdate crémeuse.

Aplatis-les.

6 - Forme des petites boules.

8 - Fais cuire au four

15 a 20 mn a 180°c (th 6).






