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Fragments
d'autobiographies
danslestexteslibres

Points de vue généique et méacognitif par P.Clanché (extraits)

Les résultats présentés dans
cette communication sont tirés
d'une part d'un corpus de 7500
textes libres écrits par 200
enfants de six a dix ans dans
des classes Freinet et d'autre
part d'entretiens semi-dirigés
d'enfantsdu CM1 également en
classe Freinet.

L'article qui suit est extrait du

livre Le récit d'enfance,
Editionsdu Sorbier.
Actes du Coallogue « Nous

Voulons Lirel » CRALEJ 85,
coursdu maréchal-Juin - 33075
Bordeaux Cedex

Pour des raisons psychologiques
et cognitives bien compré-
hensbles (manque de recul,
difficulté a la rétrospection), les
enfants ne produisent pas
d'autobiographie au sens
classique du terme, pas plus
quils n'écrivent des textes du
type « Quand j'étais petit(e) »...
On ne peut donc parler a leur
propos que de fragments relatant
des événements survenus tres
peu de temps avant quils soient
décrits.

Peut-on méme qualifier
dautobiographiques ces petits
fragments d'existence décrits ?
Ne vaudrait-il pas mieux parler
de fragments de « journal» ? S
I'on considere le texte suivant, on
serait tenté de le penser.

« Cette fois c'est s{ir, ma chatte
va avoir des petits. »

Marie-Pierre, CE1, 8 ans

Mais pour intéressants quils
soient, les textes de ce type sont
I'exception. Cet aspect
«journad» est par contre

caractéristique de I'entretien du
matin, inditution de la pédagogie
Freinet, moins connue que le
texte libre ou la coopérative.
Dans un DEA récemment
soutenu, portant sur le «métier
dédéeve» Freinet, M.Ferriere
montre que les enfants du cours
préparatoire tiennent lors de cet
entretien du matin, des discours
proches du journa, discours tres
contextualises et prenant des
formes « quasi-écrites » (C'est |a
leur aspect métier en référence
avec le texte libre), a la
différence dautres enfants du
méme &ge qui, dans des
circonstances comparables,
proposent des petites fictions tres
« orales».

En fait, une analyse génétique du
corpus montre que, a l'écrit,

I'«auto» se dégage trés
progressvement. D'un  smple

point de vue quantitatif tout
d'abord, comme on peut le voir
aur le tableau ci-contre montrant
la progression des textes dont
«je» est le sujet principa de
I'énonce.

Ce tableau n'a bien sir qu'une
valeur indicative. Il va de soi que
ce n'est pas parce qu'un texte est
écrit ala premiére personne qu'il
est autobiographique. "J&' n'est
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I'enfant que chez ['écrivain
adulte. Ceci a éé suffisamment
montré par dautres pour qu'il
soit nécessaire d'y revenir. Voici
a titre dexemple deux texte
écrits par un méme enfant a
quelques jours dintervale:

« Hier c'était mon anniversaire.
On a joué au tac au tac. Jai
ouvert mes cadeaux. On a joué
aux oiseaux, c'était amusant. On
a joué aux souris, ala fin j'ai
marqué 7 buts. »

« Il était une fois un samedi
matin un hippopotame qui
revenait del'école. || sentait une
bonne odeur, il suait car il avait
fait trois kilometres apied. Il ne
savait pas que c'était son
anniversaire. Il y avait un
cochon entier, deux poulets
accompagnés d'un plat de
pommes de terre grillées, du
chou-fleur en salade, il était vert
et coupé, du pain, de la
confiture, du miel, du sucre, du
beurre et enfin des crépes, deux
plats. Il y avait sept verres de
sirop et du paindoré. 11 était fou,
I'hippopotame. Il sursauta et
retomba, fila et fit un quatrieme
kilometre. Enfin le voila chez
lui. »

Nicolas, CP, 6 ans

Qud et le plus autobio-
graphique des deux ?

pas gaant officied de la
subjectivité, pas plus chez
CP
somme des textes 166
pourcentage 13%
séries (N=40) 30

« Je » comme sujet principal del'énoncé

CEl CE2 CM1 CM2
297 253 476 685
21% 16% 30,2% 39,2%
38 38 40 39
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L'approche quadlitative de la

question fait apparaitre trois
étapes dans I'évolution de
I' « auto » :

-Au cours préparatoire, ade rares
exceptions prés, les textes
domestiques (par opposition a
ludiques) rapportent les
évenemens de la vie quotidienne
décrits sans que le sujet de
I'énonciation y participe
vraiment en tant qu'acteur, ni ne
les évalue.

Fréegquemment dailleurs, «je»
n'embraye pas sur une action
mais sur unevision :

«ier soir, j'ai été au cinéma au
Centre social et j'ai vu des
traineaux tirés par desrennes. I
y avait beaucoup deneigeet j'ai
vu aussi des cascadesfondreau
printemps. »

Laure, CP, 6 ans

-Le cours éémentaire 1 et 2 est
la période reine du récit de
fiction de type conte. Le CE2 est
la seule classe ou
quantitativement les textes de
fiction I'emportent sur les textes
domestiques. Parmi ces derniers
apparaissent massivement  des
textes rapportant des évenements
dans lesquels les enfants
participent sans en étre le centre.
Ce mode dénonciation «nous »
c'est adire «je » plus lafamille,
ou «je » plus les camarades, est
fréquent. Ces textes, souvent
« conventionnels »  sont  bien
connus e souvent injustement
décriés parce-que pris isolément
dans la production. On ne peut
donc, ade rares exceptions pres,
parler  dautobiographie.  Je
parlera plutdt a leur propos
d « oicobiographie”’ : cest de la
domus ou du groupe des pairs
gue l'on fait la biographie par
petits bouts.

-Au coursmoyen 1 &t 2, le « je »
gpparait massivement comme
et principa de I'énoncé. On
peut méme dire que «je»
envahit littérdement le texte

libre (pres de 40 % de la
production, ce qui est trés
important, compte tenu des
quelques 10% de textes dont le
type d'énonciation est
indécidable). Peut-on aors parler
d'autobiographie ? De processus
«auto» certes : au lieu de se
considérer seulement comme un
agent parmi d'autres de I'action,
le « je » setrouve au centre et se
prend comme objet du texte.
Cest un «je» e, souvent
explicitement, un « moi je » que
je qudifie, faute de mieux, de
« romantique ».

Mes pensées

Moi, j'ai beaucoup de pensées.
Je pense souvent al'argent que
ma mere dépense, je pense que
j'ai oublié mon cartable, que ma
mére est malade, que je vais
déménager. J'ai souvent pensé a
ces choses, oui mais notre
cerveau, oh c'est lui qui nous
aide a penser. J'ai déja eu des
mauvaises pensées, certaines
pensées sont méchantes.

Laurent, CM2, 10 ans

S autobiographie il y a dans ces
textes, dle et « manifestement
fictive » : les enfants de cet &ge,
e pas seulement les filles,
racontent des histoires d'amour et
... dabandon et ils sarrangent
pour faire comprendre qu'elles
sont fictives, méme s dles sont
écrites ala premiére personne.

En voici un exemple dans lequd
«je» interpelle (et cela est
relativement fréguent) un « tu»
imaginaire (au sens lacanien du
terme) : un garcon amoureux,
une fille amoureuse et une
admiratrice de J.Brel (pastiche
heureux de «Ne me quitte
pas ») :

Le cinéma

Viens au cinéma avec moi, tu
sais bien que nous on saime
bien. Au cinéma on mange
beaucoup de bonbons. On
regardel'écran, on peut manger
une glace au chocolat, ou bien a
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lavanille, ou bienau praliné. Je
comprends trés bien que tu ne
veuilles pas venir, mais viens
guand-méme au cinéma. Je la
comprendstrés bien ta peine, ta
peine c'est a cause de ta mére.
J'ai devinég, elle ne veut pas que
tu viennes avec moi au cinéma

Jérome, CM1, 9 ans

Finaement, s les enfants (de ces
&ges et dans le cadre de cette
pédagogie) parlent effectivement
de leur vie, on peut dire quils
sont peu autobiographes au sens
grictc du terme (toujours a
guelques exceptions pres). Mais
il ne faut pas se laisser dler a
l'erreur  fréquente de la
différence, erreur fréquente et
coupable scientifiquement). En
fait, mais ceci pourrait fare
I'objet d'une autre
communication, je pense que le
texte libre sert plus aux enfants a
controler leur vie sociale d'abord,
intérieure  ensuite (au sens
cognitif et sociocognitif) qua la
décrire et la publier (au sens de
rendre public, ce qui congtitue
bien le but pragmatique principal
de I'autobiographie).

Les entretiens semi-directifs
avec des éleves de CM1 que j'ai
conduits longtemps  apres
I'approche génétique des
productions, apportent d'autres
éléments de réponses a cette
question de l'autobiographie. Ces
entretiens dont la thématique
mavait éé fournie par
I'enregistrement dun  débat
spontané dans une classe ont été
controlés  ensuite  par des
guestionnaires  fermés. lls
portaient sur la représentation
gue les enfants se font de leur
propre processus de production
de textes (mécanismes psycholo-
giques, dratégies  scolaires,
préférences etc..). Parmi les
questions posées, deux types ont
trait directement ou
indirectement au probléme qui
nous occupeici.
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La faible talle de I'échantillon
nous interdit dutilisr des
pourcentages et de généraliser
les résultats.

Un premier type de question
porte sur ce que l'on pourrait
appde l'intime.

A laquestion : « Est-cequ'il y a
des choses qui te sont arrivées
ou des problemes atoi et que tu
racontes comme si €lles étaient
arrivéesaquelqu'und'autre ? »,
les enfants répondent
fréquemment oui. Il sagit le plus
souvent d'évenements chargés
affectivement (mort d'un animal
familier, par exemple).

A laquedtion : « Est-ce qu'il y a
destextes que tu as écrits et que
tu n'as jamais lus et s oui,
pourquoi ? »,  la moitié des
enfants répond affirmativement
en donnant comme argument soit
la charge émotive, soit la
référence a la sphére du type
« privé » (texte portant sur un

petit frere  handicapé par
exemple).

Un second type de questions
porte sur la relation
réditéfiction ou vralinventé

comme disent les enfants.

A la quedion toute smple :
« Préféres-tu écrire des textes
vrais ou inventés ?», une
majorité denfant répond «les
textes inventés ». Pas éonnant,
dira-t-on.

Plus surprenantes apremiére vue
sont les réponses a la question
« Pourquoi ? » Alors que I'on
sattendrait a voir évoquer
I'imagination, la liberté etc..., la
réponse massive est « c'est parce
que c'est plus facile». La
principale raison invoquée est
I'exigence absolue de la vérité du
texte «vrai » : il ne faut omettre
aucun détail et étre capable de
rendre compte de l'authenticité
des faits rapportés aupres des
camarades (les enfants sont
Searliens sans le savair).

On peut voir une illugtration de
ce phénoméne avec les deux
textes d'anniversaire de Nicolas
cités plus haut. Le texte «vrai »
est fidée mais plat, le texte fictif
jubilatoire, mals
«invrasemblable » et il n'y a 9
ce nest le théme, aucune
contamination entre les deux.

A ce propos de la difficulté
d'écrire des textes «vrais », les
enfants évoquent tres
fréguemment la mémoire : pour
écrire un texte vrai, il faut se
souvenir exactement des
circonstances de la scéne et du
déroulement de I'action afin de
les décrire avec fiddlité.

Cette importance de la mémoire
est confirmée par les réponses a
deux autres questions.

A la question fermée de choix
multiples hiérarchisés « A quoi
ca sert d'écrire des textes libres
? », la réponse «faire travailler
la mémoire» arrive en téte des
premiers choix.

A la quesion (je lavoue
ddlicate) « Qu'est-ce qui se passe
dans ta téte quand tu écris des
textes? », un certain nombre
denfants font une sorte de
decription de leur appareil
psychique sous forme de deux
instances : une instance de
contenus  disponibles  mais
difficilement accessbles (la
mémoire a long terme des
psychologues) et une instance
chercheuse, sélective et émettrice
. tout se passe comme S les
textes étaient dga 1a stockés
dans la mémoaire, et quil sagirait
de les y retrouver pour ensuite
les « recopier ». Cette
importance  attachée a la
mémoire questionne évidemment
la  production de textes
« classiquement »
autobiographiques et expliquerait
partidlement le fat que les
enfants ne décrivent que des
évenements trés proches dans le
temps.
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Enfin, le saut cognitif de la
vérité (lié alamémoire) est auss
trés intriqué avec son statut
mordl.

A la question « Est-ce qu'il
t'arrive dans tes textes de
mélanger levrai et I'inventé ? »,
les enfants répondent
magjoritairement  « non ». Pour
Cceux qui répondent « oui »,
I'dément «vrai», Ccest par
exemple les noms des héros de
I'higtaire (le plus souvent le nom
des camarades de la classe) ; le
reste est totadement et
visblement fictif de telle sorte
que le lecteur ne puisse se laisser
prendre a une supercherie. En
fait tous les enfants refusent le
méange entre le vraisemblable
et le fictif, méange typique de la
fiction littéraire classque. Et
cela pour des raisons morales.
Remarquons au passage que
cette vison morale (que I'on ne
retrouvera pas dans les textes
dadolescents) se limite a la
sphere de I'écrit. A l'ord, les
enfants du méme &ge adorent au
contraire faire « gober » leurs
camarades.

Ce point de vue est confirmé par
les réponses a la question
(perfide) « Est-ce gu'il t'arrive
d'écrire des textes inventés et
d'essayer de faire comme s'ils
étaient vrais ? ». Cette question,
méme reformulée, embarrasse
les enfants. Ceux qui y répondent
sont formels : « non jamais » ; et
plus, d'autres sen indignent ; I'un
deux me dit : « Je n‘aime pas
cette question, je n'aime pas ce
que vous me dites». Jindste
(peut-étre un peu lourdement) :
« Pour toi ce serait mentir ? »
Réponse: « oui ».

Nous sommes ains passés de la
guestion de l'autobiographie a
cele de la veérité et de la
fiction.../....

Pierre Clanché
Bibliographie : (voir le dossier
du méme numéro)



