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Lautonomie au lycée,
c’est possible !

Pour permettre aux éléves, en EPS, de mieux maitri-
ser des habiletés gymniques et d’acquérir une plus
grande autonomie, Olivier Brignon relate dans cette
note professionnelle une pratique « différente ».

2 Relation des éléves
" & al’EPS et
au professeur

Ce que l'expérience m’a appris,
c'est que la relation éléve-ensei-
gnant peut conduire au « tout ou
rien » de la part des éleves en fonc-
tion de la qualité des échanges
initiés par I'enseignant. Lensei-
gnant est donc au centre de l'en-
gagement ou non des éleves dans
les apprentissages. D’autre part,
leur activité scolaire est condi-
tionnée par le « faire », et particu-
lierement en EPS. Apprendre c’est
faire | Mais « apprendre quoi ? » Et
« comment faire ? » A ces ques-
tions, aucune réponse précise.
Cette relation a l'activité et au
savoir a s’approprier pose le
probleme de I'échecet dela démo-
tivation. En effet, étant sur une
logique de « faire », les tenants de
la réussite ne sont pas identifiés
et les conditions de réalisation
ignorées d'ou des échecs fréquents
et mal vécus puisque « incontro-
[és », semblant définitifs. Un autre
probleme posé par cette « rela-
tion » au savoir et a I « activité »
est le risque de voir les éleves rester
avec leurs acquis, leurs représen-
tations pour ne pas se mettre en
défaut (« pessimisme défensif »
décrit par Thill, 1999) et donc ne

pas apprendre. De plus, dans ce
schéma de fonctionnement, les
seuls progres possibles passent par
des situations « gérées » comple-
tement par l'enseignant, puisque
aucun sens,objectif précis n'oriente
la pratique.

) Exemple
" & d’organisation
en ateliers

Nous avons misen place quatre
ateliers représentant diverses
actions gymniques (se renverser,
tourner, franchir, et se dépla-
cer/maintenir/sauter).Pour chaque
atelier, un panneau explicatif
mentionne a I'aide de textes et de
dessins : la famille d’actions
gymniques, le but, le critere de réus-
site, et les différents niveaux de
réalisation. Apres les deux
premieres séances de découverte
de l'activité et de co-évaluation ou
chacun note ce qu'il sait faire, les
seéances suivantes sont réparties
entre le travail sur les panneaux
initiaux et des fiches de couleurs
(jaune, bleue et verte : reprenant
les niveaux de couleurs des
panneaux) qui permettent de choi-
sirune situation précise a travailler
par rapport a son niveau et au
progres souhaiteé.

Lévaluation reprendra les
niveaux définis sur les panneaux
et travaillés par les éleves, avec au
minimum l'obligation de progres
dans au moins une famille d’ac-
tions gymniques.

Lévaluation se fera sous |la forme
d'un enchainement de figures
gymniques ayant pour canevas les
4 ateliers.

3 Personnaliser
" & Papprentissage
pour progresser

1 séance : découverte des
ateliers, prise de contact avec le
matériel et les modalités de fonc-
tionnement et consignes de sécu-
rité. Détermination des exigences
(but et critere de réussite) de
chaque atelier.

2° séance : co-évaluation avec
une fiche individuelle support de
son niveau d’habileté initial, en
réeférence aux panneaux et aux
niveaux de réalisation décrits.

3% 4%, 5° séances : travail du ou
des niveaux plus difficiles,en fonc-
tion de I'dvaluation diagnostic. Et
possibilité de travailler des
eléments plus que d'autres, suivant
le projet de chacun.
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6°séance: choix de ses éléments
gymniques pour I'enchainement,
en veillant qu’il y ait progres dans
au moins une famille d’actions
gymniques (dans au moins un
atelier) par rapport aux niveaux
mentionnés sur la fiche indivi-
duelle.

7° séance : évaluation sous la
forme d’'un enchainement a
produire devant la classe.

Pendant les premieres séances,
les enfants étaient tout a leur plai-
sir du jeu et de la réussite imme-
diate. Ils refaisaient donc ce qu'ils
savaient déja faire. Un certain
nombre de consignes ont été
données pour les amener a une
véritable démarche d’apprentis-
sage.

Tout d’abord leur faire prendre
conscience de la nécessité, pour
apprendre, de savoir exactement
ce que l'on attend en terme de réali-
sation a chaque atelier.

— Cela passera par une minute
obligatoire de lecture complete du
panneau de I'atelier par le groupe,
a chaque rotation.

— Etre capable de formuler « ce
que jai l'intention de faire » avant
de le réaliser.Puis, pour entrer dans
une logique de progres, leur donner
les moyens de situer leur niveau
d’habileté.

— Reporter sur unefiche, récapi-
tulant les familles et les éléments
gymniques travaillés, « ce que I'on
sait faire » de maniere incontes-
table puisque vérifiee.

— Enfin, pour entrer réellement
dans la dynamique d’apprentis-
sage,déterminer un projet d'ameé-
lioration de son niveau de réalisa-
tion dans au moins une famille,
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touten ayantenvue la réalisation
d’'un enchainement nécessitant un
travail de toutes les familles d’'ac-
tions gymniques et donc de tous
les ateliers.

— Cela par la rotation a tous les
ateliers lors de chaque séance.

— Par la prise en compte du
progres en plus du niveau de réali-
sation dans I'évaluation.

— Enfin, en proposant parallele-
ment aux panneaux, des fiches-
situation (jaune, bleue, verte) repre-
nant les 3 couleurs (de difficultés)
des panneaux, permettant de
travailler en fonction de son niveau
(couleur) et de son projet, de
maniere différenciée.

3 Nécessité de
" & lorganisation
coopérative

Lutilisation des fiches a mis a
jour le probleme du travail en
groupe et individuel. Chacun
faisant ce qu’il avait décidé de
tenter, d’'améliorer, de maniére
isolée ou parfois en conflit (d’es-
pace) avec les autres. Parexemple,
certains réalisaient dix fois la figure
a améliorer pendant que d’autres
ne passaient pas.

Il a donc été décideé d'encoura-
ger le travail par deux, la coopéra-
tion, pour favoriser les progres (et
la gestion de I'espace).

Cest a dire qu’a I'intérieur des
groupes se sont constitués des
bindbmes.

— Le binéme lit la fiche (donc les
éleves s'aident mutuellementala
comprendre).

— Puis 'un réalise pendant que
l'autre regarde et apprécie en

fonction du dessin et du critere de
réussite sile gymnaste a réussiou
pas la situation. Et inversement.

Cela a un double avantage :

— Pour le gymnaste, de savoir
exactement si ce qu’il réalise
correspond a ce qu’il vise (« ai-je
réussiou pas ? ») et a ce qu’il croit
réaliser (représentation : « je croyais
avoir les jambes tendues ! »)

— Pour l'observateur, de savoir
quoi observer, par I'intermédiaire
de lafiche,de son dessin et de son
critére de réussite (idem pour les
panneaux). Mais surtout d’affiner
sareprésentation fonctionnelle de
I'élément, la figure a réaliser,en se
focalisant surles points essentiels.

Nous pouvons dire que les éléves
sontentrésdans unelogique d’ap-
prentissage dans la mesure ou ils
sont passés par une étape de
recherche:d’'une partde ce quileur
était réellement demandé sur le
plan gymnique et de l'organisation
(panneaux a « déchiffrer », travail
en coopération...), et d’autre part,
par une recherche des moyens a
mettre en ceuvre pour réussir ce
qu'ils projetaient de faire. De plus,
ils sont entrés dans une réelle
démarchede travail, parle fait qu'ils
énoncent avant de faire ce qu'ils
veulent réaliser, et qu'ils ne s'arré-
tent plus a leur seule action en
demandant, notamment a leur
camarade,s’ils ont réussiou pas.Les
progres dans les réalisations
gymniques confirment la qualité du
travail fourni,mais c’est surtout leur
« fonctionnement » en séance qui
illustre ces changements de rapports
a l'Activité et donc au Savoir.

Olivier Brignon
Professeur d’EPS
Lycée G.-de-Nerval, Soissons (02)
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Outils d’autonomie proposés aux éléves

Des panneaux d ateliers, avec une trame commune:: Un panneau-référent pour identifier les « invariants »

—la famille des éléments gymniques, utilisables a tout moment
—le matériel utilisable (pour I'enseignant ; voire a  par les éléves :

terme pour I'installation par les éléves)

~lebut LR FROGRESSER EM GYMMASTIOUE, IL FALUT
_ s , . P g |
le critere de réussite NSTRUIRE 2 POSTURES -

- Une POSTURE GROUPEE: pour les actions de

- les niveaux de réalisation, par couleurs.

tourmner, rodler, ioumer anbour, voler of toarmer
W‘# Pour les éléments gymniques comme les roulades avant e §
nrrigre, le salio ovant o anrsére. ..
MATERIEL ¢ s sel, s ust pourtrs, un plim I-'mrcd.ujtdui!.:
: METTRE LE MENTON CONTRE LA POITRINE
o e R e AMENER MES GENOUX AUX  EPAULES,
REGARDER MON VENTRE
SRITERE DE PEUSSITE | SE DEPLACER SANS TOMBER | | = ME METTRE EN BOULE.
MATHTEMDE LA STATUE 3 SECOMBES
-Uine A GNEE : pour les actions comme se
SIVEAETE IKF HEA] BS54 TN N
renverser, franchir en se renversani, 5¢ renversen'toamer,
I Ma stotue bouge. Je me déplace £h mardhant Pour les  ééments  ymmiques comme 1" Appui |:r.!d||
2- Mo gintee est lemm, mais @ me déples e renversd, le trépied, ln rowe, s line ln suspension
marchant renversée. ..
3~ Mo stutue ex? feaue By, e mes déndecemests Pour cela je dois :
¥ TENDRE LES BEAS BT LES JAMBES, ALIGNER
ity el i TOUT LE CORPS {bras-buste-jambes), REGARDER |
(heau & regarder) o ;
MES MAINS
= ETRE DROIT COMME UN BATON OU COMME UN
ilis,

Une fiche de co-évaluation (individuelle) servant de
guide aux apprentissages,en ciblant lesacquisetles |
niveaux a travailler, et permettant de mesurer ces
acquis... Un panneau organisateur précisant les regles de

sécurité et de fonctionnement :

En gymmastique, svant de m'élancer et do rénliser um
élement gvmmique, une acrobatie, JE DOLS -

I WERIFIER QUE LE MATERIEL EST BIEN EN PLACE
(Par cxeimphes | que lkes tnpis sond bien mas ; gue lo mand-

| trampaling e dans 1axe des tapas, . ),

] - VERIFIER {VIL W'Y A PERSONME A LATELIER

t o (Par exemple : sur les tapis, dans ln zone d'élan... ).

..... | i SAVOIR SI LA POSTURE A CONSTRUIRE POUR
%a._'ﬂ.“ S e REUSSIR PACROBATIE EST UNE POSTURE
S ::}';:;.“‘.E.;‘E;i"“‘ﬂ“"“"‘ M.IIIEHEE ou ﬁnf;umn (Par ooompls : « en. ssho ma

R B 4 DIRE A UN CAMARADE CE QUE L'ON VEUT FAIRE,

ET LUT MRE CE QUL DT REGARDER, POUR
QUE JE PROGRESSE. {par cxemple - « Je vais faire la

Grace a ces fiches, I'enfant suit un parcours indivi- rouc |, negande s mes jamibes st tendues)
dualisé : il apprend a décomposer une difficulté, il 5 TRAVAILLER AVEC LES FICHES DE COULEUR DE
réfléchit sur ses gestes. Il évalue son travail avec l'aide MON NIVEAU. ( Ficke Jawne = gymeasic, puis fiche

Bilews = acrobate, o enfln Ve = valtigaar).

d’un camarade ou du professeur.
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