Pratiques de classe

En ULIS, rituel classe-promenade
et journal de vie de classe

Vous vous rappelez sans doute qu'aprés le dé-
confinement, j’avais di ronger mon frein avec de
nombreux collégues de Mulhouse, dans I'attente
de pouvoir sortir de I'école. En septembre, beau-
coup de méfiance encore, surtout vis-a-vis des
transports en commun, mais euréka, pas d’inter-
diction de partir a pied et observer le monde envi-
ronnant ! A mon grand plaisir, une huitaine de
collegues se sont engagés dans une démarche
trés semblable, y reconnaissant de nombreux
avantages covido-compatibles.

Apres le forum de rentrée sur le théme de la
classe-promenade et avec Marie, ma collégue
d’'ULIS, tout de suite d’accord, nous avons inscrit
a notre emploi du temps hebdomadaire une
aprés-midi pour sortir dans I'environnement
proche et organisé les autres jours de la semaine
en fonction.

D’abord nous avons tenu a en faire un axe majeur
des apprentissages en ULIS mais aussi de la
structuration du groupe sur la base d’un vécu
commun. Nous avons donc demandé a nos col-
légues d’inclusion de nous laisser tous les éléves
relevant du dispositif ULIS au moins le mardi
apres-midi et le vendredi matin aprés la récréa-
tion.

Le lundi aprés-midi, nous avons un premier temps
collectif pour découvrir la météo prévue pour le
mardi et anticiper 'équipement dont nous aurons
besoin. Se situer dans le temps et anticiper étant
pour nous des compétences fondamentales pour
faire progresser nos éléves vers I'autonomie. Dé-
ja a ce stade nous pouvons installer tout un
lexique (de la météo a I'habillement) qui est loin
d’étre évident en REP+. Nous voulons sortir
méme s’il pleut, neige ou vente. Seule la tempéte
pourra nous arréter. Les parents ont été bien sar
prévenus. A force de prévenir, aprés 3 semaines,
nous finissons par avoir des enfants correctement
vétus et chaussés !

Le mardi, c’est le grand jour, devenu « mardi-sor-
tie » ! Les enfants sont excités encore, méme au
bout de 6 semaines... Regroupement des 2 ULIS,
nous sommes 21 enfants avec 5 adultes en
principe (dont 2 AESH collectives - privilege des
ULIS ! -et 1 individuelle), ce qui nous laisse une
marge de sécurité si un enfant doit rentrer plus t6t
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avec un adulte. Je voudrais pouvoir démarrer
plus rapidement pour avoir plus de temps au re-
tour, mais les habitudes sont longues a prendre, il
y a toujours un dernier couac, un chagrin, un
grief, une veste oubliée quelque part, une envie
pressante... On y va ? Ah encore un lacet, ¢ca y
est, cette fois on y va.

Nous avons varié les formes pour faire différentes
expériences pédagogiques et découvrir ce qui
nous plaisait le mieux : en petits groupes, tous
ensemble ou en binbmes, avec mission ou sans
mission, avec une dominante tantot plus langa-
giére, tantét plus « sportive », parfois plus résolu-
ment géographique.

Le choix du mardi, outre que c'est le seul jour
sans soins ou intervenant extérieur pour un en-
fant ou un autre, nous laisse du temps pour « ex-
ploiter » la sortie le jeudi aprés-midi : se repérer
sur un plan, revoir le lexique, classer les éti-
quettes, faire une recherche, répondre a une
question, montrer ou expliquer ses dessins, faire
un bricolage avec la récolte. Une idée en appe-
lant une autre, nous ne nous posons aucune li-
mite en dehors de lintérét des enfants. Le délai
du mercredi nous permet aussi de préparer le
matériel nécessaire !

Vendredi, autre grand moment collectif : c'est
I'étape de la construction de notre « journal » de
vie de classe. Il ne se limite pas a notre « mardi-
sortie » évidemment, mais nos découvertes et
observations le nourrissent largement et il s’est
« naturellement » mis en place a la suite du rituel
de la promenade. C’est I'occasion de verbaliser
les ressentis, de réemployer tout un lexique,
photos a I'appui. Pour certains de transcrire des
mots ou phrases au tableau. Souvent janime
l'oral et Marie gére le numérique tout en prenant
des notes. Elle a ainsi la base pour créer la page
« souvenir » avec des photos, des trous a com-
pléter de mots-clefs et d’autres espaces pour
s’exprimer. Ces pages sont complétées indivi-
duellement avec aide le plus souvent pendant la
semaine suivante (souvent pendant la récréation
des copains, les enfants sortant a la 1¢ ou a la
2¢ sonnerie, en fonction de leur classe d’inclu-
sion). Nous les glissons ensuite dans leur porte-
vues individuel, intitulé « Je vis, je lis, jécris » et

CHANTIERS n°64 novembre 2020



qui doit faire le lien avec la maison : le « je vis »
permet méme aux non-lecteurs de montrer les si-
tuations vécues aux parents et de réemployer le
lexique apporté en classe (en tout cas, nous l'es-
pérons !). La partie « je lis » permet d’ajouter des
feuilles d’entrainement a relire a la maison (syl-
labes, mots, phrases ou textes selon le niveau
d’apprentissage) tandis que la partie « jécris »
doit les encourager a produire leurs propres
textes et également a les montrer a la maison.
C’est une tentative pour plus de lien avec les fa-
milles, ce qui est loin d’étre évident pour beau-
coup d’entre elles, d’autant plus en ULIS, quand
les parents sont eux-mémes non lecteurs et éloi-
gnés de la culture scolaire. Ces 3 parties
existaient déja I'an dernier, simplement la sortie
hebdomadaire permet de I'alimenter bien plus fa-
cilement, pour son contenu, mais aussi grace a la
ritualisation. Depuis, je culpabilise moins !

V. /4

AR

La premiére fois, 2 enfants guidaient la colonne
dans le quartier. Mission des « explorateurs » :
partir de I’école, revenir a I'école. Ce jour-la nous
étions 2 PE et 2 AESH, nous avons donc fait 4
groupes d’enfants avec une adulte de référence.
Dotée d’'un carnet, elle notait ce que les enfants
remarquaient, éventuellement leurs questions
(mais il n'y en a pas eu !). Finalement, nous
avons découvert entre les tours, au détour d’'une
place de jeux, un potager en bacs sur le mode
« jardin partagé ». Quelle belle surprise ! Person-
nellement j'ai apprécié ce moment de « dévolu-
tion » ou je me laissais porter par les réactions
des enfants.

Au retour mise en commun des mots collectés :
nous en avons eu énormément ! Souvent assez
génériques, parfois plus précis. La plupart du
temps, lorsqu’il s’agissait des fleurs, des arbres
ou de leurs fruits (de nombreuses variétés ont été
plantées aux Cbéteaux, je ne les identifie pas
toutes !), a la question « C’est quoi ? » des en-
fants, les adultes ne savaient souvent pas ré-

pondre eux-mémes. J'ai tenté d’introduire le mot
« baie », mais en pure perte, je le crains. J'ai me-
suré en tout cas I'énorme manque de lexique qui
ne nous permet de décrire notre environnement
que de maniere trés approximative (arbre, feuille,
gens, oiseau, batiment...).

Il nous a fallu plusieurs jours pour arriver a faire
des catégories avec tous ces mots que nous
avions imprimés, plastifiés et munis de gomme a
fixer afin de réaliser des affiches de classement.
Belle occasion pour les déchiffrer, lire, relire mais
aussi expliquer les critéres de classement choisis.
Les plus grands auraient aussi pu apprendre a
les écrire, mais le temps a manqué car trés vite la
deuxieéme sortie est arrivée.

Cette fois, chaque groupe d’enfants et son adulte
référent, muni de son téléphone appareil photo,
est parti de son co6té avec une mission différente :
'un collectait les mots et les chiffres rencontrés,
le deuxieme les lignes et figures géométriques, le
troisitme traquait ce qui était vivant et le qua-
trieme enfin les métiers ou activités. J'ai encadré
pour ma part ce dernier groupe : a quelques pas
de I'école, la zone d’'activité commerciale nous a
fourni quantité de prétextes a langage. Avant d’y
arriver nous avions déja croisé un chantier en
pleine activité, un bus, un taxi, une boite aux
lettres, des poubelles et... des dizaines de mots a
ajouter au lexique !

En classe, chaque groupe a tenté de récapituler
les mots-clés pour les présenter, avec l'aide des
photos aux 3 autres groupes. L'étayage ne fut
pas de trop, de méme vendredi, lors de la pré-
sentation aux autres groupes. Mais la encore,
une richesse impressionnante ! Le résultat de
chaque groupe aurait pu donner suite a des tra-
vaux pendant plusieurs semaines chacun. Rien
que les lignes et motifs géométriques, outre des
photos plus qu’intéressantes, pourraient fournir le
programme de géométrie de I'année et ouvrir de
nombreuses portes vers I'art et I'histoire de I'art.
Tout cela n'a pas été plus exploité mais reste
dans un coin de ma téte.

Un seul mardi, la sortie n'a pas pu se faire, pour
cause d’absence de ma collegue mais mes
éléves et moi sommes allés observer la parcelle
de jardin et la petite mare la jouxtant. Etant donné
que le confinement et la sécheresse étaient seuls
passés par la, la situation était plus que nature
aussi et tout aussi propice a I'observation.

Lors de la troisieme sortie, inquiétes de constater
la prise de poids et la perte de tonus musculaire
ainsi que I'essoufflement rapide de plusieurs de
nos éléves, nous avons mis I'accent sur I'aspect
sportif de la marche, a savoir I'endurance. Nous
avons donc décidé de marcher le plus loin pos-
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