Coup de coeur

L'agenda de |'apprenti gourmand
Susie Morgenstern
La Martiniéere jeunesse

Apres L'agenda de I'apprenti écrivain, Susie Morgenstern s’est intéressée a la gastronomie pour inciter
le lecteur a s’interroger sur ce qu’il mange, pour parler des légumes, faire des recettes.

C’est un livre d’activités plutdt amusantes, une par jour comme son nom l'indique : inventer le hom
d'un restaurant, golter du céleri avec du Nutella, créer un diner d'une seule couleur, dessiner et
décrire un fruit, rédiger un avis sur une recette, inventer un godter géant, faire des listes d’épices ou de
mots qui évoquent la gourmandise, chercher des définitions, celle du mot gourmet par exemple,
décrire son ressenti, explorer le goQt, découvrir des expressions, créer un abécédaire gourmand...
Chaque jour propose aussi une citation ou un proverbe en lien avec l'activité.

Les jours se suivent et ne se ressembleront pas avec cet agenda gourmand !

Une idée pour la semaine du gout, au cycle 3.
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