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4.SCHEMA CORPOREL

"Le schéma corporel, conscience du corps propre et de ses possibilités
motrices, base indispensable de toutes les acquisitions motrices, se constitue len-
tement au cours des premiéres années en fonction d'une maturation du systéme nerveux
mais en fonction aussi de 1'univers mé@me dans lequel les mouvements ont & se déplo-
yer, de la tonalité affective de cet univers et de la représentation gue 1'enfant se
fait de lui-méme et des objets de son monde par rappert a lui.”

a.latéralité
°)définition
la latéralité est la prédominance motrice de 1'un des membres.

jusqu'a 4 ans pas de latéralité affirmée

.aprés 4 ans, l’enfant opte pour une main
Si 1'enfant opte pour la main.droite, il faut encourager cette
attitude. De méme s'il opte pour la main gauche.
Dans les deux cas il faudra éviter 1'usage de 1'autre main (1’ambi-
dextrie est & éviter a 1’'école)
Si la latéralisation est indécise, il faut donner une éducation

droitiéere & 1'enfant.

°)affermissement de la latéralité .
réserver une place importante aux exercices psychomoteurs
.exercices de manipulation, Jjonglage, dribble
.exercices de coordination dynamique générale
+lancers pour membres supérieurs
+déplacements avec obstacles pour membres inférieurs
.exercices rythmigues
.structuration de 1l'espace
.exercices d'équilibre

b.découverte du schémai orporel

°)prise de conscience segmentaire
.découverte du mcmbre supérieur
sensation de positien du bras
exercice d'indépendance des doigts
.prise de corscience de 1a mobilité de 1'axe corporel au sol
exercices en position quadrupédique
.prise de conscience de la mobilité de 1'axe corporel en attitude
dressée
mobilité de la téte

°)orientation du schéma corporel

.exercice d'attitude
se situer per rapport & un repert

.manipulation de balles
lancer vers le haut
frapper la balle au sol de l'une et de 1'autre main
passer la balle d'une main & l'autre
exercice de lancer - rattraper

CONCLUSION

Il resterait beaucoup de choses & dire sur la psychomotricité. L'im-

portance de son éducation n'est plus & démontrer.

A nous maintenant de voir comment nous pouvons la mener a bien dans
nos classes Freinet.
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