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LIENS AFFECTIFS
DE ["ENFANT

AVEC

LA MERE
ET LE PERE

Le lien ovec la ndre est une relation privilégide. Cobte rela-
ticn est A¢jd établie avent la neissance; le foetus ost en syubicse
totele avec lo nére. Ia dépeniance dure 2prés la naissance. Dis la
preniére succicn u bibé an Sein le sa nére, le cuntact cst rétabli.
Ce contact shysique et affectif est irrenplagable, La »8ychanclyse
a nis en luniére L'importance de 1a relation nére-enfont. Les chser—
vaticns de R.S,itz sont intiressantes & cet Sgard : il a constoti
gue le nangue affectif de bibég hespitalisés anenait chez ceux-~ci dcs
treubles somatiques et Fsychiques et Jdes retards e croissance. Les
relaticns »hysiques mére~en1“ant7 les caresscs, les cajoleries, le
simple contact avec les nains, s.nt d.nc impertantes. :

Les liens avec le pére sont noins Ctroits, noins physiques.
hais le rile du pére est aussi trés inportant : 1'auboribé séouri-
sante surtcut, _

Dans les relaticns coule rarental-enfant, les leux Larents
sont nlcessaires ay wroeessus 'icdentification, L'enfant s'itentifie
en tant que sujet, peu a reéu sexul, dans une relation triansulaire.
L'enfant grandit Jans un clinat affectif gratifiant. Si-les rSleg
Dére et nére s'équilibrent, 1'enfant réscul sans problénes son Oelipe
et s'identifie nornalenent au parent du néme sexe.

Ceci est le schéna-type dans une famille traliticnnelle, ou
tout au moins si les parents, narif{s .u non, vivent ensenble.
fujeurd'hui, qu'en est=il de ce schéna ?

: [8ne si les parents ne renettent 238 _en cause cette fourne Je
famille, il semble que, dans certains cas, le pére et la mére assu-
nent leur rile avec ¢ifficulté. Le plus socuvent, pour des raisons
extérieures & 1la Tenille, Zunt 1a plus inportante est le travail,
qui entraine une Jiminution du temps passd a4 la naison. Te Lére et
la nére sont de noing en neins dispenibles et les enfants patissent
quelques fois de ces situaticns., =

L'ENFANT UNIQUE

Intre 1'enfant unique et ses varents s'é¢tablit scuvent une
relation particuliére. C'est celle d'une dépeniance exaglCrie Jde
l'enfant & ses »rarents, surtout A sa mére.

900/ o e



5

Parfois cela ieut mener & une suryrctecticn néfaste au déveloyement
dle 1'enfent. La nére qui reyorte sur son enfant unigue un imorfant
stock affectif "couve" celui-ci de farun exaﬁurpe, vhysiquenent et
moralement. On le couvre de vétements de peur qu'il ne rrennc froidld;
on l'assomme de reccmmandaticns plus cu moins judicieuses; on l'en-
teure ('une affection uununstratlve qui 1'enbarasse devant ses »netits
camarades. Dans notre sccilté de gadgets et de surconsomnaticn, cet
enfant recoit tout, souvent trop : jouets, vétenents, configeries,
etc,.. Clest un enfant gatlé., Il “eut arriver que les j“rentu nan--
quent de 1'autorité minima dont 1'enfant a bescin et celui-ci, qui
sent qu'il peut tout faire, en profite et réagit par des conduifes
qui paraissent inexplicables aux »narents, scuvent des conduites

agressives, l'enfant se retcurnant centre ses parents.

LENFANT
DANS UNE FAMILLE NOMBRREUSE

Ies liens entre les enfants et les parents, dans les fanilles
nonbreuses, sont variables. Dans certalnes famzilles ils sont trés
forts, Si le couple parental est sclide, si les tarents scont cons-—
cients de l'lnpurtance de la vie en groupe familial, ils consacrént
leur temps libre & leurs enfants, les ennénent en Vﬁcances, les font
participer & la vie Jde fanille per une distributicn des téches. Les
liens se resserrent et chaque enfant a le sentinent ﬂ'aﬁ“ﬁrtenir a
un clan, & une naffia, C'est une sensation sécurisante. L'enfent,
quelle que scilt ga place {ans le frétrie, se sent 4 l'aise, néne si
quelques petits problémes de rivalité fraternelle apparaissent. Ils
sent résolus le plus scuvent sans drame, dans un clinab de confiance
réciproque. '

Cette situaticn n'est possible que si les contacts parents-
enfants sont réels.

Il n'en est pas de méme dans certains cas. Parfols la nére se
sent débordée par ses maternitls successives, Zlle est subm\r“ve var
les téches domestiques le ménage, les courses. Si le mari n'a
nas sa contribution dans le travail quotidien du nénage, Souu.urutexte
qu 'i1 travaille, rapporte l'argent qul fait vivre la fanllle, alors
des relaticons tendues et difficiles s 'installent entre les enfants et
les parents. La niére ne peut yas dispenser réellement scn affection
& ses enfants, empétrie- dans ses “r“"res l,Iublhnes. Les enlunts se
sentent 1a0unsc1enuept rejetis. Un climaf < 'agressivité s'installes
Le Hore, excdldl ne voit /rathuenent >lus ses enfanta/ Ju passe son
temps & faire le "genlarme", Il n'y a plus de contacts entre les
enfants et leurs parents. L'enfant n'est & la mais'n que pour nenzer
et dormir., Adelescent, il fuit ce milieu familial, se rifugie ugns
une beance de copains, cﬁ il se sent nieux c\u;ris. A la malscn, clest
l'lncommunlcabllltb, 1'indifférence, guand ce n'est pas 1l'he Sbllltu
déclarée, T1 seuwble que les grands ensembles favorisent ces situations.
Tes bandes d'adclescents prennent l'sllure le viritables gangs et
sombrent dans la ddélinguance. Ces phénoménes sont connus, surtout
dans les banlieues des grandes villes.
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L ECLATEMENT DU NOYAU FAMILIAL

Quand les parents sont s& éparés ou divorceis, le 1us souvent,
c'est la mére qui a la garde des enfants. 11 semble qub ce »lcmn
se pose aujourd'lui avec plus Alaculté qu'il y a une digzaine
car le nombre de divorces augmenve. In v@nura¢, la mére nult»subveT
nir & ses propres besoins, mime si son ex<mari lul verse une nension
alimentaire pour les enfants. Done elle travaille. De plusg, elle doi
faire face, qeulo, & 1'éducaticn de ges enfants. Ces situations sont
varfecis dramatiques, car une fenme seule n'a uwe nas toujours de
facon sabtisfaisante '1'¢duc atlun des enf apus. eﬁfapt en effet, a
besuin de llauvtoritd d'un pére. lo ess rurt s entre. les deéux’
réles. Iilenfant, nal a4 1'a T war des \WLflcultbs scolaires
ou un comgurtement "Aifficile” & v "Zeovle. Ce sont
des cas b;eﬂ ‘cennus par le lrvv“H SC’llee Je suls souvent con-
frentée & deos Lroblénes ce

Ta mére se
Ze son eafant : &
refus ¢'obéir, ebec...

Tes maitres se plaignent de tel enfant turbulent, anressif, ou
au contraire de tel autre, réveur, distrait, incapable {s se concen-
trer.

a cond ou du
a8 1'1uton Gicn,

Deneg les deux cas, L'enfant est »ris par son »robléme affectif.
I1 compense le manque de pére par des conluites inadéquates qui A&
routent les méres eb les ra tre

_ Quand les parents ne s enuendent pas, clest un peu la néue cho-
se. L'enfant se vtfualp dans deg comportements agressifs, ou ag athl—
ques, ou regressifs, et dans tous les casg, son travail scolaire s'en
ressent. Certains enfants son placés dans des CIn_ntlons familiales
8i néfastes, la dis scorde des parents étant aggravie par des cas so-
ciaux (Ltthlsme du pére ou de a mére, wu des deux, pr05u1tutlon
»lus ou noins ouverte de la mére, malaule mentale de 1'un des parents)
gu'ils se réfugient dans une vsetdo-dé bilité ou dans la névrose.

Ce sont ld des ces extrémes, et 1l ne faut pas Ncpbr liser.
Néanmoins, 11 semble que les cunditiovns de vie d'aujourd'hui favori-
sent dens tous les wmilieux, des situations familiales nmauvalses pour
les enfants.

Voici le cas d'un enfant dont le noyau fanilial a &6¢ longtemps
werturbé, ot les incidences sur le comportement sont assez sraves.

Thierry, 7ens, 2¢& C.P., n'apprend pas 4 lire. Les tests d'in-
telligence mcntrent une intelligence normale, mais des troubles impor-
tantu ‘de la structuration s*uulale et *°nm¢relle. Sa naitresse dit
qu'il est tres ﬂlsbralt re"eur; quiil comnment des petits larcins en
classe, qu'il s'isole, he s'“ntcresue pas aux activités de la classe.
Thier est né & Bordeaux. - Sa nére, célibataire et trés jeune, doit
travailler. Thierry est placl en nourrlce. Une petite sceur nalt un
an aprés, est placc chez la méme nourrice. Vers 1'4ge de .3 ans,
Thierry, sa mére et sa soeur arrivent dans le ©

Haut-Rhin. Thierry et
sa soeur sont placés chez une gardienne, ”)uund Thierry 2 6 zng, sa
mére se marie avec un algérien. Le couple habite alcrs lulhouse. et re-
vrend les deux enfants. Un troisiéme enfant nait.

Quels liens Thierry psut-il avoir avec sa famille ? Il & connu
trois "péres". Il vit avec sa mére depuis un an seulement. Celle-ci
est anxieuse et immature. Thierry, d'aprés sa mére, est "dans la lune"
ne lui obéit pas, est jaloux du bébé. Les reprorts avec le pére sen-
blent bons, bien qu'il soit assez autoritaire. Thierry semble encore
en plein Ocd ipe. 4 7 ans, 1l n'a pag encore {tabli ses repdres affec-
tlfs et familiaux. uumn@nt Uvufrulu"ll en etre aubrenent ? Son com-
portement & 1l'école et & la maiscn dépend de cette altuatlon, veut-
8tre aussi son avenir. Il semble que Thlerry s'installe dans une né-
VITUSE .
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Quelles lignes de force peut-on dégeger, concernant
de demain ? Il est difficile de le faire, avec le peu l'exe“;
tés plus haut. Une {tude plus compléte ne pourra Etre entreprise qu'

prés réception de nonbreux exenpies, dépuillemcnt des réponses re-
cues et vtuuo statistique sérieuse.

Cependant, il semble gque la famille de demain sera peu ﬁiffé
rente de la femille a! aUJuUfQ‘hulq Ie ccuple sera toujours consacrd
par le nariage, Il semble qus les jeunes qe solent pas encore préts
d se pagser de cette institution, bilen qu'ils la critiqguent ct la con-
testent. Le mariage a la vie plus dure qu 'on ne le croit. Les fenmmes
surtout, méne si eclles travaillent, méme si elles sont indiépendantes
financiérement, recherchent la sclution du mariage, pour leur hropre
steurité et celle de leurs enfants. Le statut de femde maride cst
important pour une femme. Je pense que la fenne de demain sera tout
aussi attachu & ce statui; elle scuhaitera se narier, au moins une
fois dans sa vie, quivte t arer de son mari plus tard.

Ce qui changera, o , c'est la conception du nariage et
des liens des &poux. De vlus er lus, il faut bien le dire, le maria-
ge, sounis & des ¢preuves et 1'une nouvelle conception, rlsque de
craquer ou tout au moins ie se iisteﬁdre, Les oydux seT0 nt. seut-8tre
nlus tolérents 1l'un pour l'autie et s' utoriseront certaines libertés.
Certains couples résisteront et vivront de nouvelles relations.
D'autres 1 rcfmreron+ se séperer. Les enfants g'adaptercnt-ils & ces
relations slus léches 7 Clest ;dv"lble si leurs besoins de sécurité
et d'affection sont satisfaits et s'il régne dans la fanille une at-
nosphére d'entente et 47épanouissement.

Quant & l7éducation des futurs. parents, pour mol, elle se con-
fond avec 1l'éducation des futurs hommes et fenmes ueSLlD( ou non a
étre parents. Lt tout d'abord, cette &ducation se ?ro,are &4 1'éeole,
dans l'enfence et surtout l'adolesoence, 14 je n'apprends rien & nes
collégues I.C.E.ui.

Plus tard, cette &ducation devrait passer par la liberté, le
choix d'é%re ou non, précisément, des futurs parents, clest & dire
d'avoir des enfants. En particulier, pour la femme, le choix de ses
naternités et les moyens d'y parvenir devralent étre inclus dans
1'éducation de la future mére. D'ou la nécessité d'une information
sexuelle et d'une information sur la contraception et liavortement,
claire et récise., L'intérét des lfcgens wour les cours d'informatio
sexuelle qui ont d&ébuté cette année sont significatifs I cet égard,
surtout dans les grandes classcs.

Pour 1l'é¢ducabion des enfants, une informotion “TCL)lC"lque
sernble aussi nécessaire. Certains waﬁ zines féninins s'en charsent,
nmais restent 3 un niveau de vulggrisation. Des livres sont aussi édi—
tés sur ce sujet. lials ces moyens d'infermaetion n'atteignent qulun
rublic restreint, dans la classe bourgecise et intellectuelle. Il se-~
rait souhaitable que la bélévision entreprenne une véritable informa-—
tion sur ces deux sujebts : la contraception et le choix des naissanw
ces d'une part, 1l'éducaticn des enfents, dfautre nart. Hals 11 est a
craindre que ce ne soit jamais qu'un veoeu pieux, du moins dans
1l'inmédiat. :
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