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texte libre
et parole qui libere

Fabienne WETTERWALD
Sélestat, Bas-Rhin

J’ai mené une expérience trés intéressante dans un atelier d’écriture a I’'IUFM ou je suis actuelle-
ment en formation. Je pratique depuis mes tous premiers pas dans I’enseignement, le texte libre. Or dans cet
atelier, Mme Strauss-Raffy (maitre de conférences en sciences de 1’éducation et psychopédagogue) nous
demandait d’obéir a certaines contraintes : simples mais puissantes. Comme par exemple d’écrire 2 un en-
seignant qui nous a marqués dans notre scolarité. Son approche sensible et inspirée par la psychanalyse a
€t€ puissamment libératrice pour moi. Ce qui me fait m’interroger sur la place de la contrainte dans le texte
libre.

Oury écrivait : «Le cadre est la condition de la liberté et du désir». On oublie parfois que le texte li-
bre s’inscrit dans un cadre. Le cadre d’une institution. On pourrait méme dire que le texte libre est une
institution : celle d’un temps organisé ol I’enfant écrit un texte qu’il va lire 2 I’ensemble d’un groupe selon
un rituel qui protege sa parole. (choix de texte avec présidence, loi «on ne se moque pas» etc.) Il peut
d’ailleurs choisir de ne pas le lire. Mais lorsqu’il écrit, il s’adresse a un groupe. Il s’adresse a de futurs au-
diteurs qui I’écouteront attentivement et lui poseront des questions.

L’enfant a peut-€tre méme déja I’idée de s’adresser 2 des lecteurs inconnus, car si son texte est élu, il

sera publi€ dans un journal scolaire. Mais cette publication ameéne de nouvelles contraintes : si son texte est
choisi, I’éleve devra accepter de le transformer. Il devra se soumettre aux régles de la langue francaise et a
celles des lois éditoriales qui interdisent notamment les propos racistes, diffamatoires ou le plagiat.
Pour en revenir a mon expérience, je veux témoigner de la force de cette chose : s’adresser a I’autre. Lors-
que ’€crivais cette lettre a I'instituteur qui m’avait broyé, je savais qu’elle ne lui parviendra jamais, puisqu’il
est mort, mais a travers I’écoute de mes camarades de formation, par I’intermédiaire de leur conscience, je
pouvais enfin m’adresser a celui qui m’avait fait taire.

Ce fut émotionnellement tres fort. A tel point que Mme Strauss-Raffy me demanda de retravailler
mon texte pour pouvoir I’intégrer a un livre en cours de rédaction. Cette reconnaissance du groupe et du
professeur, et cette obligation de mettre mon texte «aux normes» m’a contraint 2 aller jusqu’au bout de la
catharsis. Le soir méme dans ma voiture, je pus, pour la premiére fois, penser a cet instituteur sans souf-
france.

Je ne me suis pas mise au travail immédiatement, mais lorsque j’écrivis le texte final, ce fut d’une
grande facilité¢. Le jour déclinait 3 mesure que lachaient les représentations pénibles de cette scéne
"primaire". C'était comme lorsque I’on compose un poeme : I'écriture devient le guide vers un lieu inconnu
dont on a l'intuition mais qui n’existe pas encore. Le texte qui apparait sous la neige, est le chemin qui y
mene. Un chemin qui hésite parfois pour contourner un obstacle mais qui finit par aboutir au surplomb em-
brasé d’un paysage devenu limpide et heureux.

http://www_.strauss-raffy.com/public/psychopedagogie-reeducation.php

Cher Monsieur Ardi

Je vous appelle Monsieur Ardi pour ne pas prononcer votre nom, le nom que je m’étais fabri-
qué, un nom aux contours indéfinis qui n’avait de certain que cette fin : « ardi ». Votre véritable
nom est italien. Je n’ai réussi a le prononcer pour la premiére fois que cet été, lorsque je I’ai vu
écrit en lettres métalliques sur la pierre noire de votre tombe. C’est donc a la pierre noire que je
m’adresse. Cette pierre que vous avez mise dans ma vie. Cette pierre lourde qui est venue bri-
ser les restes fragiles de mon enfance, un matin banal ol je venais chercher auprés de vous
amour, soutien, culture, savoir.
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mon tour de vous jeter des cailloux. Vous m’avez rendu bien solitaire, mais je ne suis pas
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