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Boris Cyrulnik

neurologue, psychiatre, psychana1vste chercheur en éthologie humaine

homme et | anima

LUNITE DU VIVANT

un livre-cassette "BT-SONORE" publié par les P.E.M.F. (déc.90)
comprenant -un document sonore de 30 minutes.
-un livre-poche de 48 pages en couleurs

Voici comment Pierre GUERIN présente ce document
dans la BT 1023 (décembre 90):

Des histoires d’animaux, Boris CYRULNIK peut en raconter des centaines... Et toutes
sont passionnantes... Si nous y prenons un tel intérét, c'est qu’elles touchent & nos
préoccupations les plus profondes car ce sont des h15t01res d' homme. -

Pour un médecin psychiatre,chercheur en éthologie humaine, l'observation du monde ani-
mal est pleine d'enseignements gqui permettent de déchiffrer nos comportements au-dela:
des mots.

Tout & coup, a travers goélands, chats, chiens ou singes, nous percevons 1'importance
des langages non verbaux: des cris, des gestes, des attitudes, des regards, de 1l'espa-
ce et du territoire de vie.

Le rdle de nos émotions et notre affectivité nous apparadit primordial dés la naissan-
ce, et méme avant, dans l'univers de 1’utérus.

Pour réussir, il faut aimer. Méme les mathématiques!

Pour grandir, il faut briser des liens et aussit8dt en tisser de nouveaux. Il faut ap-
prendre & affronter 1l'autre et & l'aimer pour nous organiser en société. On découvre
alors gue ce n'est pas la force physique gui régit les groupes des étres vivants,c'est
1'affection!

Notre corps, notre systeme biologique participent & 1'élaboration de notre histoire
gqul est une adaptation permanente.

Mais si nous sommes "animal”, nous pouvons échapper & la condition des animaux. Etre
homme, c'est résister & certaines pressions biologigues et écologigues, c'est penser
gt choisir pour résoudre nos difficultés, c'’est inventer un autre réel.

Aprés avoir écouté et lu Boris CYRULNIK, c'est un autre regard gque voOusS pPOSErez sur Vo-
tre animal familier, sur vos proches et sur vous-mémes.
Un regard plus humain, plus responsable et plus libre.
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(1'ETHOLOGIE est la psychologie du comportement qui cherche & observer les 2tres vi-
vants dans leur univers naturel) -




