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Une expérience de la flute a
1'école et plus particuliérement en
classe de perfectionnement.
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1. MES TATONNEMENTS POUR EN ARRIVER A MA METHODE ACTUELLE

J'enseigne en classe de perfectionnement depuis une vingtaine d'années et
c'est environ depuis 1970 que je fais de la flUte & bec avec les enfants.

Ayant moi-méme appris d'une maniére tres classigue le piano, je ne voyails
tout d’abord 1'étude de la fllte gu'avec parallélement 1'étude des notes : on étudie
une note sur l'instrument et on apprend & reconnaitre cette note sur la portée.

Cette méthode était employée par 1l'instituteur de Hirtzfelden dans "Flutio” et est

— aussi employée par la personne gui. l'an passé enseignait la flite aux instituteurs :
méthode trés valable pour des enfants gui n'ont pas de difficultés scolaires mais
bien trop abstraite pour nos enfants des classes d'initiation et d'acquisition qui ont
une intelligence plutdt concréte et pour gui la lecture, qu'elle soit de lettres ou
de notes, est souvent source de grandes difficultés et d'ennui (méme si 1'on fait des
études de rythme en tout genrel.

En 1870, j'enseignais & 1'I.M.P. St-Jacques & Illzach et j'avais une dizai-
ne de volontaires & partir de 10 ans. Notre premiére année ne fut pas une réussite et
aprés 3 mois environ, les enfants ne savaient guére jouer gue "Fais dodo Colas mon
p'tit frere". Je me suis dit alors que, vue la lenteur de la progression, j'allais
leur apprendre & jouer de la flGte par imitation : je leur apprenais & jouer de 1la
fltte comme on apprend & chanter : phrase. par phrase. Le résultat fut nettement meil-
leur que 1'anné précédente et 1'on put faire en fin d'année une petite audition.

Malgré tout, ce nfétait pas prohent. Certains enfants gqui avaient le sens inné de 1la
musique sentaient trés vite guand le son montait et descendait et bougeaient les doigts
en conséguence. , mais d'autres ne sentaient rien du tout et avaient du mal & mémoriser
la place des doigts. 11 fallait trouver une méthode dans laguelle les enfants pou-
vaient se repérer et c'est ainsi que sont nées mes fiches de fllte.

IT. RESULTATS DU TRAVAIL DE CES DERNIERES ANNEES
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Ne croyez pas que les résultats sont parfaits. Certains
enfants motivés travaillent a la maison, d'autres ne font rien
parce qu'ils oublient ou gue cela dérange les parents {petits
logements, famille nombreuse...). Certains enfants reussissent
tout de suite, d'autres sont maladroits de leurs doigts et
comme dans toute matidére, des groupes de niveau se forment.
Mais trés vite les enfants réussissent & jouer guelgue chose.
Jouer un morceau & plusieurs nfest pas évident car les meil-
leurs jouent trop vite et se mettent difficilement au rythme
des plus lents, mais en fin d'année, j'arrivais & faire jouer
par 3, 4 ou 5 des morceaux.

Pour mod, heussin, ce n'est pas de présentern a toeul prix
Le nésultat de nos thavaux en fin d'annie, bien que cela mofive
Les enfants, mais c'est surntout Le témoignage de certains
gosses.

- Mario a 25 ans. J'ai eu 1'occasion de le revoir avec son é-
pouse. I1 ne sait pas les notes, mais a un sens musical trés
développé. I1 s'est acheté une fliite alto et avec sa compagnF—
qui elle joue de la flite soprano, ils sont heureux de jouer
ensemble.

- L'an passé, en allant en sport avec mes éléves, j'ai rencon-
tré un jeune qui est actuellement en S.E.S. et 3 qui, deux ans
auparavant, j'avais enseigné la flate. I1 s'est arrété pour me
saluer et me dire qu'il jouait encore de la fllte et qu'il
avait appris tout seul une mélodie américaine et la danse des
canards.

- Au retour des vacances de Noél, Gérard &tait fier de me dire

combien on 1'avait écouté a la veillée.
- J'ai eu 1a joie d'accompagner un de mes &léves au piano,

celui-ci jouait 1'air du bourgeois gentilhomme de Lully. Les
autres préféraient "Wanderlust" ou Trink Briiderlein trink".

QUELQUES MODALITES —~

- En 1981/82, j'enseignais la fllte aux volontaires des
classes d'initiation et d’'acquisition, seit 14 éléves environ.
Mon collégue d'aecquisition fiasait des activités manuelles ou
sportives avec les autres. Solution gqui nous paraissait la
mailleure.

Mais 14 éleves en fldte, c'est trop !!! Nous faisions des
études dé rythme en 2 groupes ; mais pour les morceaux, chacun
devait les jouer individuellement ; attendre son tour n'est
pas évident pour les enfants en général, et moins encore pour
les nétres !... Si, dans votre école, veous pouviez vous crgani-
ser pour n'aveir gu'un groupe de 8 é&léves, cela serait plus
bénéfique.

- Pour faire travailler les enfants, j'inscris aux gros
stylos feutres, les exercices ou morceaux sur une grande feuille
fixée au tableau ou sur un chevalet. Chaque enfant regoit, en
fin de seéance, une fiche polycopiée.

- Pour l'achat d'une fliite, prendre une flite au doigté
A
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dit "moderne”, la flite dit "barogque a un doigité plus compligug pour certaines notes.
Prix actuel d'une fllte & bec pour écoclier : environ 20 F.

RESUME DE MA METHODE

Avant de commencer mon explication, je tiens & remercier le collégue
I.C.E.M. de Hirtzfelden (je ne sais plus son nom !} qui par sa méthode "Flutio” m'a
montré une progression simple. Mais, au lieu d'enseigner le solfeége avec l'instrument
j'ai, pour nos enfants, numéroté les notes ; et le rythme se fait par audition.

La fldte est composée de 7 trous au-dessus et d'un trou en-dessous ol
1'on met 18 pouce gauche.

Comme on met le pouce pour la plupart des notes de la gamme simple, je

ne signale pas en général qu’il y a le pouce. Je ne le signale que quand on ne le
met pas.

Voici la gamme plus deux notes :
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- 12 - On bouche ces premiers avec l'index, puis le majeur et l'annulaire de la main

‘gauche et on tient le reste de la fliate légérement de la main droite.
Oon souffle en cognant le bec de la fliite avec la langue, c¢c-a~d en faisant £.4.%.

On fait toute sorte d'exercices avec 1, 2 et 3.
ex. : 111, 222, 333

123, 321
132, 23t

11, 22,

cf : fiches 1 et 2

11, 33, etc...

Faire aussi différents rythmes.

2) Etuge de dg, 72 : du haut_(voir gamme)

7 Pourquoi cette progression ? il est trop difficile de boucher tout de suite
pPlusieurs trous a la fois et si les trous ne sont pas parfaitement bouchés, le son est

faux.

do :
He

II p (avec pouce du dessous)
II (enlever le pouce)

—

Pourquoi ce chiffre II romain : c'est pour ne pas le confondre avec 2 qui veut
dire 2 trous bouchés ensemble. II veut dire qu'on bouche le 2& trou et uniguement le
2é trou avec le majeur de la main gauche.
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3) Etude du §a, mi, 48, do (en descendant)

C'est-a-dire

sl Gl SEEPS. EANS G S S—

main gauche plus le 4é& trou avec 1'index de la main droite.

fa
mi

né
do

[ TR T I Y1

Pour

5§} certaines notes ne peuvent &tre numérotées, car c'est trés !
de la fliite avec le nom de la note en dessous ou un signe et quand l'en~

fais le dessin

4 trous bouchés

5 trous bouchés (5& trou majeur de la main droite)

6 trous bouchés (68 trou : annulaire de la main droite)
7 trous bouchés (78 trou : oriculaire de la main droite)

4, 5, 6, 7, boucher le trou du dessous avec,le pouce.

fant voit le signe, il se repporte au dessin.

o (en’r-w!" le 7>°"'ce)

boucher : 4 trous : 3 avec 1l'index, le majeur, l'annulaire de la

compliqué, je

f
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Pour le rythme d'un morceau, nous l'apprenons par audition : chants connus.
En déchiffrant, les enfants jouent des notes égales, mais une fois le morceau connu, ils

le jouent comme ils le chantent.

J'espére que j'El été assez explicite. Je présente tout 4'abord mes 5 premiéres
flches et si cela vous intéresse, je suis préte par la suite a en envoyer d'autres.
(veir pages suivanies?)
Voici mon adresse : Héléne ROUSSEY
67 passage Chaptal )
68200 MULHOUSE * Tl : (89) 60.42.64.

Souvent, dans Le s.ilence
De ma chambre

“Je fais chanter ma §lute
"Et j'adime quand elle chante.

' Tantdt gaie, tantbt trniste .
"Elle exprime ma fode :
ELle neuvile mes pleuns
Par £a musique seule
~Elle thahit Les Lanmes
Que fe ne peux vernsenr

. Elle enie L'alligresse

- Que fe ne peux garder.

En elle, je me neIAOuve

Je me découvie - e

Je me 4unpnend5

Oui f'aime ma §Lute !

Comme une amie,

Elle me console

Me -détend, me panﬁe B

Quand en ‘mod ?
s Tout 5'englamme
i Tout 4'agdite

T~ Tout cnde...

PGr‘uhons récentes = -

parutions récentes qui devraient &tre disponibles
chez votre libraire

A CORPS RETROUVE ouvrage collectif du secteur "éducation corporelle” de
1'T.C.E.M. aux Editions Casterman collection E3 Témoignages

'ECOLE SQUS SURVEILLANCE 1'inspection en question ouvrage collectif de.

1'I.C.E.M. aux EdltlDﬁS Syros collection Contre-poisons

INVITATIDN AU. POEME dans la vie de 1a classe la poésie par un collectlf
' de 1'I.C.E.M. aux Edltlons Casterman

. LES DESSINS' DE PATRICK de Paul Le Bohec et M. Le Gu111uu aux. Edltlons Cas-
= terman, collection E3 Témoignages ; Sy,
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