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Faut-il donner des livres aux enfants? Quels livres est-il préfé-
rable de leur proposer? Quels sont les thémes propres a retenir leur attention?
Quelle aide les enfants peuvent-ils attendre de 1ls littérature qul leur est des-
tinée? Telles sont gquelques-unes des guestions gue j'aimerais, non pas résou-
dre, mais contribuer & poser au fil de guelgues chroniques consacrées au x li-
vres d'enfants.

J'annoncerai d'emblée la couleur en disant, gu’'a meon sens, la lec-
ture est avant tout plaisir et gu’elle doit le rester. Avant que d'étre moyen d’
information, outil de documentation ou de conservation, la lecture est plaisir,
c'est & dire que par-elle nous vient une certaine forme de bonheur. Ceci est
vrai pour nous, adultes, et doit 1’&tre pour les enfants. Et pas plus qu'il ne
viendrait & 1’idée de quicongue d’'imposer & un enfant de jouer, il ne saurait 8-
tre guestion de 1’o:liger & lire. Mais on est en droit de penser qu'un enfant
gui ne lirait pas, tout comme un enfant qui ne jouerait pas, .seralt en danger de
rater une étape essentielle de sa croissance.

Parmi les cuvrages gque Jj'examinerai j’'ail particulieérement retenu
les oeuvres littéraires d’imagination (romens et contes...) laissant volontaire-
ment de cHté d'autres formes d'écrits destinés aux enfants: les ouvrages documen-
taires, les livres. historiques cu les bandes dessinées par exemple. Mon hypothése
est ici gue le livre de fiction, s'il est d’abord occasion de plaisir, ne répond
cependant pas seulement & une fonction de divertissement mais qu'il est un outil
essentiel 2 la formation de 1’esprit et de la personnalité tout entiére. J'essaie-
rai de-montrer, par des exemples. de quelle facon le monde imaginaire et le monde
magique peuvent devenir des chemins vers le monde réel et comment, loin d’é&tre
des "lectures-hachisch”, comme aurait dit Freinet, ou des facteurs d’'évasion, ils
contribuent au contraire & ouvrir a 1l'enfant les portes du monde réel et de la
vie concréte. Car comme le dit Marc SORIANO: “Les mondes imaginaires eux aussi
parlent du-monde réel”.

Cependant, parmi le fatras de titres publiés quotidiennement il est
parfois bien difficile de s‘orienter et c'est pourquoi une réflexion sur la 1it-
térature enfantine rencontre nécessairement sur son chemin la redoutable question
des critéres de choix entre les titres qui sont présentés par les éditeurs. Il ne
s’'agit pas ici d’étre normatif mais de proposer guelques &léments de réflexion
permettant d’orienter ce choix. C'est pourguoi, avant d'examiner les aspects pro-
prement psychologiques de la littérature de jeunesse j'examineral quelgues-uns
des pripcipaux thémes et ma&me les trucs et les ficelles par lesquels les bons au-
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teurs de livres pour enfants, qui sont toujours aussi de fins connaisseurs de la
mentalité de leur jeune public, savent capter et retenir 1’'attention de leurs lec-
teurs. '

PROJECTION-IDENTIFICATION

Un ban livre pour enfants se reconnait souvent & la qualité des res-
sorts qu’il met en jeu pour susciter 1’intérét des enfants. Ces mécanismes ne scont
pas en nombre illimité: en voici quelgues-uns parmi les plus classiques.

Bans la plupart des cas le livre dcit permettre:une certaine identi-
flcaulon du lecteur au héros de l'histoire. C'est la raisen pour lagquelle le per-
sonnage prin01pal d'un livre d’enfants a touijcurs, peu ou prou, le méme &ge que le
lecteur auquel le livre s'adresse. Parfois, il est vrail, 1'histoire met en scéne
non pas un mais DES personnages principaux et 1l’enfant, loin d'é&tre iseolé, se trou-
ve pris dans un réseau ol adultes et enfants sont &troitement melés. Cependant,mé-
me en ce cas, c'est la position du personnage enfant qui constitue, en général, le
foyer de rayonnement de 1'histoire et le pdle d’'identification. Dans d'autres cas -
le récit gravite autour des aventures d'unme bande cu d'un clan, véritable petite so-
ciété miniature, en marge de la société des adultes ou aux prises avec elle. Cette
structure a fait le succés de collections entiéres (Club des 5, Clan des 7, Signes
de pistes) et tend. héles, & devenir un simple procédé littéraire sans autre fin
que lui-m&me, avec pour conséquence un récit stéréotypé et indigent (nous aurons 1'
occasion d'y revenir).

Quoigqu’il en soit, 1l'essentiel est gue l'enfant trouve dans le livre
une occasion de SE SITUER par rapport & ses pairs ou par rapport aux figures du
monde adulte. Car le propre de l°enfance tient & cette double appartenance & un mon-
de déja 1& mais fugace st en perpétuel changement et & un monde & venir, gque 1'on
pressent mais dans lecuel on ne parvient pas d'emblée ni sans Yinitiations” succes-
sives et parfois douloureuses. Etre enfant consiste donc & vivre cette solidarité
avec .'es golts st les intéréts de sa classe d'ége tout en se sentant irrésistible-
ment poussé & s’en libérer sous 1l'effet d’une attirence persistante pour le monde
des "grands”. C'est cette situation. inconfortabls entre toutes, ol l’enfant se
trouve pris entre des appels contraires que le livre peut aider a clarifier.

CROYANCES ET MENTALITES ENFANTINES.

Pour cele il importe que les livres pour enfants soient é&crits par
de bons connaisseurs de la mentalité enfantine et qui sachent s'appuyer sur elle,
de maniére & ce que le jeune lecteur se sente immédiatement en pays de connaissance.
Deux exemples:

Nous le savons, chague enfant porte en lui, & un moment ou & un au-
tre, le désir de commander l1*univers. Réve de puissance cui ne s'avode gqu'a dem

et s'exerce dans le secret. Jean-Christophe s'en souvient:

11 ftait aussi wmacicien. Il marchait & ¢rands pas dans les chanres,
en recardant le ciel et en \gltcnt les bras. Il commandait aux nua-~
ges: “Je veux cue vous alliez & droite”. [“ais ils allaient & cauche.
flors il les injuriait, et réitéxait 1l'ordre. Il les guettait du
coin de l'oeil; avec un battement Ge coeur; observant s'il n'wv en
aurait pas au moins un petit cui lui obéirait; mais ils contirusient
de courir trancuillement vers la gauche. aAlors il tapait du pied,

il les menacait de son h&ton, et il leuvr ordonnait avec colére de =F
en aller & cauche: et en effet, cette fois, ils obéissaient rarfai-
tement. Il &tait heureux et fier de son pouvoir.® (1)

Il est vrai cue le "Jean-Christorhe“de RGIT.IN ROLLAMD n'est pas spé-
cifiguement un livre pour enfants. :lais on trouve tréc souvent dans la littdrature
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de jeunesse de ces traits empruntés & la pensée magicue de l'enfance. Un tel lan-
gage fait signe immédiatement aux jeunes lecteurs car, plus ou moins obscurément,
il est celui de leur désir et chacun peut s'y reconnaltre. Dans un conte noderne
tchécue on trouve l'histoire d’une petite fille qui se désolait de ne pas pouvoir
commander aux Gclairs (2). iais le réve de puissance ne représente qu'un aspect.
pvarmi mille autres, de la pensée magique enfantine. Celle-ci prend parfois la for-
me d'une croyance sunerstitieuse: si j'arrivais & faire telle ou telle chose (ex.
marcher jusqu'd liécole sans marcher sur aucune raie de la bordure des trottoirs)
il m'arrivera (ou me sera &pargnée) telle ou telle chose gue je désire (ou redou-
te) . Dans un roman traduit du japonais et qui se déroule dans un climat de ¢uerre,
une petite fille tricote:

"pendant cu'elle tricote ainsl avec ardeur, Iris a une pensée
étrance; elle se dit cue si ce ruban devient assez long pour fai-
re le tour de la terre, alors la guerre disparaltra et il n'y
aura »ius d'enfants malheureux® (3/171)

Les bons livres pour enfants savent faire fond sur ces croyances e
et sur ces restes de superstitions enfantines: le recours a un tel procédé n'a
pas pour but de maintenir 1'enfant dans ses illusions magigues; elles tomberont d’
elles-mémes le moment venu. Il s'agit plutdt, par la, de lui faire signe en lui
laissant entendre que 1’histoire qu'il est en train de lire le concerne bien per-
sonnellement ou, gu’en tout cas. elle appartient & un univers dont les personna-
ges connalssent les mé@mes soucis que lui. Ce recours a donc un rdle facilitateur

dans le mécanisme d'identification.

LES ARCHETYPES DE LA REVERIE.

Une autre maniére gu’ont les livres pour enfants de capter 1'atten-
tion de leurs lecteurs consiste & utiliser les archétypes de la réverie. Il s’agit
ici d'un procédé qui n’eppartient pas en propre & la littérature de jeunesse.
GASTON BACHELARD (4) a au contraire montré qu’'il était au centre de toutes les
grandes oeuvres d’imagination, littéraires ou poétiques. L'écriture consiste ici
a construire le récit autour cde lieux symboliques ou Tartement chargés de valeurs
affectives plus ou moins inconscientes. C'est,par exemple, le cas de 1'eau, symbo-
le & la fois de sécurité maternelle et d'aventure. De nombreux livres d'HENRI BOS-
CO ont ainsi pour cadre ce royaume délicieusement ambigli de 1'eau, de 1'ile et du
bateau, ol la crainte et le refuge, la sécurité et le risque, tour & tour, échan-
gent leurs rdles (5). De la m8me maniére le nid, la taniére réactivent chez les
jeunes lecteurs des réveries de douceur et d'intimité rassurante. C'est ici, sans
doute, le symbole cbscur des formes circulaires, acueillantes, protectrices qui
induit la réverie vers ces abris symboliques. Chacun se souvient, par semple, du
"merveilleux voyage deNils Holgerson” et comment il trouva refuge, un soir. dans
un nid d'écureuil abandonng (B).

L’arbre a d’'autres prestiges:.il a pour lui l'image de la verti-
calité. Figure d’'ascension, il est aussi symbole de liberté. Ceux qui se confient
en lui &chappent aux régles ordinaires de la pesanteur auxquelles les autres sont
soumis. Or voler, échapper a la pesanteur, se mouvoir avec la liberté apparente de
1’oiseau constitue non seulement un fantasme typiquement enfantin qui réapparait
constamment dans les réves ou dans les jeux, mais c'est encore un archétype quasi
universel de la reverie (6 et 7). De plus, en accueillant tous les transtuges et
tous les chagrins, 1l'arbre est aussi le lieu des cachettes, des cabanes secretes,
des cinfidences, des remedes magigques lcrsque tout fait défaut. I1 préte sa force

et sa sagesse & qui cherche en lui son refuge (3 et 9).

Des remargues analogues pourraient &tre faites & propos de bien
dfautres "lieux” du récit. Lieux privilégiés parce que porteurs des symboles les
plus chargés d'affectivité: la cave, le grenier, le souterrain, sont lieux d’'his-
toire, de souvenirs, de secrets, pleins de promesses et de dangers. Il en est de
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méme de certains objets spontansment investis de mystére et de magie: le coffre

de 1'ile au trésor (10) ou cette simple armoire sur le palier, gue rien ne désigne
au regard mais dont les portes s’ouvrent sur un intérieur sans fond, prélude & une
fabuleuse exploration des mers du Sud (11). Il y aurait ainsi toute une &tude a
faire sur ce mythe du contenant et sur le prestige aux yeux des enfants de ces ob-
jets clos, aux contenus inépuisables ou imprévus: le boite, le tiroir, le coffre,
1’armoire, «-.. ' ‘ .

LES ANIMAUX.

-L’introduction des animaux dans les livres pour enfants Fait aussi
partie de l'arsenal des moyens les plus efficaces dont disposent les écrivains
pour cepter l'attention de leurs iscteurs. Il est vrai aue les animaux jouissent
auprés des enfants d’un crédit et d’un prestige & propos desquels il vaut la peine
de s'interrcger.

a/ Si lenfant s'accorde d’emblés avec le monde de l*animal c'est sans
doute d'abord qu’ils ont zn partage une commung situation de MARGINALITE par rap-

-port & la communauté des adultes. Ni l’enfant ni 1'animal ne sont tout & fait des

hommes (pour des raiscns évidemment cuelque peu différentes!), et s'ils ne sont
pas tous chassés ils ont souvent en commun d’&tre mal compris et speu considérés -
du monde des hommes. Dol cette complicité intuitive qui rapproche spontanément 1
enfant de 1'animal.

b/ L'animel séduit aussi 1'enfant dans la mesure ol il s'offre comme
un 2tre faible a protéger. L’enfant gui est, d'ordinaire, 1'objet de toutes les
sollicititudes et de toutes les protections se trouve amené & renverser les rdles
et, de protégé. devient protecteur. Se sentir plus fort et se servir de ce privi-
lége pour le mettre au service de quelqu’un d’'autre, plus faible ou plus démuni,
c'est une expérience dont 1’enfant porte en lui le désir et gue 1’animal domesti-
que (ou domestigu#) lui permet de réaliser. Cet apprivoisement fait tout le char-
me. d'un récit comme "Manuel ef Gentille” dans lequel un jeune garcon apprivoise
une petite renarde et en fait sa compagne d'un été (12).

c/ La présence des animaux dans les livres. Tournit aussi 1'occasion d’
une analyse indirecte de la sociét? humaine, par comparaison et par contraste a-
vec les sociétés animales. Dans le livre de DINO BUZZATI, "La fameuse invasion de
la Sicile par les ours” [(13), la société des hommes apparait comme pure folie =t
cupidité par rapport & la placidité génércuse de la communauté plantigrade. Dans
beaucoup d’autres livres comme “Le vent dans les saules”, de KENNETH GRAHAM (14)

tLe Livre de la junzle”, de RUDYARL KIPLING (15) cu "Le Merveilleux voyage de Nii

Hblgerson", de SELMA LAGERLOF (-B), la socié&té des bBtes sert ainsi de repoussoir

-.pour une analyse des travers et des vicissitudes de la société humaine.

d/ Parfois il arrive que le monde des adultes ou des parents se réve-
le tristement hostile ou fermé. C’est alors un réle de confident qui est dévclu 2
1l'animal. C’est le cas, par exemple, dans ces merveilleux "Contes du chat perché”,
dans lesquels des animaux guil parlent le plus natureilement du monde sont les
seuls interlocuteurs complices et amicaux des deux charmantes héroines gue sont

Delphine et Marinette.

e/ Il arrive aussi que 1'animal socit chargé d'assumer pour 1'enfant
la part instinctive de lui-m2me, celle gu'il doit justement peu & peu domestiguer
et & laquelle, pour une large part, il devra renoncer afin de parvenir a son ste-
tut d'homme fait. L'animal devient alors le symbole du conflit qui existe en cha-
que enfant entre ses pulsions instinctives et son désir de socielisation. L'exem-
ple de Fwgli est ici tout & fait significatif; il ne peut accéder & la société des

hommes sans rencncer & sa complicité de jJjadis avec le royaume de la jungle. Son
ascension & 1l’3ge d'homme n'est gu’a ce prix (15)

A ces fonctions générales qui contribuent a expliguer la fascination
gu'exerce le monde animal sur les enfants il faut ajouter guelgues thématiques par-
ticuliires, propres & certains animaux qui, plus que d’autres, semblent Jjouir de

;-nn/nur:
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le faveur des jeunes enfants.

LE RENARD.

Personnage pléin de prestance et de légende, le renard est un animal é&-
trange; il n'a pes pour lui la force physique meis la ruse. Il est malin et retors
et il triomphe des situations les plus périlleuses par son astuce (17). Cette situ-
ation de faiblesse physique Uais de supériorité intellectuelle est bien de nature a
séduire-les enfants. Il est bon lorsqu'on est faible et dépendant de pocuvoir sc dire
que cet handicap n'est rien au regard de la supériorité gue peut -nous valoir 1'ingé-
niosité et la finesse. Parfois la séduction du renard tient & un autre envoutement:
il parle, il vient d'aeilleurs. il est plein de secrets, il demande & &tre aimé ou
apprivoisé et sa fourrure est douce. C'est le cas dans "Manuel et Gentille” (12) ain-
si que dans le trés célebre "Petit Prince” (181.
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