Lors des deux derniers "week-ends Freinet” & Stosswihr, il y avait un atelier
"DANSES TRADITIONNELLES”. Je m'y suis inscrit sans grande conviction simplement
parce gue j'avais plus envie de "faire" que de "discuter”. Pourtant aprés le
premier week-end j'étais enthousiasmé. J'ai redécouvert que nous n’étions pas
gue ces tétes pensantes et militantes, mais aussi des corps vivants, sensibles.
Je tous les moyens d’expression que je pratique je crois que la danse est un
des plus forts parce qu’elle fait vivre 1’8tre tout entier.

Jamais encore je.'ne m'étais donné et retrouvé si pleinement et intensément si
ce n'est en faisant l'amour. Certains trouveront ce rapprochement un peu farfe-
lu, ou freudien ou autre chose... Peu importe, j’ai 1'intuition que la dense
est une des expressions premiéres de:cette énergie vitale cu’est la sexualité.
Expression toute positive puisque libératrice de tensions et aidant a se retrou
ver soi-méme.

J'al trouvé une phrase de J.-L.Barrault qui résume ‘assez bien ma pensée: "Dan-
ser, c'est lutter contre tout ce qui retient, tout ce gui enfonce, tout ce agui
peése et alourdit, c'’est découvrir avec son corps, l"essence et 1'a&me de la vie.
C'est entrer en communication avec la liberté, c’est par conséquent pratiquer
1'Art Sacré.”

Du fait de cette communication avec la liberté, la danse est aussi "politique”.
Les gardiens du désordre établi, profiteurs et technocrates de tous poils 1l'ont
bien compris en étouffant toute vie culturelle. Ce n’est pas en regardant Guy
Lux ou les "clodettes” que le "brave-citoyen-téléconscmmateur” retrouvera le
sens de la liberté.

La liberté,comme 1l'amour,ne peuvent se vivre par procuration. Réapprendre a vi-
vre de tout notre &tre, de tous nos sens est peut—-&tre un moyen plus efficace
pour changer la vie gue de longs discours (comme celui que je suis en train de
faire!...)

Cette "déconstipation” affective menerait prohablement & des relations humaines
plus vraies et surtout nous ferait préférer le benheur et la liberté 3 la sécu-
rité. Cette sécurité sacro-sainte gréce a laguelle se sont construits tous les
systémes de possession et d’oppression.

La danse est aussi facteur de liberté au sens de détachement de "tout ce qui pe-
se, retient, alourdit”. Le bescin de sécurité, trés souvent, nous retient de vi-
vre pleinement, de donner plutdt que de posséder, de dire ou de crier la vérité
et de se battre pour elle, c’'est & dire de s'engager en prenant des risques.

La danse fait découvrir, sentir et vivre "1’'essence et 1'&me de la vie". Je
crois gu'il est vital de garder et de faire vivres ce sens de "1'8me de la vie”
sinon nous courrons & la "stérilisation” compléte de cette vie, méme dans un
systéme idéal socialiste, autogestionnaire, non-violent, écologique, etc..
D’ailleurs tous ces systémes resteront des notions abstraites si nous les vivons
en militants-programmateurs et non en hommes et femmes entiers avec ce gue cela

implique de changements dans nos relatieons avec les autres, avec la nature, 1’
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art, le travail. Antonin Artaud, déj&, aveit parlé d'une révolution de la con-

science. A force de réunions. rédactions de manifestes, de programmes, débats,

week-end de réflexion et méme fétes "& consommer”, nous en vencns souvent & ou-
blier notre corps, notre sexualité, la joie, le beau, au profit d'une certaine

efficacité.

Je seis, il y a, tous les jours, des personnes gui meurent de faim, qui ss font
exploiter, tuer, torturer, cu'il faut lutter et "ou'on n’a pas le temps de s'a-
riuser.” Mais ne serions nous pas plus forts et peut-2tre plus humains en alliant
la lutte avec la féte? Pour défendre la vie il faut aussi la comprendre avec

nos sens et l'aimer passionnément.

Il y aurait encore beaucoup & dire sur 1'importance de la danse et de la fT&te
en général mais revenons-en au ‘"comment” de le danse.

Au départ je ne pensais pas arriver & cette découvarte de la liberté dans des
danses traditionnelles avec des pas et dss gestes bien précis, définis a 1'avan-
ce. Mais une fois quelques-uns de ces pas appris, je me suis rendu compte que

la technique était vite dépassée par la joie de l'expression totale. A celd s'a-
joute aussi la joie de danser ensemble en groupe dans un méme mouvement allant
parfois jusqu'a une sorte de communion.

Mais toutes les explications ne vaudront pas un contact direct avec les danses
traditionnelles. un contact vécu jusqu'au bout des tripes et des doigts de pieds.

Ce contact direct des éducateurs avec les danses traditionnelles, le chant, 1'ex-
pression corporelle, le théatre, la culture populaire, me semble &tre un préa-
lable indispensable & une pratique régénératrice et vivante de toutes ces acti-
vités & 1'école. Si nousmé@mes nous n'aimons pas ces activités pour les avoir vé-
cues et senties, nous n'en transmettrons que 1'aspect extérieur sans en trans-
mettre 1'adme. C'est peut-&tre un lieu commun de dire cela, mais c’est si impor-

tant qu’'il fallait le redire une fois de plus .

Ajoutons que pour apprendre ces danses et les aimer il faut avoir un animateur
gui en a saisi l’esprit. C'était le cas 3 Stosswihr avec Jacques, qui a aussi

su &tre, a8 la fois, présent et non-directif pour permettre & chacun de progres-
ser & son rythme. Souhaitons qu‘il pourra étre la, au stage de septembre a Plai-

ne!

~

Alors vive les danses traditionnelles pour que renaissent des corps & nos tétes
bien faites (si,si!) dans la jole de la féte retrouvée.

Philippe Nussbaum
école Durlinsdorf (Haut-Rhin)
mars 13878
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o Fao sen trsn, PAS Iatéral 34 droite du pied droit (compier 1},
i FLS du pied gruche a cBté du droit (conm ptm‘ r»%)
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g * EIEVATIN " sur pied gat c,hp (comp“tﬁr 23
‘,_sl PLE 8 piled dr'\lt croisd derriere gauche Zcomp’cer- 3}
5 Tde PLS _“Ateral & gauche du picd gauche (compter 1),
id Corps légerement tourné a droite et deplecement vers droite, PLS en avant
L du pied gmuche (compter 2-3),
& fde FAS en avant dn pied gauche (CDI"lp'ﬁw.—I 1),
{J Face au c:er‘trc s POSER pied droit a Vetc du gauche sans prendre appul {compter
I 2), pause (compter 3).
Hote ¢ la danse se compose de 6 mesures ; la musique ee compoge de 10+10+8
"1(,«3 22, Afin de terminer _Lr'3. dange en métme temps que la musigque sur ce disgue
1 1 Lui Ti:tendrb pendant lesg 2 premicres mesures de la musique et comrgncer
?3. ln troisidme mesure,
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tion ® T ", serrfe. Pied droit lihre, \/f
PAREIE T (Musigue A&) . LR
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ment tournéd a droite : nt vaers droits, deux

WIRTS eciroﬁ gauche} en avant,’

fd‘Iﬂ S (f‘rmt, gouche) en nva

g (droit, gmuche, dred
)

F nssures 1~ en invoersant

sur place {(compber leet-27),
pas et dircction latérzle.

PERTIE IT  (Musique B)
‘j‘«lc.s! Faco au u‘n’cre PAS en avant du pied dreit (coupter 1),
PLS en cu.r:mro éu pwd ganche (comp r B,
d PL8 en arriere du pied dwoif (oompuer 3,

d  PLS en avant du pied genche (cempter L) 3 et , . . reprendre (compter 5-3},
PLARTIB TIT  (Musique )

13=16 fuatre fois PLS DE B CUF KOIO (Aroit, geuche, droit, gauche),
17 4%  rurrem picd ziroit'an 64k du ganche ssns prendre anp\u (c:nnpter D, pause
!_ (comphor 2),

POSTTION U vV ¥ ¢ Mains jointes ot vers le bag, resscrblant 2 la lettre " V U,
FIO-STEP COURY {rlrcit)(éﬁd s Petit bond sor pied droit (compler 1), pas du pied
eanche (compter -et), pas du pied droit (compter 2), TUO-STEF F'OUIIU (g‘1 uche) : idem

en inversant les pas,

PLS DE BASQUE KOLO (dreit)(d2d) : Fetit bond latéralement 3 droite sur pied droit
(" m;tm:’ J_}, pas du pied gauche & oBtd du droit (compter ueu), vas du pisd droit sur
place, légire flexion des gen oux {compter 2). Vezriente : Comme ci-dessus (compter 1),
petit pas du pied gmiche er isé devant Aroit (s omni e «-(“t) petit pas du pied droit

cruise derridre gruche, 1épére flexim des genoux (compter ”)e PLS DE LLSQUE XOIO
{gmuche) ¢ iden zn inversant les pas ot direction latérale, ' '

ESCRIPIIOT PLR LICKEY HOLDEN EF WALCELIE COLLET
{31971 Polkraft-Burope, B-1090 Druxelles, Belgique




BCY . BPOVO ZASURSEQ IORG -- Bulgarie S
Hopo B&ropcuu X pO (danse en ligne, sans partenaires)
Traductiocn : Horp (danse en cercle ou ligne) de la ville de Hovo Zagord,
Discue & Polkrrft 1561xh5B, R RAAR
s - = 5 3 4

Positiam ¢ ?s, nir ceintures, ried gauche libre, - @}\,’L\m,“ }}.‘Vél,\(
Masique 6/8 i /ﬂ‘ Al‘x NAN]
Mesure Lvant-grriere

i=2 4.9, Deux PAS MARCHES lents (gauche, 1‘:\11',1 en av.ant, Un pas par uesure,

3 |4 SAUT sux place sur les deux plc-"a 16gdrement dcartds [ (compier 1-aht),

o’ Saut en 'haute“r_ GLICK des deux pieds (compter -dat},

¢, ATTERRIR sur pied geuche, pled u:mlt livrs (oon ptex 2)e

L~5 q,,d., Deux £AS MARCHES lents (drcit, gmuche)} en erridre s AN DOE DAY DESVYE .
6 ddd, REFRENTRE mesure 3. g -

cma;,
7 [eu Tras petit BAWD sur place sur pied deq droit ot balancer jambe gauche 18 gorement
|g. devent jombe droite (compter 1), pruse (compter 2) ;3 6t . . .
REFRENDEE mesure 7 en inversant les pas,
T om=10 REFRENDGE mesures 7-8 guatre fois {deux fois plus vite, sans la pouse) o

Clic deg telons
11 [ Genoux lépérement fléchis et jambe oroite levde 1€gdrement 3 droite, tonlre
genoux &b CLIC talon, droit contre gauche (compter. ﬂ
o, Appui sur “lt,d droit, légdre flexion ded zernoax et D"ldn(.'t.r jambe gauche
lép'nrement 2 gavche (cotn"ter 2) s et o . s
12=14 REPRENDRE mesure 11 frois £ais cncore () foie en tout) en alternant les pas
et direction latérale,

Pag sur place
15-1d,  PLS en evemt du pied droit (compter 1),
. BAS en arridre du pled gauche (compbar 2) ’
di  PAS en erridre du pied droit (compter 3),
. PLS en avent. du pied gouche (compter L),
17-18 BALAYE pled droit en avarﬁ‘ et pstit rond de jambe wvers llexterleur, fléﬁhlr
genon droit (compte'c 1),
Trois PLS FRAPPES légers (droit, gauche, droit) sur place {coupber 2~4).

Iateral
19-21[d,  PAS latéral 3 gauche du pied gmecho (compter 1),
e DAL du p:r.ed drolt croisé derridre geuche (co'np%')x' 2) 2
PAS latéral 2 gauche du pied geuche (compter 3),
PAS dn pied droit urqm’ derrisre gauche {compter L),
PLS latérel & gauche du pied gaudhe {compter 5),
SLUT sur pied geuche (compter €).
22421 FEIRENDRE mesures 19-21 en inversont les pus et dircction latérale,

@

R N,

Note : 4fin de terminer la danse en rrl'é me temps gue la musique sur le disque,
.L1 faut attenc.ro pendant les § premidres mesures de la rmsique et conmencer
& la neuvieéme TeSUTR. :

TEN IR CRINTUHES : Bras tendus latérolement (bras droit derxiére gauche du voiein),
-mains toenant ceintures des voisins.
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