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CHANTIERS PEDAGOGIQUES DE L'EST "Suffit d'une bougie
novembre 1376 Pour éclairer le monde
Autour duguel ta vie
documentation technologique pour Fait scurdement sa ronde”

la création manuelie (Supervielle)

OOuUr creer
] des pougies

“Manquer & la réverie devant le feu, c'est perdre
1'usage vraiment humain et premier du feu."

Bachelard:
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100.abjectifs

Sauf circonstances particuliéres et excsptionnelles la bougie n'est plus

dfun usege utilitaire depuis de ncmbreuses annéss.

Pourtant dans cheque droguerie, dans chague "grande surface”",..on trouve

un rayon "bougie"” bien garni et varié m8me si ce qui est proposé n‘est pas
toujours de bon golt.

Si la bougie cecntinue & se vendre et méme se vend de plus en plus c'est peut-
8tre parcs gue dans nos conditions de vie modernes il n'y a plus c'autre
possibilité d'avoir la présence “du feu dans nos foyers.

Mais en plus du plaisir de 1’ambiance émotionnellement riche créée par la
flamme ou le plaisir d'avoir une bougie décorative, peut s'ajouter celui
de 1'avoir r2alisée sol-mé@me et méme d’avoir créé une bougie originale.

En effet, guand on "fait de la bougie” on peut trés largement dépasser le
stade de "la cire gu'on coule dans un mouls” pour accéder a celui de la cré-
ation personnelle & travers toute urne série de techniques dont la présente
fiche en donne guelques-unes mals dont 1l est possible d’'en trouver bien d’
autres avec un peu d’imagination et de go(t.

"Sur les guelques cinguante bougies gue nous avcns realisées cette annde dans
ma classe, il n'en est pas deux semblables.” (Frangois)

200.1es fournitures nécessaires

210.1e matériau de la bougie ("la cire")

211.1a solution 12 moins chére consiste évidemment & récupérer des res-
tes de bougies (Bougies, cierges, ...) mais il faut savoir que si
elles sont teintées on risque d’cbtenir, du fait du mélange des cou-
leurs, une cire grisétre de peu d'intérét.

212.1e plus souvent on utilise un mélange de paraffine =t de stéarine
la stéarine
est tres dure; c’est elle qui assure la solidité de la bougie. Elle
colte plus du double de la paraffine.
la paraffine
ne peut 3tre utilisée seule car elle fond trés vite: la bougie "cou-
lerait”.
e m&lange théorique idéal est de un guart de stéarine pour trois
guarts de paraffine
mais on peut obtenir des bougiss de qualité satisfaisante en mettant

~

moins de stéarine (de fagon & abaisser le prix de revient]).

nota: il existe dens le commerce du "m&lange & bougie” prét & 1'em-
ploi mais ce mélange se vend presgue au prix de la stéarine purel

213."personnellement je n'utilise que la paraffine pure. Elle fond effec-
tivement plus vite que mélangée & de la stéarine mais ce n’est pas
catastrophique et puis gquoi, une bougie est faite pour &tre usée!
Je préfére de loin 1'aspect d'une bougie faite uniguement avec de la
paraffine: on obtient des teintes "pastel” d'un effet de transparen-
ce trés joli alors gufadditionnée de stéarine les couleurs sont beau-
coup plus opagues.” (Myléene)

214.une technigue particuliére utilise des feuilles de cire d'abeille
alvéolées.

220.1a méche

il faut de la m&che en coton pour bougie
remarque: si la méche est trop fine par rapport au diameétre de la bougie

VY
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e€lle risque d'étre "noyée” par la suite.

230. les

colorants

on peut utiliser:

231.

232.

233,

240. les

des colorants spéciaux qui sont en vente dans les magasins spécialisés
en articles pour travaux artistigues

des craies grasses ou des craies & la cire
penser a récupérer les fragments de craies grasses cassées ou les
bouts inutilisables pour le coloriage parce que trop petits.,

de la gouache en poudre (genre Solucaolor)

moules

n'importe quel récipient creux peut en faire office

241.

242.

243.

244,

utilisation de volumes de récupération

-emballages alimentairas

pots de yaourt, de créme, de petits-suisses, de boites & lait, ...
-tubés en carton

rouleau papier hygiénique, papier alu, etc...
-boutelilles plastiques —
on peut utiliser le goulot et le fond
-boites de conserve, de sirop, les petits bidons
-ou méme ...les barils de poudre & lessive (pour les gros modéles!)
~-récipients en poly-éthyléne

remarque: _

"pour obtenir des bougies de qualité nous n'utilisons guére les moules
en carton car ces moules présentent des inconvénients: bougies ru-
gueuses, formes peu variées, souvent un seul usage, ..." (Frangois)

fabrication de moules

si on tient & des fcrmes ou & des dimensions particuliéres

on utilise du papier genre "papier a dessin” et on fabrigue des cylin-
dres, des parallélénipédes, des cbnes, des tréfles, et bien d'autres
formes a imeginer...il suffit ensuite de co’ler cette forme sur un
fond quil peut &tre du papier de médme gualite.

une colle cellulosique, type Uhu,Scotch,etc...convient trés bien pour
ce collage.

pour &tre certain gue la cire ne s'écoule pas, on peut border 1le bas

du moule avec de la péte @modeler: c'est trés efficace.

_ruban de pate & modeler

attention:

il faut éviter de couler la cire trop chaude qui risquerait alors de
faire fondre la colle; pour éviter ce risque on peut couler une premiz-
re couche gue 1l'on laissera refroidir et durcir; elle emp&chera une
"fuite” éventuelle.

moules spéciaux du commerce

pour un prix abordable on peut trouver des moules de toutes sortes:
cylindres, parallélépipedes, oceufs, boules, ...de différentes tailles.

moules en caoutchouc souple

ces moules ont l'avantage de reproduire des reliefs. On peut utiliser
tous les moules vendus pour couler des objets en plétre mais également
des gants caoutchoucs, etc... y,
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"nous avons réalisé des nains de 80 centimétres de hauteur,

pesant de 2 a 3 kg, d'un trés bel effel mals surtout d'uns
réalisation pascicnnante....”{Francois).

2

(1) mecule en caoutchouc maintenu
en permanence

(Z) méche également maintenue

(3! eau froide

(4) cira

il faut couler la cire par couches successives pour éviter la défor-
mation du moule sous un poids excessif. Pour accélérer la prise du
mélange ont peut introduire de la paraffine non fondue dans le moule.
Une fois démoulé i1 faut décorer (voir plus loin).

245.0n peut aussi utiliser de patits récipients ol la bougie restera a
demeure: verres, mini-czgu=lon, atc...
(on peut créer de tels petits récipients si on a la possibilité de
cuire la terra de failznce)

246.5ans oublier le czcquille d'ceuf....

i
au moment de AR qu’une fois deviendre
placer la méche ie cire le
PENSEr « . I durcie "haut"
\ » ]
N le "bas

247 .1e démoulage
-les moules en papier ou ein carton se déchirent trés facilement ce
gui supprime la dif+iculté du démoulege
-mais si on utilise dfautres typzs dz moules on peut enduire les pa-
rois d'huile ce tshble, ou de saven noir, ou de cire liquide aux si-
licones, ou garnir d'une feuilie de polvoropyléne, pour faciliter
le démoulage.,

300.7a réalisation

310.mise en place de la m

311.s1 1le moule est en matiére piastique ou en tarton ou en métal ., .

a/percer un petit trous au fond, y passor la mache et faire un nosuc
a 1’extérieur. '
a la place du no2ud la méche peut étre maintenue par du ruban adhé-
sif ou une pstite boule de p&tz & modeler (mais dans ce cas, en rei-
son de la surépeisseur creéée par la pate,il faut poser la forme sur
un support craux, un verre par axemple cu un couvercle, si on veut
qu'elle repose & 1'horizaontale)

b/tendre la méche corrz=ctemsnt: 1l'attacher & une aiguille & tricoter,
a une petite tige métallique, & une régle, & une baguette,...qui re-
posera, horizontalem=nt. sur le dessus du moule.

cei/ o



pour les moules pas trop larges, 1l’idéal est de pincer 1la méche dans
une pince & linge {seules les pinces en bois conviennent) ce qui évi-
te d’'avoir a faire un noeud et permet une becnne tension de la meche.

312.1lorsque le matériau du moule ne permet pas d'y percer un trou au fond:
-tremper la méche dans de la cirz fondue, laisser refroidir et durcir
-suspendre ensuite la méche comme en 311.b/ ci-dessus
évidemment. dans cz cas, ils est beaucoup plus délicat de centrer cor-
rectement la meche.

320.fonte de la cirs

il y & deux procédés sslon le source de chaleur dont on peut disposer:
chauffage & plague ou chauffage & flamme nue.

321.poser le récipient, vieille casserole ou boite en fer blanc (boite
de conserve) sur une plaque chauffante électrique et laisser fcndre &
allure modérée (doux)

322.0n ne dispose gue d’'un chauffage a flamme nue: dans ce cas mettre le
récipient contenant le mélange & fondre dans un bain-marie
{(une boite de conserve, de toute fagon, ne peut aller directement sur

un brileur & gaz dont la flamme ferait fondre 1'étain qui assemble la
boite) -

sécurité d'abord !

les corps gras qui composent les bougies sont inflammables!

éviter le contact direct ou la proximité d'une flamme avec de la cire (stéa-
rine, paraffine) en fusion.

et le danger augmente avec l'augmentation de la température du mé€lange en
fusion!

avec un camping-gaz les risques sont trop imprtants dans une salle de classe
car au danger de la flamme ocuverte s'ajoute celuil di au mangue de stabilité
du récipient sur le brileur et du brlileur lui-méme.

~

veiller 3 la steblité des récipients contenant de la cire en fusion et pré-

voir ce qu'il faut pour déplacer et verser la cire sans risgues de brdlures.
aux mains.

faire comprendre aux enfants les régles de sécurité & respecter et prévoir
avec eux comment intervenir en cas de difficulté.
cela aussi fait partie de 1'apprentissage d'une technigue.

323.faire chauffer doucement jusqu'a fusion compléte
retirer & 1'aide d’un batonnet les vieux bouts de méches qui flottent
dans le liquide (dans le cas de récupération de la cire de restes.de
bougies ou cierges).

330.1'adjonction de colorants

331.ajouter les colorants en petite quantité, et progressivement. Utili-
ser un récipient différent pour chaque couleur.
332.si on colore avec des restes de craies grasses, pastels & huile,etc

raper la craie ou le crayon pastz2l 2t ajouter la poudre obtenue au mo-
ment de la fusion de la cire

333.pour régulariser le mélange il est nécessaire de le remuer avec une
spatule.

VTS
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340.1e coulage de 1a cire

347, pour obtenir des couches de couleur nettement séparées
-verser une premiére couche et lsisser refroidir jusqu'’au durcisse-
ment
~verser une deuxieme couch2 en veillant 2 ce que la cire scit le moins
chaud posceible, laisser refroidir jusqu'ad durcissement
-et ainsi ds suite... ; S

342.pour obtenir des couches qui se fondent 1'urs dans 1’autre
-laisser refroidir la sremiers couche mais ne pas attendre le durcis-
sement complet
-couler la deuxieme couche

il est intéressant d'expérimenter...:on peut installer le moule dans
une cuvette d'eau froide pour accélérer le refroidissement selon né-
cessitda.. ’

343.au lieu de laisser le moule posé sur un plan horizontal on peut obte-
nir des effets intéressants en inclinant l2 moule selon différents
angles et cdans différentes directions.

344.en refroidissant la bougie a tendance & se C$BQSBP en.seon centre:plus
la derniére couche coulée sera épaisse, plus le trou qui se creuse au
centre sera profond. ' '
pour y remédier: lorsque la hbou
re fondre de la cire et la coul
niveau soit horizontal.

ic sera complétement refroidie, fai-

g.
er dans cette cavité jusgu'a ce que le

350.démoulage

357.attendre que la bougie soit parfaitement froide
352.dans le cas de moulzs en papier ou en carton léger, on déchire le
moule
353.dans 1z cas de moules en matiére plastigue
-couper le nosud sous le2 fond du moule
-plonger le moule contenant la bougie dans de l'eau tres chaude, le
retirer aussitdt et tirer sur la méche rouée & la baguette horizon-
tale. '
354.couper la meéche & 2 ou 3 cm au-dessus age la cire

355.5i une bougie ne veut pas sortir du moule & la suite de 1’opération
indiguée en 353, laisser quelque temps dens le freezer du réfrigéra-
teur ou dans le congélateur; cela arrange parfois les choses.

400.variantes

410.décor relief .

411.sur une bougie terminée, de préférence de teinte unie, on coule des
trainées de cire colorée: couluras verticales, horizontales, diago-
nales, ...

412.1a cire est sculptée par exsmple avec des gouges utilisées pour la 1li-
nogravure. C'est uns technigue délicate pour les enfants non habitués
& la sculpture ou a la gravure.

413.0n peut garnir 1'intérieur du moule avec un "alu repoussé’spéciale-
ment préparé a cet effet.

414.pour patiner les bougies a relief:
-cirer la bougle avec du clrage & chaussure
-essuyer la bougie: il reste du cirage dans les creux ce gqui a pour
effet d’'accentuer les reliefs.
tres bel affet.
Y



415.sur une bougie terminée fixer des é€léments en cire formés de la fa-
gon suivante: ' . e
~gouler de la cire sur une feuille de matiére plastique
~la former lorsqu'elle commence & se figer
-puls coller les formes sur la bougie avec de la cire liguide
technique a2ssez difficile.

420.décor avec des éléments végétaux

421.11 faut des feuilles et des fl=urs s2chés, si possible des éléments

de petites dimensions.

procéder ainsi:

-faire fondre un peu de paraffine

-coucher la bougie

-déposer les &léments vigétaux désirés et,avec un pinceau, passer une
tres légere couche de paraffine

-lorsque cette couche est durcis et les éléments bisn fixés, rouler
la bougie pour continuer la décoration tout autour

-il est souhaitable de tremper ensuitsz toute la bougie dans 1la paraf-
fine en la ternent par la méche.

£30.fruits-bougies

431.-couper des oranges, des pemplemousses,...par leur milieu, les évider
de leur pulpe. les écorces serviront de réceptacle & 1la cire.
--compter 10 cm de méche pour chegue demi fruit; replier la méche sur

un ou deux centim@tres au fond de 1'écorce, verser un peu de cire

pour la maintenir; laisser durcir.
-continuer & verser la cire liguide en maintenant la méche verticale
Jusgu’2 remplissage de 1'é&corce
-couper la méche & 2 cm au-dessus de la cire.

432.avec de grosses cogquilles de noix
méme procédé gue ci-dessus
présenter ces demi-cogquilles-bougies flottant 3 la surface de 1'eau
dans un compotier

>

433.0n peut faire une bougie & partir d'une pomme évidée an son milieu

440 .peinture sur bougie

il est possiblie de peindrs des bougies., blanches ou teintées dans la masse,
de plusieurs manigres:

441 .,avec des vernis spéciaux gui ont 1l'inconvénient d'étre coliteux

442,avec un mélange "fixatif & fusain + colorant gras”
cette solution économique préssnte en outre 1'avantage de laisser &
1'’enfant le choix de la couleur tout en donnant des colorations trés
vives et brillantes

443.avec de la gouache type "colorslief” (commercialisé par Scolavox)qui
est un m2lange de peinture et de colle., qui tient sur toute surface,
donne un aspect brillant et permet de résliser des dessins en relief.

444,avec de la gouache ordinaire. "ais oui! pour gue cette gouache accro-
che sur la cire il suffit de passer réguliérement le pinceau mouillé
sur de la savonnette avant de peindre.
Cettz solution est tr2s économique mais donne des résultats mats.

445,.2ffet "carte & gratter”
on peut gratter une bougie peinte uniformément
effet intéressant surtout si la bougie est colorés dans la masse.

£50.bougies odoraiites

les parfums & bougie scnt chers et les essais décevants:en effet 1la
bougie est parfumée mais en brllant elle ne dégage aucun parfum.
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Il est poséible que l'échec provienna de la difficulté de mé&langer

le parfum & la cire fondue & la température adéquete pour ne pas vo-
latiliser immédiatement 1'essence pearfumante. '

460.quelques fantaisies

481.tenir une meche verticalement dans une cuvette d'eau, verser la cire
dans l'eau (veiller & en verser autour de la méche!l). La cire se soli-
difiera immédiatement en formes bizarres et imprévisibles

462.une bougie & alvéols

dans un moule, apres avoir fix& une meche, mettre ds petits glagons,
verser la paraffine ot laisser refroidir.

463.un point celoré dans la bougie!

-découper dans le meule (moule en carton) un rond d'un diametre égal
% celui d'un bouchon en matiers plastigue

-insérer le bouchcn dans ce trou aprés 1'avoir bien huilé

-mettre de la péte & modeler tout autour (& l'extérieur du moule bien
sdr) de fagon & éviter les fuites éventuelles

-couler la bougie comme d'habitude

-lorsque 1la bougie est durcie, retirer le bouchon et remplir le trou
ainsi ménagé avec de la cire d'une couleur cocntrastante.

464.bougies coulées dans des cornets a2n feuills de matiére plastique.
-mettre une m&che dans un cornet et couler la cire
-lorsque -la cire commence & se figer, modelsr selon inspiration
-aprés refroidissement complet, démouler
(on a parfois quelagues difficultés pour enlever le plastique du cor-
net)

465.des bougies coulées dans du sable
-creuser un.trou dans du sabls fin et propre
-placer une mache
-couler de la rire trés chaude
-lorsque la cire sst bien dure dégager la bougie en prenant soin de
leisser le sable qui s'est agglomaré autour
la réussite est un peu délicate mais le résultat est plaisant.

466.0n peut réaliser des bougies en modelant de la cire autour d'une meéche
mais il faut une grande dextérité (il existe dans le commerce de la
cire & modeler qui est d'un emploi trés facile mais elle est trés che-
re)

457 .remplir une bassine d'e2au cheude. y verser de la cire liquide: on peut
ainsi obtenir des feouilles de cire

468.chez les fournisseurs d'apicultsurs on peut trouver des feuilles de
cire d'abgilles alvéolées gui permettent de réaliser des bougies tres
délicates et qui parfument 1'Air en brilant
-tremper une méche dans de la cire ligquide et laisser durcir
--rdchauffer la fouille de cire alvéonlée jusqu'ad ce qu'elle soit mal-

léable puis 1'snrouler autour de la méche

on peut imaginer des variantes en coupant les feuilles en triangles,
en rajoutant des bandes de Z2cm stec...

500.mise en valeur

la beauté, 1l'originalité, la finesse d'unes bougie ensont réellement mises en
valeur que si le bougeoir est en harmonie.

13 encore il est possible de crésr une variété infinie de bougeoirs dans les
matériaux les plus divers: bois, fer ou autres métaux, céramique, etc...
fanteisie ou sobriété, toutes les directions sont ocuvertes st permises ....

cor/ e
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600.remarques diverses

310.utilisation de pstits restes de bougies colorées

On peut utiliser les petits restes de hougies colorées (par exemple pro-
venant de larbre de nogl) ou des restes divers de cire colorée en coulant
une bougie qui ne sera pas démoulée: faire fondre tous ces restes dans
une casserole et verser le m2lange (qui n'aura pas une belle couleur)dans
un joli récipient verre coloré, un petit caguelon, une forme réalisée en
terre 3 cuire, etc...

620.pour enlever les téches de cira sur un vétement

mettre sous et sur la partie t&chée un buvard en double ou triple épais-
seur et passer avec un fer & repass2r chaud: la cire fond scus 1'action
de la chaleur du fer et est a2bsorbée par le buvard.

Tl subsiste pourtant une auréocle grasse qu'on enléve facilement & 1'as-
sence ou au détache-tout.

830.pour donner & des bougies cylindrigues ou conigues un aspect brillant et

"a facettes multiples", passer avec un couteau sur la surface de la bougie
comme lorsqu’on veut enlever 1l'écorce d'une branche. -

640.pour lisser une bougie:

N

avec un vieux fer & repasser (un fer du type de ceux qu'on mettait & chauf-
fer sur la plaque de la cuisiniére) et repasser sur la surface de la bou-
gie; on obtient ainsi un bel aspect lisse mais attention il y a des gout-
tes de paraffine qui tombent sur le plan de travail (penser donc & proté-
ger avec des journaux)

650.51 une bougie a des bavures

on peut aussi tremper la bougie dans de 1l'eau bouillante: slle en ressort
avec un aspect granuleux (un peu comms une peau d'orange)

660.s51 une bougie n'est pas bilen lisse on peut la tremper dans de la paraf-

fine chaude mais attention seule une couche suffisamment mince reste
transparente.

fiche établie avec des indications
envoyées par
-Michelle Hertzog
-Frangois Vetter
-Myléne Thomann
-Marirs-0dile Schoch
illustrations de Roland Bolmont
synthése Lucien Buessler

naturel...les interdictions soctales sont les premiéres. L’expérience na-
turelle ne vient qu’en second lieu pour apporter une vreuve matérielle
imopinée done trop obscure pour fonder wne comnaissance objective. La brii-
lure, c'est~g-dirve 1’inhibition naturelle, en confirvmant les interdictions
soctales ne fait que donner, aux yewuxr de l'enfant, plus de valeur d 1'in-
telligence paternelle.

"Le respect du feu est un respect enseigné: ce n'est pas un respect

Gaston Bachelard in La Psychanaluse du Feu
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V1ens chex
mal:l j:l a/Za.
bracse.



