CA R R E F O U R "Sexualité adulte et wédagogiel
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« Denuiz 1'annde derniere, nu cour:s des week—ends cue nous
avions organisés, une commission “Sexualitd¢ sdulte et »nidasogie’ a
fonctionné en soirde. Juscu'd oréseant, le groune &tait toujours rela~
tivement nowmbreux, et comine les Harticinants n'itaient pas toujours
les 18ues, leg échanzes ont &t7 relativement superficiels,

ia stage d'Illzach, nous avons eu l'occesion de nous rencon-
trer cuatre jours de suite pour ce carrvefour. Au dénart nous ¢tions &
2T+ J'0i &t¢ puassablement directif pour décourager les nersonnes pas
tron motivées., Jous restions % une vingtaine, et nous avons formé deux
groupes qui ont cvolué dans des sers tres différents, selon les voeux
deg participants. Je ne reuvrendral nas l'analyse de Laure, avec laguel-
le je suis pnleinement d'accord. Je voudrals tout de m8me relever la dif-
ficulté qu'il y a »nour certains et certaines de passer & deg techiuicues
nouvelles ¢ui ont »nour but de nous rendre notre corps »Hlus famlilier
et plug ante & servir de moyen de communication avec autrui. Les tech-
nicues de relaxation ne sont »Has encore communément répancues, D'autres
techniques de confiance drns le groupe ne sont ¢videmuent pas réalisa—
bles cuand on est tout seul ou seulcment & quelcues-uns, La communica—
tion par des gestes du corps ne nous est plus naturelle; & ce »oint de
vue il nous faul rdapprendre un certain langage des tout »Hetits, gestes
dont nous sous-estimons généralement le nouvoir de communication. A mon
avis, c'est pourtant »ar 13 ¢u'il faut passer pour nous situer en tant
cuthomte et ¢ue femmne face aux avires, face aussi & nos éléves, netits
ou grands.

@

Ll'exnérience de ce groupe me semnle trés positive, surtout
dans la mesure oli nous avons nHu oommurimuer‘enﬁrg,pouS'non seulement
en Haroles, mais oussi par des gestes signifiorfif35 cap~bles de trans-
metire un message. ' E )

Au cours des week-ends de cette année, nous pourrions conti-
nuer le travail de ce groupe. Nous limiterons probablcment lc nombre
de participants & dix pour permettre un meilleur échange an sein du

groupe ¥

Josenh Lorber
Poégie contemnoraine

lion bel, mon doux amour

Comme je me seuns loin de toi

Ta es nourtant proche

Mais je suis enfermée, isolde

On m'emn8cha de te rejoindre

Ils veulent me reteair

BV ma nensée s'déchapic

Z#lle vole tel 1l'oiseau vers toi

Pour te rejoindre sovs dez cieux plus cléments
Ol 1ltamour est conpris, aimé

Vers cet endroit mystérieux et merveilleux

Gui —ermet aux amours de profiter du soleil

It qui autorise les douces Tolies des coeurx embrassés
Sel amour, douvux amour

ittends-noi, je viens te rejoindre

Ils ne weuvent retenir won Bme

S'ils ont cnchafné mon corps.

Danigle 1 ¢(3)2



A propos du carrefour

"Sexualité adulte et pédagogie®

su stage rérional d'Illzach (sentembre 76)

eoo J'y 2i merticiné et suis conten-
te de l'avoir fait... Sans le carrefour
"Hexualite et pédagogie™, le stage aurait
¢té pour moi une exnérience parcille & d'au-
trese. Une nouvelle fois, je an'anurcis existé
vu'en tant culinstitutrice de matepuclle et
meg ciliges avec les autres se sersient lie—
nités & cet aspect de ma personae,

Le premier jour nous avons un neu pa-
taugé dans le groupe du carrefour, ne sachant
pas trés bien par quel c8té aborder le sujet:
quelcues considératlions goncrales cuant &
nos relations avec les $13ves, cuclcues nayre
rations de taits vécus deus nos classes,
mais rien gui nermette d'apsrofondir, rien
¢ui noug remette en cause dans notre nropre
sexualité., Par la suite nous avons ressenti
gu'il fallait commencer pur nous-mBmes et
prendre conscience de notre corps, sidge de notre sexunalitd. Comment &
travers lui entrons-nous en contact avec les autres? Dans le tyvne de re—
lations sociales gue nous vivons la communication par 1z varole est pri-
vilégiée, Vouloir établir une =utre forme de relation, nar le regard ou
par le toucher par exemnle, c'est passer »our un déséquilibré, pour un
désaxé sexuel. Clest pourtant ce genre d'expérience (ue nous avons vous
1u faire. Nous nous sommes instollés sous la véranda et clest 1a cue —
nous avons évolus, allant & la renco:tre les uns des autres. ifous mar-—
chiong, tant8t les yeux ouverts, soutenant le regard de celui cue nous
croisions, tantdt les yeur fermés et les rencoulres se faisaient alors
par le toucher.

lies m=ins au contact <¢ ceux que jlabordais m'ont appris sur moi et
sur eux nlug cue ne l'aurait fait la narole, J'ai senti des corwns accep—
ter la renconire et il passait entre nous une communication muette, Il
en est d'auwtres gui se crisvaienty cui avaient du mal & se laiscer an—
nrocher, I1 m'a seuwblé plug facile dlentrer en coutact avec les autres
par le touclhier, les yeux fermés,; cue de soutenir le regard, neut—-8&ire
parce u'il nous livre davantnge. Quoi gu'il en soit, il est bon de
croisger un regard amical sizne dlune affixité récinrogue.

O

Jlavoue &tre incnpable de dire si ce gue nous avons vécu raépond au
gujet "Sexuvalité et nédagosiet. Je m'en feoe Co aul est important ce
sont les relations de confiance qui ont pu s'détablir entre des membres
du groune. Ce qui cst imoortant aussi clest de sentir son corps éorov—
ver soit du pleisir soit du recul, d'en prendre conscience et arriver
& 1l'agswner.

Laure



