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CARL ROGERS

& travers deux ouvrages:'LE DEVELOPPEMENT DE LA PERSONNE' et "LIBERTE POUR APPRENDRE"
(ces deux ouvrages publiés aux Editions DUNOD)

C. Rogers, psycholozue américain, est ﬂembre du "Ceunter of the
Person" a La JOFFA (Callfornle) et professeur & 1l'université du Wis-
consin. Il semble qu'il soit en marge des courants de la psychologie
américaine contenporaine a tendance nositiviste et béhavioriste, ou
psychanallthue. I1 poursuit son chenin personnel. Il n'est pas ensei-
gné dans les universités francaises,

La démarche de la pensé rogerienne peut &tre couparée a celle
de W4 LLON, du noins en ce qui concerne la méthodologie. Rogers, psy-
chothérapeute, comme WALLON, médecin et psychlatre, ont d'abord une
expérience de preticlen sur laguelle s apbule leur théorie. Au dé-
part, en relation avec des nalades, ils écrivent leur conception des
traitements ou des thérapies qu‘ils utilisent, Puis, du "nathologi-
que", ils passent au "normal"”, 1is élargissent leur réfle'ion a la
fornatlon ae la personnalité de tout individu. Et la formation de la
personnalité impliquant pour eux nécessairenent les problenes d'édu-
catlon7 ils en viennent & une réflexion sur la pédagogie, dans un
esnr"t critique. La finalité de 1'éducation, selon ROGER S et WALLON,
n otant pas celle gui sous-tend la Dadqgowle traditionnelle, ils sont
anenés & dérinir ~eur propre conceptwov de la pédagogie. Pour le fond,
la conception de ROGERS pourralt se rapprocher de celle de ¥REINET,
nous y reviendrons.

C. ROGERS nous espose sa pensée d'abord dans "Le dévelonpenent
de la personne", puis dans "Tiberté pour apprepdre”u Dans le prender
ouvrage, C. ROGERS expose sa conception de la thérapie et sa nhlloso—

ghle de 1'ex18uence PDans le Second il aborde,le probléme de 1l'ensei-
gnenent g 1'université et de 1la pédagozie en général.

C. ROGERS est un praticien et un théoricien. Ses ouvrages grou-
pent des articles, des conférences, cours ou exnposés sur sa carrieére
de thérapeute et de professeur. La théorie et 1a pratique sont inti-
menent liées, 1'une découlant de 1' autre, et s 1nterpcactrdnt.

L'écriture est simple, émnaillée d'exeumpnles concrets, d'anecdo-
tes; sous le vpsychologue perce l'homme, fonciérement bon, ouvert,
prét a écouter l'Autre, et sinceérenent désireux de 'zider.

I -.8a conception de la psychothérapie :

Pour C. ROGERS, la condition premieére d'une bonne thérapie est
celle-ci : le théraneute doit étre sincérement décidé & établir ou a
rétablir la communication entre les étres, que la névroszs a coupée. Il
considere la psychothérapie comiie un brocessuo de changenent dans la
personnalité du "client", dont 1l faut spmener celui-ci & nrendre cons-
cience.
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Pour ce faire, le thérapeute doit avant tout etre disponible, et re-
cevoir le discours du client avec "empathie", c'est-a-dire avec un
-mélange d'amour, de comnpréhension, de disponibilité. Cette thérapie
est dite "centrée sur le client". Ie processus inplique de la part

du client un "changenent dans la maniére de s'éprouver', 1l prend des
distances avec ses propres expériences,

"Finalenent le sujet devient capable de vivre libreuent et en
s'acceptant, dans le nouvenent fluide de son expérience affective,
l'utlllsﬂnt avec sécurlté comme le critére majeur de son conportenent!

C.Rogers (Le développenent de la nersonne)

"Te processuc inplique le passage de la non-congruence a la
condruenoe” clest—-a- dlre que le suaet arrive a une Qccentﬂtlon, puis
un depassement du véecu ancien ou immédiat. Il se produit un change-
r2nt dans la relavion de 1'individu avec ses proolemes, et plus tard
dans la manieére d'établir des relations avec autrui. Dans cette opti-
que, le thérapeute anéne lc petient a "€tre vraiment lui-néme.

2.=.Ba philosophie de la personne :

Cette conception de la psychothérapie "centrée sur le client”
améne C.Rogers a concevoir une "philosophie de la personne”, en géné-
relisant le processus de libération du malade par l'apport de la psy-
chotheraple a celui de la formetion de la personne. Celle-ci est
inpliquée dés 1le départ dans un réseau de "communications" et
d'enpathie plus ou rioins 1u3 ortant.

Dans "Le développement de la personne", C.Rogers fait part de
sa confience dans l'irdividu, du pouvoir de celui-ci de cggbyizige
constructive, a commenc2r par le pouvolr de créativité de son propre
Moi. Il Gécrit la nature de la créabivité, la maniére de développer
l'expérience individuclle susceptible de rendre cette créativité cons-
tructive, diétablir les conditions nécessaires & ltacte créateur. Ces
conditions sont : Za sécurité psycholozigue et la libercé nsychologzi-

que

.SLCLRTT DSYCHOLOCIQUE :

accepter la valeur de 1'individu
— &tablir un clinat dont toute évaluation exbterne soit absente
- une compréhcnsion enpathique
L'individu qui percoit ces attitudes, se sent alors dans un
clinat de sécurité.
LIBERTE PSYCHOLOGIQUE
"Quand un protesseur, un parent ou un thérapeute, nernet a
1'individu une compléte liberté d'expression symbolique, il
encourage cet lndleuL a la créativité, Car il lui permet 4'
Etre entlﬂreuept Libre de penser de sentir, &étre vrainent
lui-ménz, Il 1'encourage a s'ouvrir a tout un éventail de
perceptions, de concepts et de significations, ce gul falt
partie de la créavivité"

C.Rozers (Te ﬁovelopoeuent de la personne e).

3 - Sa théorie pédagogique :

Cette citation peut servir de transition entre la nensée phile-
Sophlque et la pensée pédagocique de C.Rozers. Cette théorie de la
créati--ité consfruotlve se nble étre le départ de sa théorie de la "non-
directivité", dont on a beaucoup parlé dans certains courants pédago-
giques, dont on s'est servi, parfols en la dcfornant et en la con-
fondant avec une attitude de "lalsser-faire"

ooo/onn



C.Rogers emploie aussi le terme de "perm1551v1t ", pour coilpléter le

gens “de non- dlrectlv1te. Mail 11 prend soin d'en dégager les linites
et de préciser :

"Cette permissivité que je vous ai décrite n'est pas de la fai-
blesse, ni de 1'indulgence, ni un encouragernent. C'est la permission
d'étre libre, et donc aussi responsable. L'individu est libre de
craindre une nouvelle expérice, comme 1l est libre de la désirer de
toutes ses forces ; libre de gupporter les conséquences de ses fau-
tes comme celles de ses réussites. C'est cette llberte d'étre soi-
némne de facon responsable. qui favorise 1le developpement d'une sour=-
ce sOre d'évaluation en soi-méme et établit ainsi les conditions
intérieures d'une créativité constructive”

C.Rogers (Le developpernient de la personne).

C. Rogers relate son expérience de 30 années de professorat a
1! unlver51te._Il ne "donne" pas, ou ne "falt" pas un cours, mals le
"conduit". Cette attitude denande de la part de l'enseirnant une to-
tale renise en cause de son "attitude intérieure", une nouvelle na-
niére de pensgcr et d'étre, d'ou découle une certaine relation entre
l'enseignant et 1'é18ve. L'auteur met 1'accent sur le fait que cette
renise en question doit &tre permanente, d'ou lmplicitement cette
idée de formation permanente continuée, de recyclage de 1l'enseigznant
(idée cui nous était n01ns fanlllere en 1967, date de parution de
"Preedom to learn”, qu'aujourd'hui).

Te finalité de l'enseignement étant pour C.Rogers le dévelop-
pement de la personne, 1' acconpllsserent de cette personne, de plus
en plus ouverte sur elleumeme et sur autrui, il devient évidenment
aberrant de limiter l'enseignement a un apport de connaissances.

Dans la méme optique que dans la thérapie, ou le malade a quelque
chose a dire (parfois quelque chose d'etrangc) et le thérapeute quel-
que chose a écouter avec empathie, 1' etudlant a aussi quelque chose

a dire, et l'enseignant doit permettre & 1'étudiant de s'expriner.
Pour C.Rogers, le professeur est un anti-professeur, il ne doit pas
€tre un maitre & penser, mais un "facilitateur d'apprentissage'.
L'auteur invite lienseignant & faciliter l'autodétermination de cha-
cun de ses éleves, nals sans l'isoler dans une position d'autodidacte.
Rogers reconnait et "accueille'" chez l'enseisnant la satisfaction,

et le besoin parfois d"enseigner", niails que cela ne soit pas la prio-
rité des tiches de 1° enselgnont Lul—me*e éprouve plus de jole a fa-
ciliter chez un étudiant la ;ormatlon de sa Dersonna11te Ttoute
entlere, créative et adaptée a la société, gqu'a lui enseigner des
connalssances. La pedaﬂowlp devient:, dans cette optique, une pédago-
gie "centrée sur 1'éleve’. Rogers attend du cadre 1nst1tutlonnel

en partlculler, de 1 1nst1tution scolaire anéricaine, la libération

de 1'homme vers une créestivité de lui-méme d'abord, puis de son ca-
dre de vie., L'ouvrage "Liberté pour apprendre" se ternine par des
conseils d'intendance, trés pratiques, aux adninistrateurs d'éta-
blissenents scolalres.

C. ROGERS BT C. FREINET

I1 est regrettable que C.Rogers ignore la recherche et la ré-
flexion des auteurs de langue frangalise. Les travaux de C.Freinet,
Decroly, F.Oury, pour ne citer que ceux-la, n'ont pas atteint le
psycholo@ue anéricain., Il serait intéressant pourtant de conparer
‘la pensée de Rogers et celle de Freinet.
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Tout d'abord, ce sont tous les deux, et avant tout, des prati-
ciens (C.Rogers, psychothcrao@ute et enseignant; C rre1net ensei-
gnant); et.lls relatent leur propre expérience. Lcur thuorle est
étayée d'exenples concrets; leurs ouvrages sont énaillés d'anecdotes,
d'ex emples- 1'écriture est imagée et refléte leurs personnalités ima-
ginatives, ouvertes, créatives. C.Freinet n'a pas la culture psycho-
lo”1quo atun uplveroltalre, c'est peut-8tre donnmage dens un certain
sens., Mais il renplace cela par un instinct pédagogique renarquable;
peut-on appeler cela du géniz 7 ' '

Teus- les deux ont contesté les institutions dans leur spheéere
respective, C.Rogers a ¢té un anti-nsychologue avant la Lettre con-
testant la psychiatrie et 1a Dsycholoer tLad1t¢onnelleo, qu elles
soient ;reudlenneo ou behavioriste; il est aussi un "anti-professeur”
critiquant les linites de la pédagogie traditionnelle. Pour Freilnet,
je n'insisterail pas sur le caractere contestataire de sa pédagogie
de toute sa vie néme. .

Chez Freinet, presque tous les ouvrages sont des ouvrages de
péda@ooie pratique : la néthode naturelile de lecture, la technique
de l'imprinerie, le texte libre, etc... ﬂls a part "L'essal de Psy-
chologie Sehulble” qui reste, nalgré le génie de Freinet, un ouvrage

assez enpirigue et inmaginabtif, Freinet a surtout écrit conment il
concevait la pratique de 1a lasse, C. Rogers au oontr:llre5 a surtout
écrit des rc”lGV101D théoriques. Ses conseils Orublau983 dans "Liber-
té pour apprendre’, se linitent au chapitre 7 "un nodéle pour la ré-
volution" dans leguel on tTrouvve un "plan pratique de chanrenent auto-
déternind". L'auteur expliqus tres succinctement une "exnérience
de groupe intensif pour adrlnlnt“afeurs scolaires" (1l'e gllﬂlstratlon
et 1'intendesnce doivent s'associer a 1'ensg eignenment), la néne expé-—
rience pour les parents, pour les ensejmﬂantsg des zroupes de recher-
che par classe, etc... Ces efperlenoeo ont été faites & 1l'université.
Elles me paraissent difficiles & utiliser telles guelles dans notre
systeme scolaire,
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On peut reprocher a C.Rogerz un certain flou de pensée, pensée
qui est purfois vagre et difficiie d salsir. Rogers ne s'appuile pas
sur des courant psyuholo ques connus. Ses expériences sont enpiri-
ques, elles ne SOﬂu pas VC“ILiAPb par un travell statistique. Elles
ne porvent que dans 1'enseligneunent supéricur. Certaines de ses idées
Daraissen+ uuopwouf” et irepplic 20~z au niveaun des petiltes classes,
quoiqu’il en ulS“; ou . blen clles manguent de précisions, lais on ne
peut sous-estiner la 51rccv1ue de C.Rozmers et sa volonté de changer
les traditions on mabiére de nsycho-pédagozie.

Ceci dit, les vrincipes pédagozigsues de C.Rogers et ceux de C.
Freinet ont blen des peints communs. On peul dire que dans l'un et
1'autre casg, 1l s'azit d'une pédasozie centrée sur l'enfant, en réac-—
tion & une pédagogie basde sur 1'apport de COHHal%Dﬂﬁ06u5 ou 1l'adulte
tout puissant..décide de tout, de facon autoritaire et absolue. C.Ro-
gers, COhﬂe C.Freinet, lalsse & 1'éléve la possibilité de s'exprinmer
et de s'auto-zérer, de prendre deg initiatvives, d'organiser son pro-
gramne d.'enseignenent. Le professeur ou 1 'instituteur, est 1a en tant
que guide éclairé, actif cependant, canalisant ce que l'apport de
1t'enfant peut avoir de hrouillon, d'inachevé, de divers. La finalité
de la pédasogie, pour ces deux anteurs, est, qon pas un rendenent
ou une adaptation a des besoi s goc¢auﬁ et oconoulques d'une société
qui utlllqe 1'individu conmne instrument de son propre dévelop penzent
naterlel 1ais le développeneant et 1'épanouissenent de chaque gtre
hunain au mleux de ses possibilités et de son pobtentiel nersonnel.
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Ce quil rapproche aussi Rogers et Freinet, ce sont leurs qua-
1lités hunaines, leurs gualités d'honues ouverts sur la vie, capa-
bles d'amour et de compréhension pour les autres, a 1'écoute de
l'autre, leur attitude disponible vis-a-vis de 1l'enfant, '

Ta lecture de C.Rogers peut conpléter et élarzir nos prises
de position, en tant que disclple de IFreinet et menbres de 1°'
I.C.E.M,, mals avec une abttitude lucide et critique. Je ne crois
pas, pour ne part, que toutes les théories de Rozers soient appli-

cables & notre systéme francais. Et je mets en zarde nes collegues
instituteurs contre une certaine interprétation de la "non-direc-
tivité" gui risque de conduire & lianarchie et au laisser-faire,
surtout dans les petiftes cleasses.

Sitione VALEMITTIHN,

N.B."LIBERTE POUR APPRENDRE" est disponible au service documentation de L'IDEM 68.
(écrive 4 L.Buescler CES rue Jean Flovy 68800 Tharnn)

LE RAMONEUR ET LE COEUR

J'etl vu un ramoneur

gul ramonait un coeur
POLLUE par la circulation.
ce coeur n'était plus rouge
mats grisitre.

17 voulait redevenir
propre et beau.
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Stait allé consulter

RAMONEUR.
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ramoneur avait faim,
décida de faire
bon petit plat de ce coeur.

le ramona;

queec un couteau

le TRANSPERCA

s'en fit

succulent repas.

ramoneur regretta son repas:
coeur l'avait POLLUE.

méchant homme en mourut.

Joél, 14 ans
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