EDUCATION SEXUELLE

(Quelgues principes essentiels)

1 - Plus t8t It ducation Sexuelle est commencée, plus e¢lle a de chance d'étre
p .
réussie

2 - Information et éducation sexuelle sont indissociables (X)

3 - Le concent d'éd, sexuelle est un non-sens
clest d'Education sexuée dont il faudrait parler

4 - L'éd, sexuelle ne se fait pas : elle se vit
5 - La Notion de "programme' est a bannir de I'éd. sexueile, car :

6 - L'éd, sexuelle est {ou devrait étre) la réponse apportée :
a) & une curiosité légitime
b) & une inquiétude profonde
c) & une culpabilité étouffante,
ces in;uiétudes, ces culpabilités, ces curiosités ne suivent aucun rythme,
aucun calendrier d'dge ou de niveau : elies sont en liaison étroite avec la
vie, avec i'actualité, avec le vécu : clest-a.dire avec I'imprévisible et

I'implanifiable,

7 - Il n'y a pas, dans ce domaine de "spécialistes !
N'!importe qui peut faire de |iEducation Sexuelle : il nly faut que des Hommes
(ou des Femmes) tranquilles, des éducateurs voiontaires, de quelque disci-
pline qu'ils soient — préts 3 aborder cette éducation avec sérénité et bien-

veillance,

8 - Une formation est — évidemment — souhaitable : mais eile ne sera jamais
qulun complément : ce qui est essentiel, clest la qualité de ['individu, sa valeur
humaine : Aucune formation - si longue soit-elle - aucun dipldme ne remplaceront

jamais cette quzalité fondamentale la_sérénité

9 - Ce qui fait [a valeur d'une éducation sexuelle bien faite, c'est la qualité des

rapports maitres-é|éves,

Aucune formetion, aucun dipldme ne remplaceront jamais ['essentiel : la confiance,
la simplicité, la sincérité, Itauthenticité, une estime et un respect mutuel profonds,
tous ces liens étroits et forts qui unissent maltres et éléves dans une relation

pédagogique et humaine réussie,

cesfonn

(X} cf : M. Lecoq - stratégie pour une éd, sexuelle en milieu scolaire
Hachetie 1973 :

1 - L'Information sexuelle ne doit pas exister en tant que telle en tant qulactivité
isolée : eile n'est qu'un des aspects de |'éducation sexuelle,

2 - L'éducation sexuelle ne doit pas exister en tant que telie, en tant que problieme
et action isolée, Elie nlest qulun des aspects de |'éducation tout court

3 - Une éducation qui laisserait de c6té la sexualité serait incompléte et ne méri-
terait pas son nom,



t
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cemfane

10 - Clest pourquoi [téducation sexuelie ne peut €tre confide, .. qu'a des ensei-
guani:. “on place! et non & des "spécialistiesh venus de itextérieur - ¢t qui ne

pourront jamais - faute de TEMPS - et gueique soit leur talent - tisser s

ficn indinpensabloes,

11 - A propos de Y'programme!! {(voir 5)

12 - Le livere ntest quiun instrument, pas tros utile, qui ne doit jamais venir
qulaprés Ilentretien et les explications orales : il a sa place dans une biblio-
théque, scolaire ou personnelle, ., mais ceriainement pas parmi les manuels

scolaires,

43 - Le cours ""ex-—cathedra" fait & toute une classe, tout comme llentretien
individuel - ces 2 extrémes ne doivent intervenir quii titre exceptionne! at

faute de micux,
CONCLUSION : Tout prefesseur qut — dans la discipline qu’il enseigne - dispose

Moeures ol la classe est dédoubiée =n groupe de 15 éldves {par ex. en mathé-
matigues, francgais, langue, biciogie etc,) et qui peut insérer ces entretiens

d'Education sexuelle :

a) dans le cadre normal de ses heures de cours

b} avec ces groupes de 15 éléves (ciasse dédoublée)

c} on aroupe mixtes si passub’e mais sans rien changer,
. ni aux horaires normaux de ses cours
. ni a la composition habitueile de ses groupes
. et toujours avec ses propres éléves

Ce professeur, stil peut opérer ainsi, dans ce cadre habituel est dans ies meil-
leures conditions matérielies pour réaliser un travail sérieux, efficace, et ja
meilleure des Educations sexuelles que l'on puisse souhaiter,
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