GELEE DE PORC

quantitéss

~un museau de porc
-un ou deux pieds de porc
-une langue
-pour le court-bouillon:
sel, poivre, 3 ou 4 carottes,
poireau, girofle, laurier, per-
8il, oignon, ail, échalotte.

film des opérations:

~ mettre mariner la viande deux

jours avec sel, poivre, ail, écha-

lotte, oignon. '
la retourner,

- faire un court-bouillon avec
les ingrédients indiqués,

— jeter la viande dans le court-
bouillon bouillant (!!!)

— culires: une heure et demi en co-
cotte minute, trois heures sans
cocotte ninute

-~ retirer la viande du court-
bouillon; désosser, retirer la
peau de la langue, couper la vian-
de en petits morceaux

— passer le bouillon pour retirer
les ingrédients

- remettre les riorccaux de viande
dans le court-bouillon

~- rajouter Mu sel si néfessaire
(dans ce cas faire fairé¢ un ins-
tant de cuisson au tout) a

- mettre dans des récipients ¢t
laisser prendre au froid.
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Une recette de cuisine !!
"I'iens,tiens, diront certains,voi-
14 1'équipe d'animation des C.P.E.
gui puise son inspiration du c&té
de FEMME D'AUJOURD'HUI et du PETIT
ECHO DE LA MODE,.Décidément la fé -
minisation de l'enseignement en gé-
néral et celle de 1'IDEM 68 en par-
ticulier...."

De plus en plus nombreuses sont les
invitations pour des réunions de no.
tre Mouvement sur lesquelles on
peut lire:™apportez votre casse-zxrc
crofite,la rencontre risque de se
prolonger","repas tiré du sac'",etc..
I1 est vrai que cette formule, man-
ger sur place, est & la fois effi-
cace, économique (en temps,en ar-
gent) et surtcut sympathique.

Lorsque le moment du casse-crolte
arrive, chacun déballe selon son ca-
ractére soit une batterie complete
de tupperware avec des salades de
cempositions savantes soit des sand-
wichs dont le fin du fin consiste

4 les maintenir réunis par un jeu
d'élastics (systéme génial par son
extréme simplicité ..mais on peut
quand méme vous faire une fiche...)
soit une miche de pain biologique
avec ...etc etc. Et puis il y a
toujours du giteau ou du kugelhopf
pour les copains...

Alors si pour la prochaine rencon-

tre avec pique-nique vous vou-
lez mettre dans vos tupperware quel-
que chose qui sorte de l'ordinaire,
préparez vous donc de la GELEE DE
PORC seélon la recette que vous of-"
fre Monique ci-contre. Elle ne de-
mande pas exagérément de travail et
vous ne le regretterez pas ...si
vous &tes un peu gourmand.
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3 demander au

dépdt C.E.L sur ce fichier)

20 nouvelles fiches viennent de paraftre (ce sont
les fiches n°B1 & 100) s'ajoutant aux 40 fiches pa-

rues précédemment -(voir CPE n°39, page d'information



