retour aux SsSources .

LA PLACE DU
FPLEIN-AIR
DANS LE MONDE MODERNE

L' HOMME ET IE MILIEU DANS LEQUEL IT VIT EN TO75
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Quand une civilisation va de -1'avant, pour le meilleur et
pour le pire, il semble bien difficile, voire impossible d'arré-
ter sa marche.

Notre époque de civilisation urbaine et de 8001ebé de con-
sommation nous procure un certain bien-8tre que n'ont pas connu
les générations pabsems : on reconnait volontiers que 1l'on vis
mieux. C'est vrai, mais en partie seulement, car le monde modei -
ne est aussi un monde de nuisances, dfincertitudes, dfagressions
de toutes sortes au niveau de l'environnementv, de l'individu, de
la société.

Les écologistes, parce que micux informés que le grand DU~
blic, s'alarment : les problemes gue posent la sauvegarde e’ 1iamé-
nagement de lienvironnement naturecl ont brusquement acgquis une
telle ampleur, que les asutorités responsables de la protection de
la nature, de 1° hyglene soclale, de la culture, sont actuellement
incapables de les résoudre de maniére satisfaisante.

Les écologistes seuls ne pourront pas anporter les solutions
a tous les probleémes. Nous sommes tous concernés.,
L'écologie est un tout qui revét différents aspects

~ des ASPECTS SOCIO- hCOmOuIQUEE se rapportant surtout au ca-
‘dre de vis de 1'indlvidn, '

- des ASPECTS PHYSIQUES, englobant les différentes nulsances,

- des ASPECTS CULTURELS - parmi ces derniers il convient de
ranger surtout toutes les valeurs esthétiques de la biosphére eu

général.
Mais 1'écologie c'est avant tout 1'HOMME, son épanocuissement, son
equlllbre

Un retour aux sources, tant qu i1 en existe encore, ne seraiv-il
pas déja une solutlon parmi beaucoun dfautres ?

Dans ce monde au rythme excessivement trépidant, n'éprouve-t-on
pas ce besoin 4d'EVASION VERS LE PLEIN AIR ?

LES ACTIVITES DE PLEIN ATIR DANS UNE PEDAGOGIE MODERNE

Les activités de pleine pature parce qu ‘elles répondent a
un besoin pressant de la vie 4° auJoura hui et de demain, ne doi--
vent-elles pas s'insérer en pointe dans une PEDAGOGIE MODVRN afin
de contribuer & une défense efficace de l'environnement et e par-
ticiper avec efficience a l'action publique par rapport a 1° hygié»
ne sociale et mentale ?



PEDAGCGIE MODERNE, LES ACTIVITES DE PLEINE NATURE LE SCONT :

,1° Parce qgu'elles se situent comme un moyen éducatif privi-
légié dans le cadre d'une rénovation pédagogique qui envisage
1'individu dans sa glcbalité.

2° Parce qu'dlles sont dynamiques par .1'auto~-évaluation de
1'individu face a cet arbitre infeillible, impassible, impartiel
gu'est 1'élément naturel,

5° Parce qu'elles contribuent largement & ouvrir 1l'Xcole sur
le milieu, sur la vie et parce gqu'elles permettent une approche
effective de l'environnement vis-d-vwis duquel on veut "éveillexr",

4° Parce qu'elles s'inscrivent dans une perspective d'éduca-
tion permanente, étant compatible avec tous les niveaux physiques
individuels : elies permettent, en effet, de passer du repos a
1l'exploit, mais restent fructueuses aprés que 178ge de l'exploit
soit passe.

‘ 5° Parce qu'elles posent le probléme fondamental de la place
de 1'Ecole dans la Scciété, en prérarant véritablement a la vie
tout court et non pas seulement & La vie du travail.

I1 s'agit, bien entendu, d'une pédagogie de situation,
d'une pédagogie libérale, sans détermination préconcue de ai-
veaux techniques & atteindre par liindividu et sans spécialisa~
tion & priori.

ACTION D!WYGIENE SOCTATE PT MENTATT, TES ACTTVITHS DE PLEINE

NATURE LE SONT :

I° Parce qu'elles constituent un des remedes les plus effi-
caces contre les conséguences néfastes de 1l'urbanisation, de la
spécialisation dans le travail, nuisances qui affectent 1'homme
au plus profond de lui-méme sur les planspsychique et physiolo~
gique.

2° Parce qu'elles sont un catalyseur efficace au niveau de
l% constitution dy groupe : dans un monde_ qul se¢ déshumanise,
elles permettent de "retrouver le sensz de 1 humain.

3° Parce qu'elles contribuent a décloisonner la société.

4° Parce que, grace aux satisfactions d'ordre naturel, qu'
elles soient individueiles ou collectives, qu'elles procurent,
elles s'opposent a4 la vaine et nocive recherche de "Paradis
artificiels".

5° Parce qu'elles redonnent le golt de 1' "aubthentique”
et participent & une lutte contre 1L'aliénation de 1'Homme.

6° Parce que, a travers le contact avec le réel, elles fa=-
vorisent 1'évell de la curiosité et du jugement.

7° Parce qu'elles redonnent a4 1'Homme, le golt de l'effort,
de la simplicité et du risque.
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MOTEUR ESSENTIEL D'UNE SAUVEGARDE DE L'ENVIRONNEMENT, LES
ACTIVITES DE PIEINE NATURE LE SONT :

parce qu'elles déterminent une attitude active envers celui-
ci, attitude plus fructueuse gu'une défenee passive de la nature,
gu'un amour platonigue qui ne peuvent porter en eux rien de créa-
-
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Conclure, c'est presque toujours "faire passer" une idée,
1l'imposer plus ou moins nabllement aux autres.
Ce genre de "conditionnement" s'apparente a un lavage de cer-
veau et 4 une certaine forme de "pollution".

Gardons-nous donc de tomber de¢ Charybde en Scylla et posons-
nous simplement cette question

- Faut-il protéger 1'environnement naturel pour que 1'homme

moderne puisse venir y retrouver un certain équilibre ... et

par quels moyens 7

ou bien :
/

- Ne serait-on pas en droit d'eoperer que 1'Homme, davantage

instruit par la nature au moyen d'une éducation approorleo,
prendrait enfin conscience de ce lien indissoluble qu'il y a
entre elle et 1lui, CONDITION-MEME DE LA VIE ?
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Fernand LANY

Meis 1' essentlel dc ce propos est

le résultat d'une euude de groupe.
C'est en groupe au851 %u 'il y a lieu
\\\de 1! approfondlr ou dé le compléter.




