EDUCATION
ET EXRPRESSION
CORPORELLES

Cette expérience s'est déroulée pendant l'année scolaire 69-70 dans
les deux classes de perfectionnement de 1l'école AMELIE.1 & WITTELSHEIM,
en collaboration avec B. et G. Sigrist.

Les deux clamses sont miztes et comptent 15 &1dves chacune. Dans la
lére classe, ‘les enfants ont de 7 & 10 ans; c'est la classe d'initiation.
Dans la 2¢me, les er’ante ont de 10 & 14 ans, c'est celle des acquisition:
scolaires,

La pédagogie utilisée par les maitres est de type Ecole Moderne. Les
enfants sont donc habitués a l'expression sous différentes formes et aux
activités libres, ‘

1.Matériel utilisé

-~ 1 électrophone
- des disgues : musiqus classique (quelgues pidces faciles de Mozart
] Petits Riens, Danses et Contredanses).
folklore : russe, sud-américain, philippin
v disques de travail Malkovsky
~ des balles : individuelles, en caoutchouc mousse, de petite taille.
qu'un enfant puisse tenir d'une seule main;
- des rubans : simples bandes de tissu coupé, 1 ou 2 par enfant;
-~ matériel de percussion : tambourins, cymbales, batterie, aubtres ins-
trumens-s fabriqués par les enfants,

2. Lieu et horaire

Nous nous refrouvions 1 heure par semaine, au gymnase du C,E.S ou nous
disposions d'un plateaun, iso0lé par une cloison amovible,

Les ‘enfants étaient habillés légdrement, sans tenue spéciale tompte~
tenu du milieu social relsiivement pauvre. Mais j'ai tenu.a ce qu'ils aient
des sandales de rythmlque, si possible & semelle antidérapante. (Attention
aux semelles glquaHtCu gui sont des causes de chutes, de crispations,: de
mouvements mal contrdlis,)

3,.frise de contact.

Elle a ¢té Ffacils avvc les filles, qui réagissént spontanément i la
moindre percussion, ou 4 n'‘importe guel disque placé sur l'électrophone.
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(pourvu que la musique soit entraimante au dévut).

Avec les gargons, le démarrage a été plus délicat., Certains d'entpe eux
pré-puberes ou pubdres, blogués par des inhibitions importantes, n'osent pas
se lancer. D'autres refusent d'emblée 1l'idée de danse ou rythmique, incompa-
tible, semhle-t-il, avec leur virilité nadissante, nu déformée par leur entou
ge.

Ia plupart de ces enfants, filles ou gargons, présentaient des difficul
tés psycho-motrices plus ou moins importantes : troubles de l'organisation
spatiale, mauvvaise coordination générale, trohbles du schéma corporel, laté
risation floue, etc...(Une fillette dé& 1% ans n'avait pas encore pris consc
ience de ses hémicorps, par exemple, ne pouvalt toucher son pied gauche avec
sa main droite et inversement)

Certains présentaient aussi des troubles du comportement, tels que :
instabilité, caractére -opposant, agressivité, mauvais contact avec le grou-
p~, ou avec les adultes.

4. Motivation

Le mot "danse" posséde’une aura un peu megique, surtout pour les filles
et provogque d'emblée un état de réceptivité propice & toutes les suggestions
Il est méme souvent nécessaire de freiner 1l'impatiente des enfants, le ryshn
des "exercices", de limiter le nombre des mouvemenss par séance. Les enfants
entrainds par une dynamique de groupe, ont tendance & s'exciter, & s'énerver
Les personnalités parfois fragiles doivent &tre protégées : nécessité de re-
tours au calme fréquents, de .travail individuel ou par tres petlts groupes
pendant que les autres regardent et se reposent.

Mais souvent, le simple appel d'une musique est une motivation suffi-
sante : clest l‘appel pulsionnel, instinctif du meuvement pour le plaisir
1'acce551on directe au plaisir, ou l'expression inconsciente du narecissisme
souvent 1mpcrtant chez ces enfants, désir de se faidbe remarquer demande
deuournoe d'affection : "Mademe, regardez-moi.,. Madame, j'ai trouvé ¢a..."

"Pour les grands garcons, oette motivation ne suffit pas : refus de pren-
¢~ =2 part aux évolutions par gene, inhibition, caractéres difficiles et oppo
sants (souvent & cause dé graves problemes affectifs); incapacité physique

de faire certains mouvements jugés trop dlfflClles.., Le meilleur moteur
pour les gargons, me paralt &tre 1'émulation, méme si ce n'est pas notre but
1tappel aux performances aux compétitions sportives, dont ils voient treés
‘souvent des images sur le petit écran, ¥ous faisons alors de "1'entra1nement
pour &€tre plus habllms, plus forts, plus rapldes, guand nous ferons du sport
Le désir de se dépasser est grand chez ces enfants, pour lesquels les atouts
physiques sont une revanche et compensent un déficit intellectuel dont ils
sont conscients,

Une motivation ‘d'un autre ordre, plus ou moins lointaine : donner un
petit spectacle en fin d'année ou pour la féte de No¥l, ' '

Sauf pour quelques cas particuliers, la motivation en expreéssion et édu-
cation corporelles, ne posent pas .de problemes importants, Mais il faut
observer les réactions des enfants, leur comportement, et en tirer les con-
séquences pour les séances futures., I1 faut €tre & 1'écoute des désirs (par-
fois inconscients) de la classe, Par exemple, si une épaisse couche de neige
fralche suggdére des jeux a ltextérieur, il est inutile d'1n81ster pour res-

r dans une classe, parceque la "rythmique" est inscrite a l‘emp101 du
temps.



5. Mise en situation gestuelle

-Persuadée que l'err. test profondément mntivé pamr 1l'expression et

ltéducation corporelles ev gesxuelles, nous essayons de lui donner des occa-
sions de s'exprimer et de s'exercer gestuellement. G'est ce que nous appelor
" la mise en,.situation" : d'abord offrir la possibilité matérielle de bou-
ger, de danser (de 1= place, de la musique, des rythmes), pui .xde bonnes
conditions(physiques) psychologigues : atmosphdre de détente, de calme,
état de réceptivité, sans lesquels les efforts les plus louables de 1'édu
cateur échoueront.

.Voici ¢onc comment nous avons procédé

A, Exemple de l'utilisation de disgue de musique folklorique
- Nous avons plusieurs disques. Nous commencgons par écouter le -début de q<il
ques disques et nous choisissons une musique., En principe, quand le choix
est fait, il est nécessaire de s'y tenir.
- Le diSque choisi est remis., Les enfants cherchent un mouvement, chacun
pour soi, selon ses capacités, son stade d'évolution psycho-motrice, ses
réactions affectives... Ceux qui se génent, ou préfirent regarder les autres
rgstent assis. L'espace appartient a la classe, ‘qui en prend possesslon. Au
début, on sé bouscule un peu, mais peu a peu, chacun apprend & reopecter
l'espace des autres, selon une espéce d'accord tacite. C'est vne premidre
phase de t&tcnnement -
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- 2. 2mé audition du disque : les enfants sont assis., Chacun est invité 2
montrer aux autres le geste ou le mouvement gu'il & trouvé. Il est nécessai-
re discipliner les @émonstrations, pour qu'elles se déroulent rapldement
gans disputes, & tour de rdle, (Par exemple, pas toujours les mémes qul pas-
gent les premiers. né pas monopoliser le disque,...) A.la suite de ces’
démonstrations, un mouvement est choisi par l'ensemble de la classe, Veille:
4 ce que llenfant éxécute ce mouvement en rythme, réajuster- au besoin,

- Le mouvement choisi-est repris par tous. Tous les enfants font le méme
mouvement sur la méme musique.

Par exemple : dans la classe des petvits : le mouvement choisi est celui-ci
faire tourner les 2 bras en méme temps, d'arriére en avat, sur place, pieds
joints. Ensemble nous précisons : position des épaules, du corps, des pieds,
de la t&te, rotation des bras, souplesse du dos, etc... Il est import nt de
verbaliser ce gue nous falsons, de nommer les segments corporels, pour la
prise de conscience du schéma corporel,

-~ Dans une autre séance, le mouvement peut étre reprls Pour renouveler RRET
térét, on peut utilikxser une musiqque diffdérente, mais de néme rythme,-ou
du materlel pat ex. des rubans de tissu, un dans. chaque main, lés rubans
facilitent et amplifient tous les mouvements de balances et de rotatlon de
bras. Cette 2éme phase est une phase d'exerclce

B. Progression des acguisitiohs.au cours de ltannée scolaire

Je pratique pour ma part l'éducation corporelle et rythmique enseignée par
Malkovsky : c'est un répertoire des mouvements naturels humains et de mouwve

mente créds A partir de mouvements naturels qui lalssent le corps en libe. ¢



sutre de l'année scolaire a travers les recherches des enfants, II est
inutile de chercher des réalisations artificielles ou compliquées, les mo
vements les plus simplessont les plus beaux et les plus justesg, et ils
sont faciles & reproduire, gq,
‘Ainsi sont apparas dans les deux classesg, durant l'année scolaire : <
-différentes facons de frapper des rythmes
- différents mouvements de bras :
balamcés avant-arridre
valancer les bras d'un cb6té, de l'autre
les moulinets
les tours de bras (ociseau, moulin)
- différentes marches :
marcher en balancant les bhras
marcher en faisant tourner ses bras
.marcher plus ou moins rapidement
le pas chassé
le galop
la course
le sautillé
consells : veiller & 1l'oppositton hras-jambe, regarder devant
soi, rester souple, pas de bruit, pas légers...
- les sauts, les bends
conseils : prendre son élan avec tout le corps, se recevoir
sans bruit, souplement
"~ les jeux de balles )
lancer la halle en l'tair : sur place, d'une main, des 2 mains
" en marchant " "
se lancer la balle 2 & 2
jeter la balle au sol : sur place, d'une maln, des 2 mains
) en marchant "
Mous avons imaginé ensemble des petites danses avec figures; avec des
r8les pour les filles, des r8les pour les gargons.
Les garcons ont fait l'orchestre avec les instruments & percussion de la
classe, les filles dansaient sur cet accompagnement.
Dans les percussions comme dans les "chorégraphies" la plus grande place
est laissée & l'improvisation, Plus le répertoire des mouvements est vari
plus les improvisations sont riches. Vers la fin de 1l'année, le temps mar
gque pour réaliser toutes les suggestions des enfants.

¢, Notation des progres et des acquisitions

I1 nous a paru important de savoir ol en étaient les enfants dans let
acquisitions gestuelles, et #i de réels progreés étaient réalisés,

Pour les maftres

1'éducation gestuelle & départ d'expression libre fait intervenir des

.processus d'apprentissage, d'ol progrés et acquisitions de praxies.

I1 ne faut pas perdre de vue ce but plus ou poins lointain, surtout

avec des enfants peu douds. Il est nécessaire d'observer. individuelle

ment les enfants, et de noter l'apparition de réalisations Jusque 13

1ncompletes ou 1mp0831b3es 3 réaliser,



Pour les enfants :
La reconnaissance de leurs progrées par les adultes est une source de
Jjoie, de fierté, de confiance en soi, et peut &tre un moblle puissan
pour les acquisitions futures
Que peut-on noter ? Par exemple :
© =~ & quel moment de l'année, l'enfant marche avec alsance, en balan-
¢ant correctement les bras en opposition,. et sur n'importe quel
rythme,
- le motent ol est acquis le mouvement de jeter une balle au. sol et
de la ratiraper, en mesure, sur un rythme donnd,
- l'acquisition du bond aveec coordination bras-jambe.
- d'une fagon générale,. on note un wmouvement acquis, exécuté awec
aisance, sans effort, quand il représente un progrés par rapport
4 un autre :
-s0it parce qu'il fait appel & d'autres segments; -
-soit parce que s4n exécution met en jeu des capacités dii &
rentes;
-80it parce que des difficultés s'ajoutent:
Pour 1la commodlte des prises de notes, nous avons imaginé une fiche par
enfant ol sont cochés :
- en abcisae : les mouvements acquis
- en ordonnée : les dates
Pour certains, la fiche s'est peu remplie duratt l'année; elle peut &tre
miechtinuder Itanmbe’ swivanter:elle: Feut dancl:s allonger, jon. rajoute. d 'autres
mouvements au fur et & mesure des découvertes et des acquisitiony

Nom. .. D.N. Classe ’

Trapper | moulinet marche: marche sauts | ete
un rythme de bras bras bal. moul, rythmés !

oct. 68 i ‘

nov, 69

dée, 69 |

jan. 70
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BILAN DIUNE ANDNEER

Sur le plan psycho-moteur
C'est le premier intéressé et celui olu les progrds sont le plus fac1lement
visibles :
- meilleure coordination générale des mquvements : aisance corporelle
allure, maintien, posititns plus justes;:
- vaulsltlon ou prise de conscience du schéma corporel, en particuli
des segments (bras, jambe, pied, épaule, taille, etc...)
~latéralisation stabilisée ou améliorée; '
~ meilleure organisation spatiale globale, qui se retrouve dans un
meilleure organisation de I'espace ‘graphique.




Sur le plan affectif . o
Ta jrie et le plaisir dans le drmaine cnrpnrel.entrﬁlnegt le doie et le .
plaisir dans le comportement en R'autres nccasions, L'aisance et la confi
ce en so. ' se retrouvent également.dans dés situations scnlaires eutres cu
1'4ducation rhysiaue.

La séance de rythmigue ou d'éducation, ou A'expression corporelle est

un des moments privilégids de la relation pédagozdyue, de 1la relation
affective mattre-4live, si le meitre "participe"effectivement & 1la vie

de sa classe,

Sur le plan psychologie des groupes

Tes relations irdividuelles entre les membres du groupe semblent am#lio-
_rées, comme dans les =utres techniques d'expression collectives, dans 1le
sens d'une wmeilleure coupréhension de l'autre, d'un respect de l'autre,
d'une meilleure cémmunication, C'est peut-&tre une fagon de faire com-
prendre le sens du mot "liberté" : par les concepts de liberté gestuelle
spatiaie, =aveir sa place pour faire gon mouvement, mais en méme temps,
ne pas entrover lo liberté de l'autre, lui laisser aussi sa place et son
temye, ne pas le géner, respecter sa création,etc... .

A noter aussi 1'importance de la dfcision de groupe, dans le choir d'un
disque, d'un mouvement & $ravzillier, d'un prrienaire., Ls décision de grov
est plus =olide, moins facilement remise en question gque les décisions
individuelles, chez ces enfants instables, versatiles,

Sur le plan des scguilsitions sceleoires
Dfautres que nous (et mieux gue nous) ontdécrit les rapports ftroits
entre la psycho-motricité et les accauisitions scolsires. Je ne citerai
pour exemple oue les rapports entre la 1i%éralisation et les inversions
en lecture et en orthoeraphe. (Zelire LION, RUNOHITYI, TORDTTOW, antre
sutres), Ies acoulsitions scolaires & l'4cole ¢lémentnire sont prépsrées
_per les nombreux exercices sensoriels et corporels de l'fcole maternelle.
I1 est aberrant de cesser tout exercice de ce genre =u début de 1'‘cole
élémentaire, précisdment au moment des sccouvisitions de base, en particuli
la lecture et 1'“criture, su moment ol 1'enfant en surait le plue besoin,
au cours des deux premidres znndes scolaires. "n classe:de perfectionne-
ment, il nous parait indispensable d'asssocier constamment le psvcho-moteu
et 1l'intéllectuel. :

Sur le plan de la personnalité tout entidre

ans le formation de lea personnslité globsle dc¢ l'enf=nt, il semble que 1
réle du schéua ®orporsl et du corps propre soit primordial. "a structura-
tidn dn schéme corporel semble £tre indispensable 3 une structuration
normele du MOI. ie schéma corporel pourrrit &tre défini comme 12 clé
de volte et la matrice" de 1l'image de Soi. On peut remarquer, dans les cl
ses de perfecticnnement, que les troubles de 1= personnalité vent souvent
de prir avec des troubles du schéme corporels et de la psycho-motricité,
Les exercices corporels peuvent aider dans une certaine mesure, l'enfant

-3 affermir son mol et & trouver 1l'équilibre.

Jous ajouterons cue les exercices corporels et 1l'expression corporelle,
vus sous l'angle thér=apeutique, peuvent apnorter une »ide dans les cas de
névrose ou de personn~lité névrotigue, dans le sens d'une sublimation des
pulsions narcissiques. '



Ces réflexions et ce modeste bilan~-d'une année de travail ne prétén-
dent pas &tre un moddle. Dans ce domaine, comme dans tous ceux dits
"d'expression", la personnalité, la culture, la formation du maltre sont
des facteurs d‘'individualité,. autant que 1= compOS1tlon des classes,
les conditicns matérielles, etc...

Nous avons seulement voulu attirer votre atteptlon sur 1! 1mportance
de la psycho-motricité dans le développement harmonieux de 1l'enfant,
tant physigue gu'intellectuel. Tes activités "phvsigques" sont encore
trop souvent négligées au profit d'activités intellectuelles, et pour-
tant nous pensons gque les deur sont étroitement liées.

ruelques minutes par jour, ou par semaine, d'exercices physiocues ne
demandent de la part du maftre, ni dons particuliers, ni efforts déme-
surés, mais peut-&tre un changement d'optigue et une ouverture d'esprit
qui restent a la portée de chacun d'entre nous

“imone VATFENTIN
Psvchologue Scolaire

Toujours bien accueillir les 2 -ports des e¢nfints

clest 1'une dus premiéres choses gque l'on vous
apprend quznd vous 2llez a-une rdéuniocn du groupe
Freinet;

Clest ce gue j'»i tcujours essayé;

Ce n'est pas toujours. facile,quand pa¥ exenpIe,
comme ‘cela fut'le cas,l'autre matin ol André,
urd &léve de rmen ceurs fréparatoire nta appowté—
Une -+ recoUronne motizire récupérée la veille au
cimetidre. . D.D.

certaines pages du présent bulletin ne sont pas % belles. :
cela est dfi,cuame vous l'avez sans doute deviné & de gros ennuis
techniques.Nous vous prions de bien vouloir nous excuser.



