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Dzns le nuairo 22 de CHANTIERS PEDAGOG: QTR DE L'EZ3T nous avons
ubli un innortant =2rticle sur ce sujet, «rtﬂclo olgnc nar notre
c*w"r ﬂ- Jinone VALIWHTIN, osycholosue sgcolzire a FITTILSH#IN dans
le Haut 3Fhin. Ce ufme texte 2 paru guelguss temps apres daas 12
revue SDUCATIUR.
Aujourd ‘vl aous Hubhlions:

CD». '\1

- une lettre de Rocrer LALLuHAN ) adressés 3
Simone Vaglentin a 1= ' de cet article.
- une Mise au nolnt inti D& ALKOVSKY,
gimare par Sinone Val
1. Lettre de R. Lallemand.
Je suis A I00% d'accord avec tonm articls de 1'EDUCATIUR(SE-1970).
N » | : ] iy} -
o1l je tzcris, c'est donc pour une sorte da oﬁnlﬁleqt
Je n'al »nas seulenent 3t2 moniteur en nzthode Hibert, wn2is...
instituteur. +t soit ¢it en passa nt, c'egt un metier qul ne conve-
n2it vas 2 un strlonq de nlein =z2ir =t de nmouvenent.,
Les - deux ic2ez gqgue Je vazis Tte goulettre se situent en sone de
nart et &' utre de ton sdtude sur LXL>OJ*”

"in d.ea’, c'est 2 dire sans qu'il soit (ou A4 peine) ques tloa de
lfex»nression corporelle, 1l exist une culture phy51qu° dont les ca~
ractidristiques sont les suivantes: symmzstigue or=cnique 2yant pour
but 12 s2ats.d'al eu sous les yeux des eanfsats forads par oRg
avant cutil ne p“éconise sa "msthode nzturelle®: ils zvaieat »nrati-

s &ires. tr-ous
anelle dont je ne.
HaDiRT, 81 1'on
2.5 ici de s90rt)
mige en train® Hr
de la lecon HEJERT, raawlacae ensulte osr le d-rouillase”.

cgult uie ~syanzgticue musculsire gul en =vait f2it &
et ralentis @-ns leur croissance: mathode traditio
parleral pas. ais ls rymastique dite maturelle de
en nérlise la nartie svnortive (m2is nous ne D??loae
est quelgue weu inf:ntile. Flle se gitus dans 12 =
Fregszive

e

i
mis 1l est futbils,par edeuple, de faire de l'initiation & 1a =marche
nendent quelgues 7inutas, 2lorz que 1z msrche, 290rt humain »Har excel-
1ence, ne ge nraticue et ne donne son effet que sur Jes xilomatres de
terrzin varis. A i

e ol

\ 9 ans, notre fils, sans initiztion hédHertiste, a2 fait
avec 1nous une ageanslion d'une jouraée, anres wae marche d'awnnroche
effeetize la veille jussu'azu lieu ds czvmenent. Le soir, i1 At-i%
Pf1lani® et nous redouticnas nour luil la fatigus du 12 1601“14 i
alors 1l = reoris ses bats comnle sl rien ne gistait wagzéd.

C'est dire que la ~yaarsticue naturelle ne neut se liwiter a des
lzcgonss elle devr=zit "aaturellenent” durer ch=zcue Jjour, du matin au
solr. 31le n'ezt efficace en tout c-g guiaux dozes Slevies de 1la vie
en pleine naturs. Les conditions de vis =moderne ne pernettent nzas
cela, dzns ua but de s-até. -



~thode naturaelle est c2

Pandznt 1z guerre 14-18, =tudiant affan:, j'tal »pas le consell
de rivision: raiforiz 4 vue de nez. J'atoig spulsé et ang ﬂuscles,
Ltznnde sulvante, toujours i vue de nex, Stounz n2r moxn znatouie, le
12.jor me degtinzit 2 12 cavolerizs. J'itaois =2lors en vnleine s atsd.

Jue g'itait-il donc nHzgsd?

Jizvais nratigué 12 aymastique IULLLSR, dont le sulde, vierita-
ble bible 4du culturigne, £tait intit UT”“ “lon ayotél ¢ w1 quart d'heu-
re d'exercices quotldWeﬂ" pour 12 gsanva?. ULLER,entre zutres, insis-
tait beaucoun sur cette “"toilstte quod néieAﬂe”, Lz vie cwv1llsvu nous
oblime en effet, 4 faire réeoulizreient notre toilette, car sutrement

o

nous ne seriong Jjmaals Hronres. ﬂlle nous contrzint ﬂuﬂ'i a une dose

de culturs physicue TUOtW(lGﬁHG surtout i nous zomes sadentrires.

I1 est d'zilleurs peu de idtiers qui =ous ?QV‘WOppeﬂt hzrwonleuseloqt
1

c'est 2 dire qui nous donncau 1z sangle =i de rnegcles 1ndis-—
_pensable a 1z santé, et non de ~ros bicepe nutiles et ...iné-—

Lémants. Ratiounelle, 1. gymostigue q_'u_oi‘;" qui aurs dirouillé

et entrzins ra-uli r"ﬁlt l J.-u'ature 2z ormames, avec le
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bain froid ou sguersion, sulvi de
de aosre wvie wﬂtlmﬂJtufOlleo

Claest elle que lion retrouv=ait dzns le petit 1i

rictiocns, »neut compensger lﬂ@ n:faits

vra 2dits nar la
Cod.L.s™Cultiver liéncergie™., Ciest elle O”'dtlllﬁglt avec succss un
211 de lizcole nderune, le Dr VROFTCﬁﬁWﬂ(a, dzne zon iastitut de vhy-
siothérznie de Hice. C'est elle encore qu_ rncGVﬁ‘t w8me les hommaames

ic
des cadres d'un stase Habert auvcuel j'al gisto.
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1lle es 1 &, chague mouveneat etumlt ¢cn jeu l'ensexndle du
cornsy et 2llie ne aecessite ~ucun wores, le Hoids du corms constituant
wie masse suffigantc 63 amnosuvee . Clast une ~vanastioue naturelle,
mzis condens2e dans guelcuas "ouvenents. 3t elle = f-it ses nreuves
dans les pavs nordlauGS, nhuWiquﬂﬂ collectivzment. I1 sufiit zlors de
temns 2 2utre, de cuelguzs ~r2: warches, csnzratrices @’“ﬂulller,
de rythne, de d3teante et & cicotion pro-oaroo

Ji2i connu un hzbhi
h2icher. 1ci la 18-
le t8tonnement exme-

qui saveit naser alors

rizeatal libre.

aucune méthode, a7 g i :
Freines. Car il a'y de méthode Freinet. B% dernidre citation
de :l2lizovslky d=ns '1 tarticle lg concarnint, tredult parf-itement la
d-nge libre telle gue nous 1l'avon: ?ﬂwlrce ce jour-la, szig cu'sucune
myanastioue 2it 2td nicessaire.
Ceci dit, si 1'sducation »hysique Maliovelzy resnectc 1l npersonna
1it2 de chacun et l'esorit du ~roune coop-rabif (et 12, uns comparal-
gon =zvec 12 -Hzrt du itre eyvl Sroanalre n'est 0°3 2 gz ple ce), 2lle
neut svoir sz nlnce 17:s adition =mussi qu’o?W“ =0it motivie.
Car méne le zystine COU““ ?e TULTAR avec mzs 41l3ves btrouvzit s onoti-
g 4

3
~v=tion dang les »orocris conzta au grzohigue individuel.

Jtautre nart, nl=n &2 l'expiagsion uorUOfel e, fanu dela”
de 1z m-thode HALLCV jalokb s Ian libre iantdarale.

Je 18 gouviendr=i toujours de e sérnce du COAﬁ sa d'Anmers,
ou de tout isunes =1: ont danazi 21 stingnirant de 1a usigue de
Peer Gynt. Clest co chlis) 1% sua~ére le thatne et ins-
nird leurs aouvaaen es 5 et n'avsit 1a utilise
: a; plainsqaent 1 aC Uédﬁﬁ@ﬂie
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L'engzirnenent d¢ TALICVSE

Anrss re--lecture de 1 oarticlsz du nols de jula deraisr,paru
dzns ce 18410 bulletia et dans 1iBducateur, et aoriz la stafe
i2ilwovgzy de Juills St ngbours 'nbrzl 2paorter encore quel-
gues ric b Lt el urelle de ~ymasticue”
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g , que
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“ug3l ATmortT
est hHamze ea;;mtlel-
nte de 1'21ave,.
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Jisinerals ravenir sur 1o ceritic
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22ftre o ~frauzi-

gue 2 rengirCle wviwvens:

£
re, fque J'il zvogu:ie 31%

Denuis les travaux de Do Srusszurs oo lianculistigues, nous azvons
gue toutves les lsnrues oat laulr ztructure Jr ey la l2nmue fraia-
¢2ige n'zchapne pas 2 cette 1o 2. Ln commaa ac2 2o notre lan-  —
Tus G rigzonce de sos structus Zeg rarles.

L 'ait wrs dscouvrir les de notre 1-n-
oy erit, & “on iy de l=cuneg
i S ONIT1RTEINCEeS

la 1l:inerre ~omtuel, gtructnrs
@ ume DaLOMAT, Iagnectrice

1 : Tiﬂﬁuista, nouve dirioan inten-
L_011elleﬂe 2t aue ezt juste et exmressifi gul smerse
d-nag le real et XS csgoace, g “atructure cde sur—
Ta Le“(”v* 7°U* 2 "atrusture nrofond2” cul elle

2uzsl disnn:a de . 10les <% 4'uae sgyntaxe nropre
Hue aous davons ”"POHVQL) Il ne »Horait aons *“B1t““1“o de nous
nlzcer d=ng cette “WOCthQ nour teater d'znlyssr, a2fin
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i, 123 structures du
notre impulissance

e simples. Hous cher-

e de Torzanalre du mouvement® en

z languz, 2 unegramazire des en-

de les readre intzllisibhle
nouvenent juste selon
immsdiate 3 le raencr un

cherons donc a £lzbhorer une

référence & une gramnailre de
senbles. ™

| Bien cue les options »neédagogiques soient quelque peu dif-
férentes a 1l'icole iloderne et 2 1! ILJtltut P ﬂﬂ"OOIOHQ_xwtlongl
11 me gemble iwnortant gue chacun de nous réfléchisse A ce probli-

me du mouveient shontans et naturel e lienfant, 3 nartir duguel
nous travaillons, et prenne counsclance de 1'n330rt nécessalre de

S2 propre “"?‘fl“ﬁho dans ce donaineg, de 12 "pzrt” gue nous nou-—
vong z2nporter. “Laisser-faire” (voir seng Lewin) rn'est pas faire
deuvre iducative. C'est 3 un. traveil collectif, maitre et £laves,
que Jje vous convie: en ce gul concerne 1le a;?tﬂa, un travail d'ob-

servation et de riaflexion, une ﬁr1~a de congcience réelle, dans
son projpre corou, de tous les 2egtes et =mouvenents faits par nos
enfants. '

S Valentin

HAUT RHIN

AVEZ - VOUS PIENSE
a adresser votre bulletin de participation

aux resnonsables de
LA GERBE 68 7
ou |
BOUQUET .
e
Sinon,frites le sans tarder e¢n remplissant le talon ciw
~dessous ou e¢n le recopiant
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S BENGAGE PARTICIPER REGULIERDEENT A BO§E§E38
pour 1'annse scolaire I970/7I .

responsables: GExBE: A Bruckert,école pasteur INGERSHEIM
BOUQUET : R.Koelblen,école gargons SAUSHEIM



