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CEXPRESSION @
— CORPORELLE

 ENFANT

POURQUOI! UNE EDUCATION CORPORELLE

T1 est possible de répondre & cette question par des lengages dif-
férents selon que 1'on parle matérialisme ou splrltuallome W“ls 11
s'agit la de langages dlfferento et non de comceptions qui s'op—
posent.

— notre corps est un instrument que nous utilisons souvent tres
mal;cela va de la simple gaucherie aux déficiences motrices
les plus graves.Chez l'enfant le probleme est parfois fort
complexe par exemple lorsqu'il faut mener de front l'appren—
tissage du geste et la correction des déficiences.Pour le
neurologue c'est une gquestion d'affinement nerveux.

Christian RUZE
Amnéville (Ioselle)

- pour d'autres,l'dme de 1'enfant doit s'incarner dans le
corps qu'elle utilisera pour s'exprimer,pour communiguer.

L'une ou l'autre de ces conceptions est suffisante pour justifier

'ection de 1'éducateur.
DEFINITION

Notre corps n'est pas le fruit du hasard.Il est la résultante d'
une longue évolution.Il est lui-méme 1'expression de la Vie qui se
réalise & travers toutes les formes du Créé.Le corps est un langa-—
ge:1l signifie dans le temps un moment de cette évolution.De méme
que la maladie est un langage que le médecin doit déchiffrer,"la
maladie est une confession par le corps"(ITilosz)(quelque chose en
nous "das Es",utilise la maladie pour exprimer un conflit),de mé-
me notre corps est un langage pour notre "moi" ou notre &me,par-

celle de cette Vie.

Notre corps tout entier est un moyen dtexprimcr ce '"moi" face a
l'univers:c'est par 1lui que passe toute relation avec l'extéri-
eur. '

Ce qu'exprime notre corps est un témoignage de ce gque nous sommes.
C'est ainsi sans doute que l'on peut expligquer toutes les tentati-
ves plus ou moins heureuses d'exploration de l'individu par les
traits du visage,les lignes de la main,la forme du corpsS...Loin
d'8tre ridicules ces méthodes procédent d'une découverte intuiti-
ve.Toute manifestation de notre corps est donc déja expression cor-
porelle.Le langage pa rlé,le regard sont aussi des expressions por
le corps et ces a ces formes d'expression,les plus feciles & saisir
que 1'éducateur sera évidemment sensible en premier lieu.

Dans le domaine pratique de la pédagogie nous limiterons 1'expres-—
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sion corporelle au geste et au mouvement décrit dans 1l'espace,le
geste étant souvent 1ié & un sentiment d'ou les fermes "expres-—
sion dramatique" fréquemment employés. ' '

Seront exclus les gestes du domaine pratique qui relevent d'une
éducation gestuelle.

(Certains spiritunlistes estiment que le corps tout entier pro-
longe le langcge parlé;ainsi a chagque son correspondrait un geste
corporel:c'est 1'idée fondamentele de 1l'eurythmie.)

BUT DE ULEXPRESSION CORPORELLE

Que rechercherons nous par 1'expression corporelle? ,
Aprés ce qui a été dit il est facile de répondre & cette.question
Disons en resumant au maximum gque son but est de permettre a 1l'en~
fant de se sentir a l'aise dans son corps.

I1 faut exclure toute recherche esthétique,spectaculaire.De tou-
te fagon la beauté ne peut naltre que du geste en harmonie avec

la pensée qu'il exprime. '

COMMENT Y PARVENIR

La premiere étape est,rappelons-le,l'observation de 1l'enfant:cha-~
cun est un cas particulieri;nous aurons donc un enseignement forte-
ment individualisé.

D'une maniére pratique il ne s'agira pas de donner des legons mais
de faire jouer 1l'enfant;c'est en effet au cours de jeux corporels
gue nous pourrons corriger,suggérer.Il faudra amener 1l'enfant a
découvrir petit & petit ce merveilleux outil qu'est son corps.Le
jeu ne sera jamais une contrainte,mais un exercice pratiqué dans
le. joie,une libération.

Conjointement,il faut pratiquer des exercices respiratoires.La res-
piration étant le premier signe de la vie,

L'éducation rythmique est également trés importante.fvant chgue

jeu il faut procéder a des exercices de décontraction et de prise
de conscience des éléments corwnorels.

Voila déja les €léments d'un programme,mais il importe que chacun
découvre sa fagon de mener le jeu.

QUELQUES INDICATIONS

- sauf cas particuliers,le visage n'est pas le centre 1l'acte.
D'ailleurs on fait souvent jouer les enfants masqués (ce qui
aide certains d'ailleurs).le centre du mouvement est la poi-
trine d'ol rayonnent les membres.

- de nombreux jeux peuvent &tre inspirés par des directions dans
l'cspace et l'association de certains sentiments (exemple:monH
ter,s'élever,grandir ... la joie,l'espoir)Ces associations se
retrouvent d'ailleurs comme thémes dans toute 1'histoire artis-
tique.

—~ DEXEMPLE DE JEU:
le jeu de l'arbre
Apres décontraction les enfants sont accroupis sur le sol,la

téte sur les genoux. .
le meneur: -quel grand silence ...rien ne bouge ... dens la
terre les petites graines dorment encore... mais le soleil
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commence & les chauffer et lentement elles germent ... les petites
feuilles se déroulent... les racines s'enfoncent dans le sol
. ..lentement. .,

les enfants: —s'éveillent lentement,se déroulent,se lévent,étirent
leurs Jjambes et leurs bras.

le meneur: -les petites graines sont devenues des plantes qui gran-—
dissent ... toujours plus haut... maintenant ce sont des ar
bres qui lévent leurs branches vers le soleil ...

Immanquablement vous verres vos enfants afficher la joie sur leur

visa ge I1 est possible de continuer l'exercice par la mort de 1'ar—

bre,l'automne.

I1 est difficile de mesurer 1'effet de ces grands theéemes archéty-

pigques sur 1'enfant meis ils sont certainenert essentiels pour son

équilibre,sa paix intérieure.

Ne Croyez p .8 que présenté a1n51 les enfants vont rire a ce jeu;
'ils ont été quelque peu préparés,ils le joueront avec une réelle

intensité drametique (je 1l'affirme pour ltavoir pratiqué)

SUGGESTIOND POUR DES JUEUX

toutes les formes de marche (le vieux,le poursuivi ...)
- recherches d'attitudes (jeu des statues)
- monter,descendre,s'assoir,se lever
- notlons de volume (en mlmanb saisir une balle,un gros Sac ...)
—- notions de matidres,de consistances (pétrir,briser ....)
- sensations physiques:chaud,froid;humide,visqueux ....

POUR CONCLURE

Ce n'est sans doute pas cet assembl \ge de réflexions qui vous fera
découvrir tout ce que peupr offrir l'expression corporelle a nos
enfants mais peut-8tre serez vous tente d'en faire 1'expérience.

L'expression corporelle ne peut guére se pratiquer dans une cla

se traditionnelle.Vous dev1nez toute 1'importanee du rapport m11—
tre — éléve.Ce n'est que dans un climat de détente et de joie que
l'enfant se sentira libre et apte a ”Jouer” Si le Jeu prend lial-
lure d'un "exercice" traditionnel vous n'assisterez pas a 1'épa-
nouissement des enfants.llaois ce probléme est celui de toute recher-
che d'expression chez l'enfant.

Christian RUZZI

bibliographie
"l1'enfant et le jeu d'expression libre" éditions Delachaux-Niestlé

"jeux dramatiques dans 1'éducation
"initiation:au mime" : . _
ces deux ouvraces a 1'Amicale 32,rue des Vignobles
Paris 20e

"jeux drﬂmathues“ de M.Bourges,nditions 1'Arc Tendu



Le plus merveilleux des longoges,lec plus subtil et le plus-
puissant,celui qui pnarle cux hommes de touvtes lig couleurs
et dc toutes les latitudes,est le mouvensnt hunain dans
toute son hormenie,son douilibre,sa logicuce,se jeunesse et
dons toute sor ¢légonce,se siinbte simplicité.”
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JE PRATIOU

lexpression corpor“elle

DANS MA CLASSE

Edith FOURRIER
Béthoncourt (Doubs)
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IT N'EST PAS PLUS DIFFICILE de faire de 1l'expression corporelle
gue du calcul vivant ou du travail manuel.les autres relatiocns-.
publiées dans ce dossier le prouvept et je suis d'accord avec el-
les sur tous les points.Je n'y ajoute donc que la relation des
axpériences faites depuis deux ans.
L'expression corporelle est

I) naturelle chez 1'enfant
2) diverse dans ses manifesta-
tions
3) indispensable au bon dévelop—
pement de chaque personnelité
4) trés utile & la bonne enten-

te deg éléves

L'EXPRESSION CORPORELLE NAIT FACILENENT
DANS UNE CILASSE A EXPRISSION ILIBRD

I1 n'y a qu'a faire
comme pour le texte libre,attendre une occasion propice,encourager
1'idée ou le geste qui nalt,puls poursuivre et améliorer.

Regardez un enfant qui ecoute de la musique:il gesticule en mesure,
de la téte,des mains,des jambes..C'est une forme d'expression cor-
porellec qui nait et qui peut étre développée a 1'infini.

IL Y A TOUTES SORTES DE IMANIERE POUR UN
ELEVE DE S'EXPRIMER PAR SCN CORPS.

Les textes libres vi-
vants peuvent etre mimés.Les Textes libres comportant des dialogues
peuvent &tre mimés et récités a la fois.

Un conte sur disque ou une initiation musicale sur disque peuvent
8tre mimés,d'abord avec le disque,puls sans lui.Je prends comne
exemples=”1e petit tailleur" de Grlmm,”Plerfe et 1le loup" de Pro-
kofieff.

A pﬁrtlr de 8 ans les éléeves qui Jouent ou Toot-ball & l'extéri-
eur de 1l'école apportent le goit du Jeu d'éguipe.Sur le terrain de
sport je laisse constituer les deux équipes,puis je prends les en-
fants qui restent pour le scut,la course,lc poutre ete...J'évite
les soi-disants mouvements d'assouplissement gui ennuient,et je
les remplace par un petit footing avec quelgues surprises,quelques
obstacles.
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\éz) La classe-promenade peut se transformer-er gséance de gyanastique -
dens la forét ou dang les chomps.La on trouve de righés possibi-
lités d'oméliorations personnelles pour ' l'enfantile séance est &
base de course d'obstacles (les rabres) de sauts (petits ruis-
geaux ou petits bulssons) de lancers (pierres) de grimpers (ar-
hres pour les plus de dix ans).L'expérience me prouve que les
éldves sont plus disciplinés en fordt (le cadre les calme) et
que la forét est moins dcngereuoe que le terruln de sports (les
enfants se méfient. .) . -

J'ai remvlacé le"moaintien" qul devrait debuter 1a clﬂsse,par ‘des
exercices reoplrut01res qu'enseigne le yoga adapté aux occiden—
taux.Une séance de 8h a Sho5.Je place le vrai maintien,mais tou-
jours en accord avec le yoga,lorsque les: éléves sont futlgues
(9hI5,I4h30 souvent)

I1 n'y a pas besoin de prétexte pour faire de la danse folklori-
que.

la danse folLlorlque
Je commence 1l'année par des auditions de disques et des frappés
de mains.
Je continue par des marches,des rondes,des courses rythméss.
Puis je montre comment exécuter les figures.
Infin,nous passonsg & 1l'xécution,avec plus ou moins d'éléves se-—
lon la danse.
Legs éléves aiment le folklore,mais il faut varier les danses.
Lo C.Z.L. a fait des disques folilorlques complets,pratiques et
d'excellente qualité.

L'EXPRESSION CORPORELLE EST INDISPENSABLE AU
BON DEVELOPPEMENT DE LA PERSONNALITE.

La danse fol-
klorique ne doit pos etre prcthuee un mois avant la féte sco-
laire,mais toute 1l'année.Car,au méme titre que la danse Mal-
Aowsky ou le yoga,elle llbere et épanouit 1'individu.Il serait
souhaitable gue chaque maitre de 1'Ecole Moderne fasse un stage
chez Malkowsky, (& commencer par moi!)

L'EXPRESSTON CORPORELLE PEUT FAVORISER
L'URITE D& LA CLASSE.

Dans la classe
1! ‘expression corporelle qui nalt d'autres act1v1teb donne lieu
a des réalisations de groupe

- le mime a plusieurs acteurs

- 1'équipe de foot-ball ocu de volley

- la danse en groupe

“n méme temps que la danse libre peut favoriser l'epanoulssement

d'autres activités corporelles peuvent donc favoriser 1l'unité de
la classe.,

L'EXPRESSTION CORPORELLE N'EST PAS UNE ACTIVITE A PERT:selle

peut a son tour susciter des contes,des fabrications de marion—
nettes,;de coiffures follkldloriques,du calcul vivant etc ....

Edith I"OURRIIR-
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FOYCHODRAMES

GUQOTIDIENS

AT D'UN ARTICLE
de LE GAL publié par
"ART ENTANTIN' N°35-36
(moi-aofit IS9G6)pp.40-42

( 1'expérience relatée o été vécue en classe de perfectionnement )

".,ov Aujourd'hui, preolderte du jour,iline @ le privilege tant en-—
vié et tqnt attendu,de partir a la conquéte du tablecu,c'est—a~
dire qu'elle va pouvoir dessiner tout a son aise,en long et en
large au gré de so fantaisie. '

Mais voici venue pour elle,l’ heure de présenter son "oeuvre" au
"choeur" qui prend place:

—-oh!il est beau ton dessin!

~tes cochors sont originaux
—-ton soleil aussi

—-moi j'aime bien tes couleurs
-tu aurais di fignoler ton arbre
-racontes nous ton dessin

Chacun est impatient de connaftre le "théme" car,tout & 1'heure
tous ces personrnages figés vont devenir réalité et s'animer,au
cours du jeu dramatique qui suivra le commentaire.

Aline hésgite,elle a encore un pcu honte d'elle-méme devant cet
auditoire pourtant amical et réceptif,elle rit pour cacher so
géne,puis elle se décide:

"C'est trois petits cochons qui se moquent d'une dame parce-—
gu'elle n'a pos d'enfont.Ce sont des gerndarmes.la dame n'a
pas d'enfant parce qu'elle & son petit chien.Xlle aime micux
son petit chien que les enfants.Une chévre s'est cachée,le
soleil rit."

Comme lors de chaque sécnce,le "choeur" g'anime et entre lc créa-
teur et lui,noit un diclogue dynamique qui réveéle,souvent micux
que l'explication dizloguée "enfant-maltre",les tendances profon-
des de 1l'enfant.

L'échange se termine par une question devenue traditionnelle:
"Qui voudrais-tu étre dens ton dessin ?"

DE L'EXPRESSION GRAPHIQUE
AU JEU DRAMATTQUE

Quel rbéle aura la préférence dthiline ?
- celui de 1o dame qui n'aime pas les enfants et qui cst
peut-8tre 1'image de sa mere ?



— celui du petit chien.gui a la joie d'@tre 1'objet d'un amour
“exclusif ? s *
— celui d'un gerndarme,gordien de 1'autorité ? :
"~ celui de 1o chévre qui s'est mise cn marge des lois de la s0-
ciété ? ' ?

Spontanément elle a choisi d'@tre la dame et,seulc devant tous,elle
crée ce personnage en inventant les répliquces et les gestes qui le
définissent.Puis,elle anime un dialogue imagineire,sa voix et son
attitude voericnt suivant 1lc rdle qu'elle interpréte ....

Mais le temps s'écoule trop vite & motre gré et je dois inviter
Aline a choisir des acteurs parmi ses camarades qui attendent,imn~-
natients,les trois coups qui annonceront 1'ouverture du psycho-
dranme.

Les mains se tendent:
- moi! moi!
- je voudrais étre un cochon!
— ¢t moi le petit chien!

© 6 0 0 0 0 © o &
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Point de¢ convergence de toutes ces sollicitations,Aline sc sent
srandie mais aussi un peu débordée.J'interviens et Les heurcux

élus peuvent prendre place dans notre espoce conventionnel ol sans
costumes,sans décors,sans artifices d'aucune sortc,ils vont devoir
& le maniére des octeurs de Copeou,Brecht ou Pirandello,crécr leur
proprec rble a 1'intérieur d'un théme commun.

Chacun pqrticipe pleinement & ccette improvisation que j'arréte a
moment ou la tension devient trop forte.Nous examinons alors,en-
semble, commernt chaque personnage a été interprété.

Le calme revenu,les acteurs changernt,iline,apres avoir ¢té lo dame
puig le petit chien,se transforme en gendarmc.,

Hélas! tout a une fin.WMais pourquoi regretter? Demain, comme le,
souhaitait Moreno,auteur,acteurs et spectatcurs s'évanouiront a
nouveau dans 1'émotion commune ct renaltre

"le théltre dans sa forme la plus pure,le theltre
du génie créateur,de 1l'imogination radicale,;le thé-
Atre de la spontanéité."(I

LE GAL

(I) "Le psychodreme chez 1'enfant" par le Dr Daniel Widlocher
publié par les éditions P.U.F. dans la collection"Paldaia"
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JUNE TECHNIQUE D'EXPRESSION
CORPORELLE

| A DANS
S ETHODE SR

VALKOVEKY

Le terac "dowsce libre" o 8td inverté cu ddbut du sieécle par la dan-~
seuse américaine ISADORA DUNCAN.Par réaction contre la danse clag-—
sique,qui foit appel & des mouvements artificiels (pointes,positions
de pieds,raidissement de 1o colonne vertébrele ...) elle a créé une
forme de danse avec les seuls mouvements naturels du corps humoin.
Le corps reste donc "likre".

RERE

MALKOVSKY,d'origine tchéqgue,a repris ces principes.Il & passé sa vie
a élaborer so méthode qu'il enseigne cncore a Paris.Il reste malgrdé
son fge avancé le vivant exemple de 1l'excellence de la danse libre.

Examinons de plus prés ce qu'est le mouvement humain naturel dfanreés
"alkovsky.

I er principe: | "LZ MOUVEITENT HUMAIF EST UN DANS LES TRAVAUX
DANS LES SPORTS,DANS LA DANSE".

Le mouvement doit &tre de la mme essence dans ces trois domoines;il

est inutile de chercher des mouvements "spéciaux" pour la danse:ceud-—
ci seraient forcément artificiels.Il n'y 2 qu'a puiser dans 1la riche

gamme des mouvements naturels.

2eme principe: LA BAST DU MOUVEMINT 1ST LA DIITARCHE

"Ta chute continue,occélérée ou ralentie & chague pas,par les déplo-

cements alternatifs du centre de gravité (réglés par notre plexus so-
laire),les époules,décrivant imperceptbiblement la double roue,entrai-~
nent nos bras et nos jambes en sens contraire et font onduler libre-

ment la colonne vertébrale." (Malkovsky)

3eme principes LB PLEXUS SOLAIRY EST LE CENTRE D'EMISSION
DU MOUVENMENT .

Des 1'émission,lec mouvement se propage comme une onde dans toutes
les directions jusqu'aux extrémités et au-dela."((allkovsky)

I1 en résulte que le mouvement fait uniquement par les bras et les
jambes est un mouvement mécanique.
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4deme principe:.

LA COLONNE VERITBRALE EST L'ARBRE DE VIE
- DY LIOUVEMENT , . S T
"Cl'est 1'amortisseur des choce,le ressort.qui nous préserve des

ébroanlements du systéme nerveux:Deés qu'elle ‘se fige,le mouvement
est mort." (Clelkovsky)

Seme principe: ' LE MOUVIMTNT DOIT ETRE FAIT AVEC UNE"TZCONO—
- —  MIE DE L'EFTORT".IL FAUT ARRIVER AU MOUVE-
| T REFLEXE.

"Cherchons 1'économie d'effortspour éviter de freiner inconsciem-—
ment nog- élans,;il est indispensable de libérer nos canaux ner-
weux,ce gui nous permettra de sentir et de contrbéler nos impul-
sions." (Tlalkovsly)

| - -
6 éme principe: ' L MOUVITIENT EST RYTHIE

"Rappelons-nous la loi du rythme:tout monte et descend;tout as-
pire et expires;tout s'équilibre poar oscillations compensées.™
(Malkovsky)

Le mouvement s'anparente au rythme du balorcier.Il présente
trois phases d'inégale durée correspondant a:

sur le plan respiratoire -1'inspiration breve
-1'apnée
-1l'expiration
sur le plan gestuel -la. phase de préparation
' -la phase de réalisation
~1la phase de suspension

sur le plan dynamigque ~-1'apoel
~l'accumulation
~1la libéretion (L.P2nzié)
7ime principe: | LT TOUVIMENT NATUREL EST SOURCE DI JOIT IT

PAVORIST L'EXPRTSSION LT LA LIBERATION DI
LA PERSONTALITI.

L'adulte inhibé par les contraintes de tous ordres. (physigues,
morales,sociales) doit réapprendre les mouvements naturels.
I'enfant les posséde encore,mais il faut lui permettre de ne
pas les perdre.

"On voit & le démarche de chacun s'il a trouvé sa route.L'hom-
me qui s'approche du but ne marche plus,il danse.” (Nietzsche)

Ainsi se définit la danse libre. . .

Je pense gqu'elle est valable a tous les fges,surtout a 1l'age
adulte.Mais il m'a poru tres intéressant de 1'introduire dans
mo. classe (maternelle voir ci-contre) et je pense qu'il serait
bon aucei de 1l'introduire dans les classes primaires.

Mme Simone VALENTIN
68 Pulversheim
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VIALKOVS

Y
APPLICATION

DANS NOS CLASSES

per Madome Simone VALENTIN
école maternelle
68 PULVERSHEIM

Nous allons voir maintenant 1'application pratique des principes
de la méthode Molkovsky dans nos classes.

Fotrc recherche peut se faire dans 4 directions:

I1°) en réponse aux trois vremiers principes: .1'opposition

Le mouvement de double roue bassin-époule est naturel chez 1l'enfant.
Regardez courir un jeune gargon:e pnel du buste,bras actifs, foulece
souples.Le mouvement est réflexe:1l'enfant ne pense pas & son mouve-
ment,il ne le decoupose pas:set pourtant 1l'épaule droite foit avan-
cer 1u jambe gouche,l'épaule gauche foit avancer la jambe droite, ...
I1 utilise le poids de son corps et joue inconsciemment de son cecn-
tre de gravité.
Pour conscrver ce rzflexe on pcut proposcr ces exercices:

- 1o marche avee balanceé de brog

- 1la course avce moulinets de bras

- les sautillés sur chague jombe

- 1lc galop

- les souts

— les effleurés

2°) en réponse aux 4c et 5e principeg:l'économie d'effort

On évitera tous les mouvements en contraction,en crispation.On in-
gistera sur 1'importance de lo respiration.Pour trouver le mouvencnt
juste,ni trop,ni trop pcu,on utilisera du matériels:

- ballecs

- foulords et petits mouchoirs

- corde a sauter

- pour les plus grands:balles lestées
Ces engins motérialisent le geste et font jouer naturellement 1o co-
lonne vertébrale.Le corps narticipe entiérement au mouvement utili-
sant nos réflexes purs.

39) en réponse au 6e principe:le rythme

ous avons vu que lc mouvement n'échappe pas a 1o loi du rythme.Le
rythme est partie intégrante de toute forme de viejor la vie est



d'abord mouvement,donc le rythme cet - partic int tégrante du mouvement

Le rythme cst cussi dens 1o musiques 1c musique sera donc lc support

idénl du geste.

o musique apporte joie et détente et favorise 1'expression por lo

geste.

Le rythme corporel et le rythme musical s'identifient.En pratigue,

utilisons largement 1o musiquc.Choisissons des rythmes fociles,

blnulreu ou tprnolres maig de 1l bonne musique:musique folklorigue,
angaise ou etrun@bre cxtraits ‘de grondg comD081teuro,u,,

Sur ces rythmcs on pout faire: :

— des jeux de balles: loncer en 1'air ct rattraper‘“
jeter cu sol ot rattriper
échonger des bolles 2 a 2 cte....

— deg mouvements d'initietion: la corde a sauter,les pegaics
le seneur,les cloches,le tennis casscr
unc broanche ¢htce....

—~ les marches,scute,sautillés,courses d¢é toutes les facgons,
déja citces

409) en réponsc au 7c principe: expression et libération

Ces mouvements de basc se multiplient,sc conjuguent a 1'infini.Il
cst possible de tout cxprimer:le vent dons les arbres,les vagues
de la mer,l'oiscau qui plane,celui qui prend son vol,ouw gqui gSc po-
gesle chevael qui galope,la méduse gqui sc propulsc par contractions
successives;le fouve qui marche royalement en liberté ou le. fauve
prisonnier dans unc cogej;la mere gqui berce son cenfant,l'enfant qui
joue,le guerricr ou 1l'amagzone,etc....

On peut encouragecr 1'cnfant & 1'improvisation sur une musiquce dce
son choix.On peut cussi lgur proposer unc musique pouvelle,qu'rlu
n'ont posg encore cntendu. Yertoins enfonts sc mettent & denser im-
médiatement,d'autres doivent écoutcr dovantage,d'autres 1m1tent
leurs ca murudesaTout celc est bon.
Mais il vaut mieux leur demander de s'arrlter si:.

— lo donse ne s'accorde pas au rythme de la musiquc

- lo donse degénére en gesticulation

— 1I'onfant danse por esprit de cabotinoge

"Leur improvisation sera d'autunt plus juste et plus riche qu'ils
curont de meilleurs réflexes,qu'ils auront deja une prisc de cons-
cicnce du mouvernent." (“,GARBY)

I1 cst donc nécesstire d'insister sur "1'éducation corporclleavant
1! improvisutior I1 ne peut y avoir d'cxpression sons éducation,a

moins d'éléments pwrtloullerembnt doués,ce qui est assez rare dﬂns
nos classes.

Mme Simone Valentin



COMMENT PRATI
UNE SEANCE

dexpression corporelle

=R

Rl

e

PLS BESOIN DT MOTIVATION,on danse pour le¢ plaisir.

Pour ma part,jc suils soumisc a un im»nératif:le féte de No&l,demon-
dée par la communc.De toute fagon tous les cnfants p%rticipcnt au
jeu:les »nlus timides oscnt se mé8ler aux autres,il fout méme freiner
1'ardeur des plus rcecmuants,

QUAND PLACER UNE STANCE D'EXPRESSION CORPORELLL ?

In principe,en maternclle,la seéance est quotidienne.Je pense que
le meilleur moment ge place au début de la matinéc,quand lcs cn-—
fonts ne sont pas cencore éncrvés et fatigués par une journdée de
classe.Ou bien,on peut placer la séance oau milieu de l'apres-midi
ccla permet de chonger de position,de sc décontroacter.

LXEMPLE DI DERQULEITENT D'UNZ SEANCE

In ce debut d'année,lc séince n'cxcede pes un quart d'heurec.Les
mouvements executés sont trés simpleg,lcs rythmes feciles.

Les enfants sont assis:on recherche un état de réceptivité;on cap-
te 1'attention.

"Nous allons écouter de lo musique."

Je choisis un rythme bincire:la "marchce militaire" dc Schubert.

Jc passe le disque une premiére fOlo;leu enfants ecoutept la mu-—
sique.Déja les pieds bougent,les moins ot les corps s'agitent.
Puis:"Qui veut danser?" Tous les cnfants se 1évont,Je repassc le
disque:ils marchent,cn rond.

Je baisse lec son:"j'entends lc bruit des pieds sur le sol,essaycz
d'8tre plus léﬂer sne trafnez pas les piecds,marchez plus joliment."
On continue Jjusqu'a la fin du morceau.

J'ai remarquo que certains enfents ont les bras raides,les mains
crispées,balancent les bras de facon saccadée ct pas tougours en
mesurc.J'en fais la remarque et on reprend le dloquo cette fois
les cnfants murchent micux,les brag souples,noins nerveux,

Apreés gquelques exercices respiratoires,on se couche sur les tapis
et on se repose en écoutant unerberceu e ou une musigue tres lente
et douce.

Le lendemein et les jours suivants, j'utilise un cutre morceau,mais
de méme rythme,a 2 temups.
Pou a peu,les cnfaonts découvrent qu'on peut:

— marcher a reculons

- s'arréter et frapper dons les mains

- secoucr les meins en mesure



= marcher 2 & 2 en sc donrant la: main S
— faire des "moulins" e¢n se¢ donmant lomoin droite 2 a 2
= sautiller '
- ....etc

Et on a progressé cinsi vers: la coursc
lcs .gsauts
' _ les Dbalancés dc¢ bras
Puis or jouec avee les'balles:il y & un nombre infini de possibili-
tés.
Dans ma progression, j'ecssaic deo rester 1c plus preée possible. du
processus du "tétonnement expérimental' :

Stonnement .. % découvertc — — s répétition

J'aimerais attirer 1l'attention d ¢ tous sur 1l'importonce de 1'educa—
tion ¢t de 1l'expression corporellcs et d'unce facgon géneralc de
1'éducation physique est trop souvent 1o "parcntc pauvre” dans nos
classes. . e L N

J!'ajouterai quiil n'est pos nécessoire d'8tre perticuliérement douvéd
physiguément pour les sports ct les cxercices physiques,ni posséder
une grande culture sur cc problémc pour se "lancer".Le golUt et 1'in-
térét vicndront par surcroit. '

Vous y trouverez un enrichisscment extraordinairce sur tous les plans
aussi bien au point de vue personnel,tont physique que moral,qu'au
point de vuc professionnel.Les rapports affectifs maltre-éleves

s'en trouvcront rernforcés,vous connaftrez vos éldves sous un jour
nouveau.laftre et élédves ¥y gognecront un climat de détente ct de

Joic propice o un bon travail.

Li

IIme Simone VALINTIN

LECOLE MALKOVSKY

Pour tous renscignements sur 1'IZcole !Malkovsky,s'adresser a
"Tonsieur "alkovsky
4T, boulevord Berthier Paris (I7c) ‘
Trois stages sont orgenisés pour le personnel cnscignant dans
la premiere quinzaine de septombre chaque annde.

DANS LE HAUT-RHIN

Vous pouvez participer & un atelicr de travail DANSE LIBRE
TALKOVSKY, Les séances ont licu,un lundi & I7 h I5 a PULVERS-—
HEIM, école maternelle.Pour avoir les dates consultez le bul-
letin de travail ou écrivez directemcent & MUE S.VALENTIN, écolec
maternelle, Pulversheim, (fréquence des séances:tous les I5 jours)




