Au stage "Beole Moderne'™ de Besangon une journdc entisre fut conssoréc

a 1la méthode de danse libre de Malkoveky qui exalte 1l'expression gpontandic
telle que nous l'entendons. La démonstration dss enfants plut beaucoupn
a2ux participants.

Foug connaissons toute 1la valecur de Llexpression libre en langue écritc,
en peinture, en céramique... Mais la dansge nc sereit-2lle pas =on 7
privildégié?

... On trouve aupres de Malkovsky une poesibilité
de libération, on trouve le chemin d'une culture
personnelle vers plus de liberté ¢t de vérité, un
art de vivre et méme une thérapeutique pour les
timides, les inquiete, les mal coordonnée.”

(EDUCATEUR n°4 nov.65)

Fducation el GXpression  corporelies

Le mouvenent est un besoin inbérent & 1'enfance:
c'est une évidenhce pour quiconque s'occupe d'enfants, surtout d'fAge
de 1'école matecrnelle. Condamner les e_fants & rester immobiles tou'c
une journée: est une erreur qui peut avoir de graves congéguences:
oppesition, refoulement, € hec scolaire... De plus, le geste egb, avec
le langage, un deg plus importants moyens d'expression de 1l'enfant. T1
gsuffit, pour s'en rendre compte, d'nahserver les enfants en libertés
ils parlent, ils crient, ils bouge. Le tout petit enfant manifeste
déja s joie ou sa contraridté par de l'agitation. L'enfant communique
avec leg autres enfants ou avece los adultes autant avece gor langage
qutavec gon corpsg: unc "demande™ par exemple s'acconpagne de gestes,
de tiraillements, de trépignements, d¢ saubs, de clagquements de maing,
d'une véritable "danse dc séduction™,

LE MOUVEMENT EST DONC A LA FOIS UN BESOIN ET UN MOYEN D'EXPRLSSICHN.

Ce begoin inné d'extériorisation par le gcste se
perd peu & peu par 1'éducation., TLeg mouvements de 1'enfant grandissant,
de plus en plus recstreints, se mécanisent au c-ntact de la vie mcderne.
L'enfant-perd -conscience de ses pouvoirs d'expression gestuelle, refou=.
le en lul toubt élan et c'en est fin i & jamais de toute expression
dans ce domaine, Les danseurs seuls, rctrouvent a 1'8ge adulte, cet
état de gréce de la premiére enfance., La danse cet l'art le plus pri=
mitif de toute civilisation, L'importance de 1'éducation msestuelle ct
physique pour 1l'épanouissement de la personnalité ntdchanpera donc &
personng, Le r#le d.: 1l'déducazteur scra dtohserver, de solliciter,



d'accueillir et de valoriser le geste enfantin., Ce gera 1a bage de 1o
gymnastique et de la rythmique naturelles, chéres a Madele -ne Porguet
se reprter & l'erticle "A la découverte de 1l'expression Gestuﬂil@“

dans Art Enfantin - sept.,oct. 65)

Ta gymnzastique et 1la rythmique ont tx p longtemps con=
gisté & créer chez l'enfant deg automatismes, deg mouvements secs ¢t
saccadés, mécaniques, gang expression. La qy*nrft1que naturelle stzp=
poie sur le rythme qui régit tout mouvement dans la nature. Elle fait
appel aux mouvements naturels de l'enfant: le rvt amplifie et
magnifie ces mouvements., C'est 1la que la ﬁjmﬂthlque reJOJnt la ryth=
migque. Le but de cette rvthmlqup nath.@lle doit E€tre d'éveiller nar
‘1la musique la sensibilité de 1l'enfant, de lui donner les moyenc dc
slexvrimer avec son corps par des gcstcs gimples, naturelssmarch
conurse, sauts, mouvenments de bras, etc...

Pour cectte télche passionmante, 1'dducateur doit prspas
rer son c¢sprit et son corps: nous 2vons perdu cette faculte d'exvress
sion, nos gestes sont pressés, machinaux. ous =2vong begoin d'uw:r ra=
tour aux sources. Pour cetic préparation physigue et mentale, 1a wmeil=
leure methodu me porait &tre la méthode de rytimique Ma lhovsky9
enseignée & Paris, au cours de sbages rése és aux membres de 1l'en=

seignement chaque annde, Iere quinzaine de scrtembre, Des petite
stages ont lieu dang le courant de 1'annde dans les CREPS régionaux,
& Stragbourg notamment. On y pratique la gymnnstique et la rythmique

naturelleg, basgées sur les mouvenments humains., qui préparent & 1a
danse libre. Malkovsky poursuit depuis plusieurs anndes ses rechorches
dalzs ce sens.

' Cela me paralt ftre une cexcellente source dtenrichigse=
ment de la pergonnalité et unc aide précieuse dans netre travail:
apprendre aux enfents & se mouvoir avec aisance, & voir dans leurs
mouvenents 2utre chose que de l'mgitation a 1ltaider & s'exprimer
avec son corps, en fin de oomptv & donner & gn personnalité naisgante
une occasion de plus de g'épanouir libremecnt,

S. Valentin

Quelques caonarades du groupe du Hﬁut—ibiq viennent de s'inscrire
au cours que donite Mme Valentinm & Pulversheim le mercredi  de

I7HE & I8H, tous les I5 jours.

Four vous renseigner ou pour communiquer d'éventuelles expériences
ayant eu lien dans d'autres dévartements, écrivez &
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