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NATURISME et INSTINCT

Cette serie d’articles — dont un livre sortira peut-étre — a été préparé
par une enquéte. Vingt revues en ont donné le texte. Des gens illustres —
chefs d'écoles naturistes — et des gens obscurs y ont répondu. Chacun compte
que je proclamerai sa doctrine comine la meilleure. Les fidéles de telle ou
telle doctrine alimentaire m’onl mis en garde contre toute infidélité & leur
orthodoxie, et parfois sur un ton presque menacant. « Hors de moi, pas de
salut | », semblaient-ils dire. f

Tant de curiosités impatientes enssent suffi & me faire rentrer sous terre,
En fait, j'ai failli renoncer 4 éerire ces pages. Gar je mesure toutes les décep-
tions qu’elles vont causer, toutes les coléres qu'elles vont soulever. Déja
J'entends les railleries des gens sirs d'eux-mémes : « Que d'erreors, que
d’incertitudes ! » Les personnes de bon sens, conscientes de leur incompétence
et désireuses de s'instruire, seront décues ; il leur faut la vérité ; or ou est la
verité parmi tant de doctrines contradictoires ? Si je lenr dis : « La science
n'a pas encore tranché entre lelles on telles hypothéses », elles accuseronl
les savants de se perdre en vaines querelles, de poursuivee des recherches
inutiles ou & résultats lointains et de ne pas s'attacher a 'essentiel, ¢'est-i-
dire 4 comparer entre elles, « toutes choses égales d’ailleurs » (selon la
formule consacrée), les diverses theses en présence. Mais plus décus encore,
plus vexés, plus agressifs voul éire les chefs d'écoles el leurs disciples ortho-
doxes. Ils me l'ont assez laissé entendre.

Comment, entre les regrets des uns et I'hostilité des autres, trouver le
courage d'écrire ce que 'on pense ?.Ce courage, je le puise dans 'objectivite
seientifique et dans la conviction de rendre seryice. Objeetivité. Dire : voici
ce que 1'on sait et ce que 'on croit, en distimguant bien entre croirve el savoir ;
car il v a des faits, des hypothéses et des lois. Un fail ne peul étre érigé en
loi ; moins encore une supposition d'origine subjective. Or ees distinefions
onl rarement été faites, méme (on surtout)] dans les ouvrages des spécialistes
de I'alimentation naturiste. Elles pourront donc rendre serviee aux chercheurs,
aux parents, aux maitres, aux inquiets, aux malades. Elles rendront service
auss) — qui sait ? — aux hommes de science en leur montrant sur quels points
faire porter leurs recherches expérimenlales : aliments dont la teneur nutri-
tive ou nocive est controversée et tempéraments physiologiques : question
capitale ! Et puis il y a autre chose encore. Dégager de plusieurs doetrines
a premiire vue contradictoires ce qu’elles onl de commun, ¢’est donner aux
candidats & la santé une base qui leur apparaitra stable et sive, Glest déja
beaucoup. Les ennemis du sectarisme alimentaire se trouveront rassurés.

Enfin j'implore I'indulgence des chefs d'école el de leurs disciples ortho-
doxes. N'étant, moi, en droit de sanctionner aucun systéme comme le seul
bon, ils savent d’avance que j'avancerai des hérésies et mettrai peul-étre
en doute ce qu’ils considérent comme certitudes. Qu'ils veuillent bien toutefois
noter ceei: je ne nie, absolument, la valeur d'aucun systeme : en fanl
gqu’hiomme de science, je n’en aurais pas le droit, pas plus que de 'affirmer
sans autre. Je veste ouvert & toute preuve expérimentale. Jusqu'ici j'ai vu
des gens se bien porter, leur vie durant, avec les régimes les plus divers ;
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J& n'al pas trouvé que les adeptes d'une école déterminée se portassent mieux
que ceux des autres écoles. Qu'est ce que cela prouve ? Peut-étre cela prouve-1-
il que 1'dge, le tempérament, le genre de travail comptent beaucoup, comme
aussi la race, I’hérédité, I'hygieéne subie durant 1'enfance.

De teute facon, méfions-nous des affirmations non basées sur des obser-
vations comparées. De préférence tenons compte des statistiques indiquant
le pourcentage des échecs et erreurs. Alors nous verrons clair !

On a dit du mal des statistiques. Il est vrai que, mal maniées, elles sont
causes d’erreurs. Disons plutot : tant vaut 'ouvrier, tant vaut 'outil ; tant
vaul l'esprit de vérité qui anime 1’homme de science, tant valent les métho-
des — statistiques ou autres — dont il use. L'esprit critique dans le bon
sens du terme. Se dire : si j'étais un adversaire des convictions auxquelles
m'ont conduit mes recherches, comment m'y prendrais-je pour essayer de les
démolir 7 Cette contre-épreuve témoignera — ou non —— de leur solidité, Les
grands avocats le savent bien qui, par leur sincérité, supréme habileté, cou-
pent I’herbe sous les pieds au procurenr général. Les effets de celui-ci, prévus,
seront désormais sans venin. Combien 'équité gagnerait, méme aux dépens
du droit éerit, si les juristes usaient plus souvent cetfe habileté-1a !

Malheureusement, en matiére de naturisme, il arrive qu’un certain mys-
ticisme ouvre la porte au sectarisme. Et alors adieu 'esprit critique. ..

Ce petit livre n’est, on le voit, ni nn expose unilatéral d’hygiéne alimen-
taire, ni un traité de physiologie dn systeme digestif, comme en coniposent
les médecins. 11 aurait voulu étre une nuse au point. Il ne sera, faute de
documentation objective, suffisamment complitte, qu'une infroduction & 'art
de bien manger. Ce serail sans doute beaucoup déja s'il parvenail & nous
permetire de voir un peu plus clair sur les voies et moyens de se bien porter.

§1. - LE NATURISME

Le naturisme est une pratique et une théorie. Une pratique de la vie
saine selon la nature. Une théorie qui se base sur la physiologie alimentaire,
les rapports de 'homme avee son milien, les résultats comparés que 1'un
obtient en observant divers régimes. A cet égard, il y eut de tous lemps des
étres pour qui une certaine recherche du bonheur avail consisté 4 restreindre
certains plaisirs. Car il y a des plaisirs qui nuisent au bonheur. Et ¢’est la,
proprement, de la morale. On peut s’élever plus haul encore. La mystique
religiense des diverses religions admet des devoirs. Toul état physiologique
(qui nous empéche de rempliv ces devoirs est mauvais ; tout ce qui cause
cel état est jugé mauvais aussi, la cause soit-elle brutale ou agit-elle & petit
feu, aggravant 'état d’équilibre durant des années, voire méme des généra-
tions.

Auguste Forel cite, & propos d’abstinence d'alcool, un cas fréquent. Le
grand-pére, robuste vieillard, boit et a toujours bu son petit verre de liquenr,
el, affirme-t-il, ne s'en porte pas plus mal pour cela ; an contraive, il se
sent jovial, alerte, ne porte pas de lunettes, et se mogue des jennes qui
sont moins « jeunes » que lui !

Son fils est un onvrier dans la force de 1'dge, mais la vie semble
peser sur ses épaules. Non quo'il ait plus a travailler que aieul : il connait
plus de loisirs et un luxe relatif inconnu de celui-¢il ; mais, sous son front
tendu, derriére ses yeux intensifs, on reconnail une lutte : il se plaint de
tout. Il ne reconnait pas que le vin dont il use sans savoir qu’il en abuse,
s'il I'excite parfois, diminue peu & peu sa force de résistance. « Qui en use,
s'use », peut-on dire de tout excitant artificiel. Au lieu de se plaindre de soi
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el de remédier au mal de sa santé, 'homme, longtemps, s'illusionne et
cherche aptour de lui la cause de ses maux. 1l n en manque pas !

it voici le petil fils, un étre fragile, cnarmant et léger, fantasque, inca-
pable de fixer son atlention, parfois calin, parfois insupportabie. Il y a en
lui du génie et de la folie. Sa mere en est [iere, mais le maitre d'école, le juge
arpiére, voire anormal, non pas faute d'intelligence ou d’intuition, mais faute
e stabilité. Quand le petit sera adulte sera-t-il capable de gagner sa vie?
Sera-l-il apte & aucun travail suivi ? Ses enfants & lui ne seront-ils pas des
déséquilibrés frisant 'aliénation mentale ?

Ce que I'on a dit de l'alcool, on peut le redire de bien d’autre mels :
ceux qui excitent, méme un peu ; ceux qui sonl frelatés, les mets « morls »
donl les principes sains, vivanis, assimilables, ont élé soulirés par des mani-
pulations diverses ; les mets empoisonnés par ces mémes interventions et dont
les quantités, méme inlinitésimales, de produils chimiques non nalurels
intoxiquent I'organisine : brome, formol, potasse, acides divers, ele. ; enfin
les mets qui encrassent 1'organisme.

Parmi les aliments sains eux-ménies, il en est qui conviennent & 1'agri-
culteur et que le citadin ne saurait absorber sans dommage en méme quanfilé ;
des aliments gui conviennent & I'ouvrier terrassier et qui nuiraient a l’intel-
lectuel. Le tube digestif se comporte autrement chez 1'homme debout qui
agil en plein air et par tous les lemps, et I'homme assis — l'employé de
bureau — qui ne travaille que des yeux et de la téte et demeure confing
lu plus grande partie de la journée, quelque temps qu'il fasse.

Do cette disconvenance de certains mels, certains physiologistes ont
recherché la cause uniquement dans la physiologie de '« homme », comme
51 tous les hommes devraient avoir un systéme digestif identique. Certes,
il v a des lois vraies partout et toujours ; mais les cas particuliers différent
non moins certainement. Ce qui disconvient & 1'un, ne disconvient pas &
I"autre.

Cette uniformité de vues de la physiologie générale — celle qui ne tient
pas compte des individus — a conduit certains hygiénistes i exclure de leurs
théories alimentaires tout ce gui ne convienl pas, méme a un cercle resireint
dindividus. C’est aller trop loin. On en voit méme déclarer que I'homme
normal n'existe pas, que nous sommes tous intoxigués par hérédilé el des
nolre premiére enfance par de grosses erreurs d’alimentation. Ceei peut bien
élre vrai.. Mais ils en tireni la conséquence que voici. « Vous ne remarquez
pas, déclarent-ils, que fel aliment vous intoxique ; aucun malaise ne vous
le révéle = et pourtant il vous nuit. Prenez pour modéles les grands sensitifs,
comine les hommes moyens prendront les saints pour modéles. Désintoxiques
i un degré extréme par de longues années d’abslinence de tout ce qui peul
nuire, parvenus a un degré extréme de conscience de soi, ils sont capables
de déceler le degré de nuisance de n’importe quel mets pris méme 4 dose
minime, Voila vos guides, vos chefs. Si vous vous y prenez a temps, si vous
praliquez des le début telles ou telles abstinences, vous vous porterez loujours
bien. Et si notre avis arrive trop tard el que vous soyez d’ores et déja intoxi-
qué, le régime des abslentions vous guérira ». :

Ainsi parlent les José Castro. les Yrocho, bien d’auires. Tiennent-ils
assez compie des ipdividualités ? Ne sacrifient-ils pas & des dieux inconnus,
A des entités physiologiques invisibles, i des théories trés vraies en cerfains
cas — ceux qu'ils ont observés — mais fausses dans d’autres ? Et si leurs
theses ont eu du sucees autour d'eux, n'est-ce pas parce que des étres souf-
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frants, soutenus, encouragés, suggestionnes par leur optimisme, avant été
d'ailleurs gpures et régénérds par un régime veaiment sain, oft ajouté a la
valeur réelle do rvégime 'appoint incommensurable de optimisie i
guéril la plupart des maox réels ou imagings 7 De 1 d gendraliser ces
théaries, & vouloir les appliquer & Phumanité entitee, il o'y a qu'un pas.
Dans mon livee « Culliver I"Energie » (1), j'ai prononeé le mot de bon sens.
Evidemment, il est pris dans des sens tres divers, Les infransigeants ne
voient la Vérité — avee un grand V — que dans leurs propres opinions. Mais,
parce (que je repousse les thises extrémistes, on a déclaré que mon livie
contenail '« énormes erveurs » ! Non : des hypothéses s'y hewrtent, les unes
plus vrales, d’autres moins vraies : mais méme celles-ci sonl vraies en
certains cas. Quand on voit s'opposer sur certainsg points les savanls enx-
mémes, (u'on constate des divergences enfre les grands infuilifs, chefs
d'6eoles naturistes et antres, tous également sincdres, force est bien de
reconnaitre (u'ils ne tiennent pas la veritd, Une expérience scienlifigque
longue el patiente a pu me conduire & certaines convictions. Je les ai dites.
Ge n'est pas en les qualifiant d'« erreurs » el sans fournir aucune preuve
qu'on me les fera abandonner. La mesure de erédulité de 1'homme est dans
S8 « compélence », <

(A suivre), Ad. FERRIERE,
§ 2. — COMPETENCES

Jappelle « compétents » les hommes qui ont sy réunir en un toul la
théorie ef la pratique et ont ainsi atleint le sucets, un sucees visible el véri-
fiable. In matiére de naturisme, les hommes compétents que j'ai rencontrés
m'ont tous déclaré — tous, sans exception ! « 11 faut individualiser | »
Ou'est-ce & dire ? Que les cas différent du tout au tout. Mais en quoi diffévent
les cas ? quels sont les o types » dont il faut tenir compte ? Iei, ee sont les
avis des psychologues et physiologistes qui, sans s"6écarter sérieusement, sont
encore loin de se rencontrer. Je dirai plug loin la théorie des types ou tem-
péraments physiologiques des docteurs Mac Auliffe. disciple de Claude Sigand,
et Rneé Allendy. Je parlerai des types de "homoépathie. Tenons-nous-en ici
it un fait fondamental. =g

Tout ce qui vit vibre. Tout 8tre irradie el recoit des radiations. La vie
méme est radiation, une gamme de radiabions, On a mesurd ces radiations,
analogues & celles de la radio. On a constaté que, s'il y a une radiation
de base & peu prés constante, il existe anssi des radiations essentielles, pro-
pres & fel ou tel autre type d'individus (2) et qui ne sont pas celles de
tel ou tel autre type d’hommes. An dessus de ces denx échelons, fonda-
mentaux, il vy a des radiations qui varient avee 1'dge ; d'autres, semble-1-il,
avee un ensemble de forces cosmiques, les famenx « rayons cosmiques v, si
pen connus encore, mais diment constatés et d'une puissance, considérable.
Or ces rayons sont variables en nature et en effels el notre organisme varie
avece la nature de ces rvadintions. Geei est essentiel, 11 va sans dire que la
santé el la maladie présentent des radiations différentes, je veux dirve les
organes sains et les organes malades,

L'ambiance naturelle el humaing joue aussi un role gu’on ne saurail

(1} Edition de I'lmprimerie & I'Ecole, Saint-Paul (Alpes Maritimes), 1933,

12) Vair le livre de Jacqueline Cl ine et du d Camille Savoire : ¢ Ondes et
radiations humaines @, Suasboury, Hoehm, 1933,
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surestimer. On en a étudié certains aspects : celui des couleurs (1), par
exemple. Les personnes gque nons fréquentons dans notre famille, parmi nos
relations, dans nos activités professionnelles agissent sur nous comime nous
agissons sur eux, et ceci non pas seulement au point de vue moral et psycho-
logique, mais irés probablement au point de vue des radiations himaines (2),
en particulier de celles qui émanent des glandes endocrines (thyroide, surré-
nales, intersticielles, hypophyse, épiphyse, etc.) JI'en reparlerai. Or nolre
réoeptivité & ces radiations diverses est directement en rapporf avec nos
propres radiations du méme ordre et de méme origine. Cette réceptivité véut
varier du tout au tout et va de 'opposition absolue, & travers I'insensibilité,
jusqu’d la concordance la plus extréme. Il y a des nafures qui nous « élec-
trisent », comme on dit. Les antipathies et les sympathies inexplicables trou-
vent 1d leur origine. Il ¥ a des répulsions irrésistibles, ceci méme chez des
bébés incapables de juger ; il v a aussi, selon le terme de Démocrite, devenu
populaire, des « atomes erochus », non moins irrésistibles. Certains « coups
de foudre » amoureéux ne sauraient guére s'expliquer autrement.

Mais voici : qui donc, aujourd'hui, est « compéient » en matiére de
vibrations organiques ? Ou, plus exactement (car le mot « radiation » ne
préjuge pas sur les theéses fondées sur des « émissions » de particules —
quanta — et celles qui affirment qu’on se trouve en présence d'« ondula-
tions »), en matiére de « radiations humaines » ? Personne. On cherche.

Admettre que le régime naturiste et, singuliérement, 1’alimentation, dé-
pendent du type radio-aetif d'un individu et de son état radiant momentang,
dans toufe sa complexité, voila une hypothése qui se présente spontanément
A notre esprit avec un degré trés haul de erédibilité. Ce qui doit signifier
que toute affirmation et toute négation, en matitre de régime ne doit étre
acceptée que « ad referendum ». « Essayez el vous verrez bien, & la longue,
si-cela vous réussit ou non ». — A la longue ! Terme bien grave dans ses
conséquences. Si l'on se trompe, c'est 4 la longne que P'on découvrira que
I'on s’est rendu malade ! Conclusion : se tromper le moins possible !

Ceci revient & dire : choisir de bons guides, les choisir le moins mal
possible. Et ici le probléme se complique de nouveau. Comment, nous, incom-
pétents, juger et décider entre des « compétences », mémes celles « univer-
sellement reconnues », et qui se contredisent 'une 1’autre ?

La compétence scientifique ne suffit pas. Il y a des savants qui se réve-
lent incapables en pratique. Il y a des chefs d'Ecole qui ignorent les diffé-
vences entre les types. Il ¥ a des intuitifs de génie, par contre, qui ignorent
fout de la théorie et sont des « guérisseurs » possédant une vraie valeur,
parce que, inconsciemment, ils savent individualiser.

Rares sont les compétents en théorie qui le sont également en présence
de la pratique quotidienne. Cela provient de ce qu’intuition et science ne se
concilient pas facilement. La science est précise, mais partielle et ses syn-

(1) Voir Henri Mager, « Une sel ! i des vibrati fomia », Paris,
Punod, 5
(2) Sur les « radiati b 3 uivants :

s, lter les ag
Raoul Montandon : « Les radiations humaines ». Paris Alcan, 1927 ;| du méme, méme
anjet. 1934,

Docteur A. Leprince : « Pendules et édeci iers ef malades s, Paris, Legrand, 1933,
Henri Mager : « hamp vibratoire pagnant le corps h in », dans : Henri
Durville, Troititme G &= inter tional d i éri le, Paris, 1923, page 19.

L e o hal L Ly
Jacqueline Chantereine et docteur Brélré:hé, in Bulletin de lo Société astrologique de
France, octobre-décembre 1933,
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théses sont souvent des hypothises — les unes justes, les autres illusoires.
Jamais la science ne saisit la « totalité » d'une individualité complexe. Mais
I'intuition, elle, dépend de la finesse et de I'équilibre mental de celui qui
'exerce. Toute préférence, toute thése — surtout si elle devient absolue et
intransigeante — fausse 'intuition pure et simple et fait de 'intuitif un
fanatique, un illuminé. Il réussira dans les cas analogues au sien et vous
citera de préférence les « miracles » oil le succes aura couronné ses efforts.
Mais qui mesurera et sondera jamais les erveurs qn'il aura commises dans
d’autre cas, ceux dont il ne parle pas. ceux dont i1l impute 'insucets aux
victimes elles-mémes ?

1l y a de grands savanis et des savants partiels. Il v a de grands
intuitifs et des intuitifs unilatéraux. A nous de discryminer. A quoi les
jugerons-nous ? A P'opinion publique en ce qui les concerne ? C'est le cas
le plus souvent. Presque tout le monde épouse |'opinion de son milien sympa-
thique. « On affirme ceci, de tel et tel ». Et ce v On » s'incarne dans tel ami
trés cher et que, deés lors, on juge trés « siir »; il s'incarne dans les commares
du voisinage : « Moi, je vous dis... » — « Et tant pis pour vous, si vous ne
me croyez pas. Vous en pélirez, vous et vos enfants, vous verrez bien ! »
On réfléchit : « Et si elle disait vrai... ? » — Mais « On » s'incarne aussi,
si 'on peut dire, dans le journal qu’on lit fous les jours et c’est 14, parfois,
que se distille le poison le plus subtil. La goutte quotidienne qui tombe sur
la pierre finit par ronger le rocher. Des erreurs monumentales finissent ainsi
par étre acceptées et assimilées au simple bon sens... Les conséquences incal-
culables de ce fait social, on ne les devine que trop.

Pour juger de Ia compétence pratique d'un homme, faites appel & vos
quelques connaisances scientifiques vraies, a votre infuition, a vos sympa-
thies. C'est peu, souvent trés peu de chose. Mais comment faire mieux ?
Et puis, avant choisi, essayez loyvalement et patiemment ce qu'il vous con-
seille. Comparez avec |'état ancien de volre organisme, sans oublier la clarté
de volre esprit. Sur certains points de détail, faites des essais comparés.
autant que possible dans les mémes conditions d'ambiance, de fagon & ne
pas avoir trop de causes variables a déméler, et de fagon aussi a discerner
mienx les effets de celle, d’entre toutes les canses. que vous voulez étudier.
Il y faut des essais répétés, ear la vie apporte souvent des gréles de circons-
tances qui troublent et obscurcissent 'expérience. Patience et clairvoyance
objective, pas de préjugés, pas de conclusions hilives ; telles sont les qualités
d'un bon expérimentateur. Qualités qu'il est parfois difficile d’aequérir, car
I"dme doil Atre « stable » et le milieu ambiant stable, lui aussi...

Sur les conditions d'une expérimentation impartiale, voir Claude Ber-
nard (1), Jean Piaget (2). Notez les erreurs et les échecs. Tout insuecds est
révélateur (3). Lisez et voyez ce qui, entre les aunteurs sérieux, concorde on
différe.

Il est bien difficile, direz-vous, d'arriver & une opinion définitive, en
procédant ainsi. Certes ! Au surplus, rien n’est définitif, dans la vie. Avec
I"ge, les circonstances, les occupations, les soucis ou les joies, notre orga-
nisme réagit différemment aux mémes « excilants » (ce mot pris ici au sens
scientifique de réactif). Mais une voie nous reste ouverte : Pinstinet.

(1) 'Claude Bernard, introduction du « Cours de Physiologie expérimeniale ».
(2) Jean Piaget : « La représentation du monde chez I'enfant 3, introduction, Paris, Alcan,

? (3) Docteur Osty : « La connaissance sapra-normale », Paris, Alcan, 1923,
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P un nuime ol

Les divees articles gue nous avons publiés sous
cette rubrique dans U'E. P. ont permiv A nos
lecteuss de considérer wous un jour nouveau le
aruve probléme de la santé et de s'orienter vers
la thérapeutique naturelle gui permet de la con-
server ou de la retrouver,

A la suite de ces articles, notre ami Vrecho
a regu un nombre important de demandes, Fré-
quentes sont les lettres de eamarades qui solli-
citent I et ils. Or, Vrocho
posséde & Niee, Palnis Rocabella, Place Guyne-
mer, un institut naturiste que nous recomman-
dons naturellement & nos lecteurs, Vrocho, ab-
sent depuis quelques mois, vient de rentrer
d'un voyage en Grice. |l a repris son,.. sacer-
doce avec une vigueur acerue par le repos et
In provision d'air et de soleil. [l nous prie d'an-
noneer qu’il se tient & la disposition des cama-
rades qui voudraient avoir recours & ses services,

C'est avee plaisiv aunsi que nous publions le
résnrid suivant des principes qui sont A ln hase
de I' Institut Veocho — résumé qui est en méme
temps une excellente ot utile legon de théra-
peutigue naturiste.

e

Ceci dit; nous croyons utile de rappeler que
Fintérft aue nous portons & ['Institut Vrecho
n'est eonditionné par aueune considération com-
mercinle d'avcune sorte, Nous avens cru trotver
da*s Vrocho un maximum de logigque et de bon
sery, et dans sa technique la simplicité d'une
sy il éwe naturelle dont les enscignements nous
soac précieux, physiguethent ot pédagogique-
ment parlant,

Cela ne saurait nullement signifier que nous
ne parlerons ane de Vrocho, que nous ne jure-
rons gque par Vrocho, Nous sommes entidrement
de l'avic de Ferridre : dans le domaine du na-
turistie plus qu'en tout autre, il faut toujours
maintenir aigil notre eaprit critioue, étudier.cher-
cher, expérimenter afin de “faite appel aux
technigues qui nous paraissent le mieux répon-
dre b nos tempé ts et & nos besoins — heu-

PRINCIPES

SaNtt - Nous sommes bien portants quand
le cotps parvient, sans remade ni avcune autre
intervention anormale, & éliminer sans cesse, et
totalement, ses déchets organiques st alimentai-
tes. Cet état se manifeste par ln souplesse, la

vigueu et Uentrain. Clest | e et la ga-
rantie de ' fté naturelle ot plats
Matapie, — Par contre, quand nous somimes

malades, c'est que le corps, soit & couse de
I'intoxication  alimentaire de nature chimique
(alcools id, i L T

alcal

acides, o s,
ete), o0 de nature méeanique (exeds d'aliments,
sédentarinme) — soit pour totte autre cause .
surmennge (physique, sexuel, ou mental), mal-
proprete, ete., ne parvient plus & accomplir sa
tiche d'éliminati les & (intesting,
teins, poumons et peau) se laissant envahir par
I'obstruction
Cest In naissance, notamment, de la consti-
pation, Une partic toujours croissante des dé-
chets reste alors dans l'organisme of il exerce
une influence néfaste, plus spéci sur le
cervean et sut les organes génitaux.
Par ['intoxication qu'ils produi , cen dé-
chets provogquent d'abord — comme il arrive
par exemple dans livresse — une euphorie
trompe:.se, ou une sexualité exagérée et obsé-
dante qui ne sont 'une et I'avtre que des exci-
tations surtenantes et nocives.
Mais ils devi a la long
et finissent par paralyser le corps qu'ils con-
damnent & la paresse et & U'inertie, Tantét ces
déchets snvahissent les tissus saing, inondant
en méme temps lés interstices; tantbt ils pren-
nent leur place, durcissent on ramollissent les
llules gu'ils empéchent de fonctionner norma-
lement et qu'ils entrafnent parfois & une pullu-

lation anarchique et perturbatrice. lls causent
ninsi In "‘ . In dégéné le vieillis-

turé et fi la mort précoce,
Ce nu‘ll ces déchets, ces détritus qui créent
chez lo wujet la disposition aux diverses mala-
dies, et chez ses d dants, la prédisposition.
c'eat-i-dire les tares héréditai 1ls i
le sol d'éclosion et la nourriture des microorgn-
nistmes dits. pathogdnes,
Ces déchets, dapris le Dr Thomias Powel,

reux eependant d'avolr é Aur notre route | MEnen- souvent leur ns I ;

un homme qui voit avec siireté, A travers le | "ous l'ap; I de . cellul Yl
deédale des opinions et des découvertes, ln route | 165 Ce wont ced pseudo-cellules qui constituent
idiule par ol doivent passer ceux qui ont la | 1e8 globules blancs, — leucocytes — mid;’“‘,'“
valoris ot le 2t de we rdabné afin de |no_lcclenrl de uutmbu_ulé qui, par leur quantité
lulter ensuite, social ot politig pour et leut toxi i gra-

que, hors de l'exploitation capitaliste, s'apa-
RO un jour le naturisme prolétanen,

L L
INSTITUT NATURISTE
DU PROFESSEUR B. VROCHO
¢ La santé physique et morale ne se
refrouve ol ne se conserve qu'au
prix d'efforts quotidiens ef sévdres,
mais indisp bles el bienfaisant

s

vement & I'équilibre harmonieux du corps,
Ce =i redoutable acide urique notamment, que
le Dr Alex Halg considire comme le facteur
principal de nos maladies, serait un des pro-
duits tosigues nés de la transformation des glo-
bules blanes.
(A suivre).
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