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Pour un Naturisme Prolétarien

La Theéorie des Globules blancs

12) la seience a surtoul appuyé ses conceplions leucocytaires nussi sar
le phénomene, d'aprés lequel les microorganismes se dirigent vers le centre
des globules blancs, ce qui signifierail « une digestion sulutaire des miero-
bes puar mes leucocytes »,

_Le phénoméne est exact, mais les conclusions gu'on en tire sonl proba-
blement erronées. Dans la nalure en elfel nous observons une tendance dé-
ployée par des microorganismes en vue de pénélrer au sein de leurs aliments
parce que c'est la qu'ils trouvenl les meilleures condilions de vie el de
nourriture.

11 est donec triés possible de supposer que quand les microbes pénétrent
dans les leucocyles c'est pour s’en nourrir el les délruire, plutdl que pour
devenir leur proie. Clesl si vrai que les savanls eux-mémes conslatent trés
souvent l'élimination par dégénérescence purulenie des leucocyles aprés
engloutissement des microbes. Or, d'aprés le docteur Powell ce n'est pas
lexception accidentelle; c'esl, au conltraire, le fail normal, général, caracié-
ristique, quoique parfois différé ou peu visible. Ce sonl les microbes vérita-
bles « nelloyeurs », « gendarmes » de l'organisme, Ils sont ld pour nous
débarrasser des déchets parasites, des leucocyles et de leurs dépits, nos
premiers et véritables ennemis.

Celte théorie est confirmée par les procédés curatifs reconnus officielle-
miznt, quoique peu employées, des « setons », des « abets de fixalion », des
vésicaloires, etc.

Par les « setons » el « abeés de fixalion » on provoque et on eniretient
voloniairement des abeés purulents &t des endroits puarfois éloignés de la
congestion ou inflammation qu’on veul soigner. On oblient ainsi par déri-
vation un dégagment et une guérison de ces parties malades. C'est done bien
clair gue les microbes enlretenus dans les abees détruisent el expulsent
sous forme de pus expérieur quelque chose de funesle existant dans le sang
sous forme de pus intérieur non fixé. Ce pus intérieur non fixé sont les
leucocytes en excés.

Les leucocytes présentenl done deux sorles de dangers : 1) lls encom-
brent les tissus sains et troublent gravemen! leur fonetionnement ; 2) ils
reliennent et nourrissent les microbes, dont le puliulement peut, & son tour,
provoquer d’aulres troubles funestes el méme morlels.

13) Les divers acides el en particulier acide urique, dont la genése a
yréoccupé de nombreuax savants, parmi lesquels le Docleur Anglais Alex-

aig, déja nommé, ont trouvé en la personne du Docteur Powell le meil.
leur investigateur : l'acide urique c'est, d"aprés lui, le produit des décompo-
sitions et transformations des globules blanes.

14) Dans des cas spéciaux, donl l'issue esl presque loujours [alale, une
absence plus ou moins grande de leucocytes dans le sang du malade est con-
statée, ce qui permet aux investigateurs de conclure que c'est & la suite du
nombre insuffisante des leucocyles que le corps ne peut pas résister aux
assauls des microbes ef qu'il succombe.

Le Docteur Powell réserve son opinion aussi sur celle Lrés inléressante
questicn : 11 s'agit, nous dil-il, d'une Leucopenie (manque de leucocytes)
exclusive du sang, alors que ee corps entier est plein de leucocyles et ¢'est
justement & cause d’eux qu'il succombe. Et voild comment :

Le sang a besoin de se débarrasser continuellement des leucocytes soit
par élimination bienfaisante, soit par des dépdts malfaisants. 8'il n’est pas
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lrop altéré par surmenage ou par exces de lencocyles, il en conserve nor-
malement une eertaine gquanlile qui circule dans les vaisseaux sanguins, en-
tre le moment ol ils sortenl soil du bol alimentaire, soit des (lé‘pﬁls déja
formés. et le moment ot ils sont éliminés. Mais dans les cas de délabrement
grave, le sang ne peut ni conserver cette proportion normale de leucocytes
circulants, ni surtout prélever sur leurs dépols déja formés et endurcis.
Il ¥ a alors dépot de la totalité des leucocytes dans les inierstices des cellues,
dans les tissus sains, ce qui a pour effet d’empécher leur fonctionnement au
point d’arréter la vie,

Il e résulle que la « leucopenie » c'est la suile el la conséquence normale
de I'« hyperlencoeylose », ¢'est-ii-dire de 'abondance des leucocytes,

15} La science acceple, sans pouvoeir néanmoins expliquer le phénoméne,
que 'augmentation excessive des globules bianes (200.000 &4 300,000 = hy-
perleucocytose) conditionne habiluellement la diminution des globules rou-
ges (3 millions), c’est que les globules blanes, étant une matitre morbide,
nocive, infectueuse, sont les destructeurs des globules roages. -

16) Enfin, a la question loujours brilante « quelle doil éire la gquantité
d’albumine indispensable pour maintenir la vie el la développer ».

Powel répond que 'homme civilisé en consomme lrop, excessivement trop.
Il irouve qu’aa lieu des chiflres exhorbitants de 250.400 grammes recom-
mandés auparavan! et de 50-100 grammes conseillés de nos jours, une quan-
tit¢ de 15-30 grammes journellement par personne suffirail pleinement.

Telle est, dans ses grands trails, la théorie des globules blanes du D*Thomas
Powell, qui donnerail volontiers aux leucoeyles le titre de ecadavres blancs.

Cette théorie vient enfin nous expliquer dans un langage plus scientifique
quelles étaient les matiéres élrangeres et morbides, dont Louis Kuhne, men-
tionné plus haul, parle copieusement dans ses livees, en les dénongant com-
me la source unique de toules nos maladies (les globules blanes et les
dépots formés chez eux).

.e systéme du docteur Powell, dont nous venons d’exposer la partie théo-
rique, a aussi sa partie pratique qui est trés efficace, Elle consiste, comme
trailement exlerne surfout en sudations avee introduction dans le corps,
par voie culance de maliéres dissolvantes, puis comme traitement interne
en veégétalisme pationnel 4 domination de fruils succulents el de salades
lrés lendres.

Pour terminer, je voudrais répondre a la question :

— Est-il désirable et méme possible de supprimer totalemenl les globules
blanes ?

Généralement on peul débarrasser le corps des dépdls que ces cadavres
ont faits dans ses divers organes, et ¢’est ce lravail qui en d'aulres termes
s'appelle guérison.

On ne peut pas par contre empécher leur reproduction quotidienne, puis-
que les aliments Tle nous ingérons ont des déchels qui, associés & ceux que
nos organes produisent par leur usure incessante, doivent étre éliminés
du corps par qualre voie distinctes, par l'intestin, sous la forme plus ou
moins solide, par les reins sous forme de liquide, par les poumons sous
forme gazeuse et par la peau sous forme liquide et gazeuse, et que I'acide
carbonique, 1'acide urique, ete... ainsi que les sels de la suear sont en grande
partie les produits des transformations des leucocyles.

Mais ce qu'on peut obtenir sirement, ¢’est de permetire & 'organisme
d'é¢liminer ses malitres fécales el leucocytaires conlinuellement et intégrale,
ment. Cest ce qui s'appelle en langage courant la « Santé »,

Et le véritable moyen pour y @ rriver, connu sulfisamment en ce moment,
c'est d’aprés notre humble avis, le NATURISME.

Professeur Basile Vrocho.
« Aux Naturistes » - Institut de régénération.
(Nice).
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NOTES

, qu'ih travers le

Vreocho ne wvoil, di :
prisme de son systéme. Les camprades gui
déslrent faire appel & son expérience doi-
vent i'abord essayer dlappliquer le plus
largement possible, ef sans mélange aucun,
ses principes et sa technique. Ils pourront
alors solliciter utilement des conseils sup-
plémentaires.

11 faut, bien catendu, un outillage appro-
pri¢, du courage et de la patience. Mais les
résultats ne larderont pas alors i couronner
vos efforts,

Vieocho s'occupe actuellement i remanier
son prospectus, i mettre au point son « gui-
de », brochure de quelques piges gui con-
densera ses notions théorigques et pratiques
ot rendea service & nos eamarades. Celle
brochure ecomblera les lacunes visibles de
« Calliver I'Encrgie » et complétera les notes
que s don s ici méme.

A propos des sudations,
Quelques conseils
compiémentaires.

— Préférer toujours, quand cela est pos-
sible, In transpivation par aie chaud, supe-
rieure, & mon avis 4 celle obtenue par bain
enu chaude ou de vapeunr, Nous prenons
sour exemple les phénoménes palurels : si
¢ lemps est clairement ensoleillé, la sueur
vienl doucement : on se mouille sans s'en
apereevoir, Si le temps est au eontraire chaud
¢t humide on étouffe et on se faligue da-
vantage, -

— Le patient qui. dans la caisse & suda-
tion a la désagréable im]iircsainn d'¢lounfie-
ment peul tir un sou t et micux
supporter 1a sudation 8i on adre la Léte & P'ai-
de d'un éventail ou méme d'un ventilateur
eleetrique.

— Ne pas oublier d’entourer le cou d'une
serviette pour éviter la chaleur qui, en s'-
chappant de la boite, congestionnerait la
Léte.

— Il arrive parfois que des personnes &
faible réaction (maigres, convalescents (res-
sentent, aprés la séance cnmrii-'le, le froid
envahir leur corps parfois violemment. Is
dolvent se metire encore une fois en mou-
vement, soit activement, soit passivement
(avee I'alde d'une autre personne).

“— La courbature que le novice ressent
d'habilude au début de son apprentissage
naturiste est la conséquence obligatoire et
normale de la mise en train de son corps
rigide et lourd.

in dehors de cette courbature, qui est na-
turelle, on ressent parfois des douleurs.
lus spécialement dans la région des reins.
1 s'agit 1h d'un phénoméne pathologique &
rectifier au plus tot. Elles proviennent de
rhumntismes loeaux contractés aprés le
bain froid final et dus & une réaction in-
suffisante, soit dans la caisse, soit au de-

hors i cause d'un local insuffisnmment
chauffé.

— La friction & 1'aide de gants présente col
inconvénient de donner naissance & de pe-
tits boulons, surtout dans la région du ven-
tre qui est plus spéeinlement frictionnée.Au-
cun danger ! Ces boutons disparaitront au
bout de quelques jours sans laisser de trace.

— Nowus attirons particuliérement l'atten-
tion du lectenr sur le fait que la sudation
Vrocho ne donpe son plein effet que si le
patient parvient, par des frictions inces-
santes, tanl dans Ja eaisse 4 sudation gu'a-
vant la gymnastique deuxiéme série, & dé-
erasser radicalement sa peau. Des » bou-
leltes » sortiront de tous cotés et tomberont
par terre & inesure que le séchage augmen-

2.

— D'habitude, on s'essuie & fond aprés un
bain froid. OUn se passé ainsi do gymnasti-
que, Mais ce procédé est bien inférieur pu
notre : ne pas s'essuyer mais se dessécher
par friction & main nue ou gantée de fagon
A obtenir un neltoyage profond. Cette moi-
teur du corps permel d'appliquer une bonne
gymnastigque de souplesse et de réchauffage.

Résullat @ avee le premier procédé, la
chaleur du corps ne varie sensiblement pas;
avee notre procédé, on se sent vraiment
chaud, on évite les frissons, et on se dégage
des vélements,

— En cas de doute, dignorance et d'inex-
périence sur le dosage, 1intensild, la durée
des diverses opérations, préférer les séances
douces, courtes, alternées et répéldes b celles
qui, par lenr Importance et leur durée, ris-
quent de devenir fatigantes,

— La sudation seule on le chauffage du
corps, ne donnent pas la solution du pro-
bléme. Ils sont méme secondaires par rap-
port au bain de trome qui doit étre consi-
déré comme le pivol des agents physiques
curatifs. La sudation peut devenir superflue,
le bain de trone, jamais.

LE YOUGHOURT

Des déplacements ‘m'ont obligé a
trimbaler mon appareil a youghourt,
Or, j'ai réussi & faire mon youghourt
sans appareil lorsque je retourne chez
mes parenls, Chez nous, comme dans
toute la région du Nord, il existe une
cuisiniére dont le foyer est placé au
centre. A droite et & gauche sonl deux
fours. Sous ces fours vilfs sonl deux
sortes de fours oit la lempérature est
faible : on y met les chiffons el le
bois d'allumage. I1 m’a suffi de ne
pas faire le feu d'enfer da matin pour
¥ réussir mon youghourt.

Iei, j'ulilise mon appareil, mais
chacun peul s'en confectionner un,
11 suffit de posséder une houillotte
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quelcongque, et de fabriquer une boite
i double épaisseur entre lesquelles on
place de la sciure. Naturellement, il
faul laisser le moins de place possible
our les lasses @ jusle ce qu'il faut.
E’lucer Ia bouillotte pleine ¢t brilante
dans le fond. Mellire une planchette
percée de trous au-dessus. Sur la
planchette, placer les tasses. Fermer

avec un couvercle double épaisseur. |

§'il ne joint pas tout & fail, un torchon
aura vile arrangé les choses.

En somme, tout emplacement tiéde
suffil. Le dessus d'une cuisiniére con-
vienl toul aussi bien, mais en isolant
évidemment les tasses ¢l en choisis-
sant endroit tiéde, sans courants

d’air. Un radiateur, un poéle a fea
conlinu son! merveilleux. 11 suffit
d'essayer.

Quant & moi je suis Irés salisfait
du « youghourtol », qui se présenie
en pastilles. 11 vaut les doses placées
d'avance dans du lail et qui doivent
¢lra ulilisées dans un delai  assez
court. Mes comprimés se conservent
el donnent un excellent youghourt,

Et puis, une tasse de youghourt évi-
le I'usage du ferment el serl a4 en re-
faire la fois suivante. Avece deux euil-
lerées par tasse de youghourt, et cing
heures de fermentation, le nouveau est
fail, pour une somme trés modique.

R. LALLEMAND.

Devis pour I'installation
d’un Phonographe a I'Ecole

Un phonographe C.EL. .......,.... 850 »
Une bolle aiguilles varides ........ 10 »
Un bichon ]
30 =

16 =

AR di i e e 412 »

Payable en 2 ou 3 mensualités,
t Pages - St-Nazaire (Pyr.-Or)

Eerive

Fichier Scolaire Coopératif

30 fr.
70 fr.

500 fiches sur papier .......
500 — carton

R

Livrables f'rmﬁiédr‘arem,en‘(.

(Indiquer la gare)

COMMANDEZ

L’Initiateur Camescasse

BrATIO0 s s v e 65 fr.

ACHTBTEZ UIN PIC-UP

Nous informons les camarades possédant un appareil de T.S.F. muni
d'une prise pour pick-up, que la Coopérative peut leur faire parvenir a
titre d'essais et sans engagement de leur part, pour une durée de quinze
jours,un coffret (tourne-disque, pik-up) elecmguc vendu par notre service

au prix net

francs franco de port et

emballage.

ieux que tcut réclame, un essai de notre matériel vous permettra de
|uget de sa qualité et de sa présentation, qui ne redoute aucune compa-

raison a prix égal.

GRANDES FACILITES DE PAIEMENT.
Pour demandes et conditions d’essais et de vente, s'adresser @ :

B s

-ﬂ’;‘ﬂ{r\-‘. T i . 3 Pk

g Wi

GLEIZE, & Arsac (Gironde).



