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Pour un naturisme prolétarien

Qu'est-ce que la maladie ?

Si nous avons placé le réve de Caliban dans l'atmosphére vivifiante de
la Nature, ce n'est pas par besoin de littérature ou de philosophie. C'est
parce que nous avons compris que I'homme n’est en somme qu'un des as-
pects les plus évolués de 'Energie universelle et qu’il serait par suite illo-
gique et erronné d’étudier ses conditions de vie et d’évolution en dehors du
milieu qui régit si étroitement son existence organique et spirituelle.

Tous les pédagogues ont senti les bienfaits pour I'enfant d'une vie libre
en pleine nature ou les activités s’harmonisent et s’équilibrent d’elles-me-
mes sous des influences moralisatrices et spirituelles que nous serions tentés
d’appeler occultes tant nos réactions de civilisés nous oni rendus impro-
pres & eomprendre les réactions naturelles. Parallelement a cetle éclosion
dz mental, il est aisé de voir que I’équilibre organique est fonction Iui aussi
de lois naturelles et que sous I'influence de ses lois les étres deviennent phy-
siquement plus beaux et plus harmonieux. La maladie et la laideur ne sont
en effet que la conséquence des infractions de prescriptions normales d’ali-
mentation, d’exercice et d’hygitne générale.

L’homme est devenu si dépourvu qu’il a oublié¢ jusqu'a 'idée de santé.
Su conception d'une honne santé repose, en effet, sur des erreurs qu'il ne
soupg¢onne méme pas. Les formes opulentes, les couleurs pléthoriques, une
aclivité de surexcitation, un appétit vorace sont 4 l'ord'naire les symptomes
d’un organisme qu'on appelle sain et équilibré. Toule la tradition naturiste
d’Hyppoerate aux naturistes modernes se révolte d’une telle conception de
I’homme normal ». La santé, dit Roger, c'est la réaction organique dans des
condlions fixes et préétablies », laissant supposer que ces réactions sont
fatales par rapport 4 des lois également fatales, car il ajoute : « La maladie
esl représentée par des réactions de méme nature, mais se produisant dans
des conditions variables et nouvelles ». Nous verrons, 4 mesure que nous



220 ol L’EDUCATEUR PROLETARIEN

nous familiariserons avee Pidée naturiste, que la maladie n'est pas le con-
traire de la santé, mais qu’elle représente un ensemble de réact'ons nor-
mwales s'opposant & des exc'talions anormales, ¢’est-d-dire contre nature. Tl
résu'te de nos conditions illogiques de vie el de comportement des insuffi-
sances réactionnelles qui sont les symptdmes morbides des maladies. Ces
symtdmes, que nous considérons comme la manifestation la plus éloquente
du mal, ne sont en réalité que des moyens de défense qui servent & l'orga-
nisme |[mur iullter contre les causes de destraction pour neulraliser ou ex-
pu'ser les énergies nocives de facon a4 maintenir son intégrité. « Ils tradui-
sent done a la fois les excitations antlivitales recues par 'économie et des ef-
forts de défense el de guérison que celte économie emploie pour se con-
server » (2).

La tradition naturiste a montré que les symplomes pathologiques sont la
manifestation d'une force vitale réparatrice el conservatrvice, la maladie
n'¢lanl qu'une « crise de nettoyage » de 'organ‘’sme par élimination. « Tou-
tes les maladies se guérissent au moyen de quelque évacunation dit Hyppo-
erale, ou par la bouche, ou par 'anus ou par la vessie ou par quelque émone-
toire.

I’organe de la sueur en est un qui est commun pour tous les maux ».

Vers 1730, Hoffmann exprimait ln méme idée en termes analogues :
« Beaucoup de maladies se guérissent par des exerétions, soit de sang, par
différents excrétoires soil d’humeunrs exerémenteuses rejetées du corps par
Ia suenr, par une transp‘ration abondante ou par des déjections ».

De nos jours, les naturistes modernes n'oni point rejeté ces conceplions
qui sembleront primaires & la facu'té. Allinson est lres nel dans sa con-
ceplion des maladies : « Une maladie est en réalité un nettoyage. L'on de-
vrait &'y soumettre de bonne grice. C'est une preuve certaine que nous avons
véeu i conire-sens et c'est une injonction d'étre plus soignenx i Pavenir.
...Carton, dont les ¢tudes naturistes const'tuent une somme, a étudié avee
une mingtie qui frise la littérature, les étapes de 'évolulion morhide. « Sous
I'action répélée d’apports alimentaires antiphysiologiques et des métabolis-
mes dévidés, une viciat’on nutritive et des allérations viscérales se déter-
minent lentement, Les déchets toxiques cessent peu &4 peu d’étre chassés.
Ils sont mis en réserve dans le foie, la graisse ou les tissus, Un enecrasse-
ment toxique des ce'lules et plasma en est la conséquence : & ce moment
commence véritableemnt I'étal morbide. Vient ensu’te la période d'invasion
morhide, car "mmunité naturelle est détruite. La crise aigué de neltoyage
éclate ; des majadies secondaires se fonl jour qui ne sonl que des crises
successives d’élimination, Quand la maladie su’t son cours naturel, celle-ci
se parachéve par un réve’l des fonctions émoncloriales. Le drainase des
toxiques s'apére avec éclat, les issues se terminent en véritables débacles,
c’es| la phrase critigue des maladies ».

La période la plus alarmante pour la médecine classique, est certa‘ne-
ment la période d’invasion microbienne. La découverte du microbe a fail
perdre aux praticiens tout sang-froid. Ils ne voient que lui et leurs décou-
veries ignorent systématiqaement le terrain sur lequel le m'erobe a éclos.

Carton a exposé avec beaucoup de clarté que Je microbe ne vit que de
la délermination du terrain. Une infection exige deux conditions pour se
produire : un microbe et un organisme en état de réceptivité. Il n'est pas
d’infection qui ne soit précédée d’'une imminence morbide, Ce qui prouve la
])répnndérance du lerrain, c’est qu'en passun} ( 'un_ individu & I’au‘lre, le mé-
me streptocoque évolue en maladies secondaires différentes : angine, phleg-

(1)" Introduction— & 1'Ecole de Médecine:
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mon, sear'atine, ele.. Lo méme maladie peut d’ailleurs dtre provoquée par
des germes différents. Les microbes sont essentiellement des saprophytes.
Ils ne doivent leur virulence qu'd nos tares humorales. Nous vivons au mi-
Fen de microbes infinis. Ils revétent nolre peau, somme’llent dans nos fos-
ses nasales, notre gorge. Nous les respirons nux contacts d'individus bacil-
laires et pourtant bon nombre de gens échappent aux épidémies, & la tuber-
culose, & la syphilis, efc... « Le silence el I"nactivité » de tous les germes
ne sont done faits que de I"ntégrité physiologique de nos organes ».

Celte conception de la maladic de I'école naturiste fait de plus en plus
des ndeples et jusque dans les mil'eux de médecine classique. C'est ainsi
que nous relevons avee joie dans la revue allemande « Die Lebensreforme »
un projet d’association que nous soumeltons i nos lecteurs.

« Aprés une période de dix ans de travaux assidus, il ¥ a ma‘ntenant
2.000 miédecins anglais de la Natural Healll League préts & provoquer une
révolution telle que I'histoire de la médecine n'en a jamais connu en An-
gleterre.

Sir Augustus Fitz George est président de la Lizue, fils du défunt duc de
Cambridge qui fut en son temps médec’n du Roi.

Le but de la Ligue est de renverser orthodoxie de la haute école et nie
avant tout !a théorie selon laquelle les bacilles sont la cause des maladies.
La Ligue posséde une imprimerie el projette 1'édition d’un hebdomadaire,
La direction en est dans les mains d’un membre ém'nent de Ia Chambre
des Lords. Comme collahorateurs seront admis des profanes dans un nom-
bre limité, ce qui, jusqu'h ce jour, n'était pas admis par la médecine.

La Ligue a, de plus, l'intention de s’assurer le concours du Parlement
pour que, dans les écoles, la prophy'axie des maladies soit enseignée, et que
les parents soient m’s au courant de la médecine élémeniaire.

11 est défendu aux membres de la Ligue d’accepter des honoraires.

La théorie des bacilles que la médecine anglaise a acceptée du continent
eunscigne que chaque maladie est provoquée par un m’croorganisme spécial
pour ia maladie et qui pénéire dans le corps par les pores. Nous pensons,
ddéclarent les adhérents de la nouvelle Ligue, qu'une maniére de vivre irré-
guliére, le manque d'hygiéne ainsi que I'état menial défeclueux provoquent
les désordres dans les fonctions du corps. Cette disturbation conduit a la
formation de geymes qui représentent assez fréquemment des forces na-
turelles bienfaisantes. L’action de ce germe consiste dans le rétablissement
de I"équilibre dans les fonctions vitales. Leur rdle est en quelque sorte de
neftover les vaisseaux encombrés par I'édlimination des substances trop
abondantes résultant du déséquilibre chimique.

La maladie est le symptome extérieur de ce processus de destruction, de
rétablissement et de nettoyage ».

Nous sommes jusqu'ici complétement d’accord avec la médecine naturis-
le quant & la nature de la maladie et a son role, nous ne serons plus entié-
rement de son avis quand elle aff'rmera que la décharge sub’te des poisons
microbiens se fait par lransport leucocytaire, les globules blanes jouant
dans Ia lutte antimicrobienne un rdle déeisif. Nous publierons dans notre
prochain numéro une nouvelle théorie des globules blanes, excgssivement
curicuse et qui nous semble justifier pleinement toute la technique natu- .
ris'e dont nous voulons vous rendre mailres.

(A suivre). E. LAGIER-BRUNO,

Ad, Ferriecre : CULTIVER L’ENERGIE
Prix : A franes. — Pour nos lecteurs : 5 fr. franco. . =
Tous les camarades qui s’iniéressent & notre rubrique naturiste doi-

vent Hre et répandre ce livre. : T YR N nr e
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NOTES

Notre camarade Hullin, du Nord, nous
derit que le froid persistant de la  saison
(— 12° & — 15°) [ui fait une obligation de
manger de temps en temps de la viande pour
retrouver un peu de chaleur et résister aur
intempéries.

Vrocho réfule ici celte opinion erronnée,
résultat de vieilles habiludes de carnivoris-
me. e

L'homme - est, de par sa constitution or-
ganique, un mangeur de fruits et de graines.

1. Ses sens sont surtoul o factif et gusta-
tif, sa dentition n’est pas tranchante comme
celle des herbivores ni acérée comme celle
des carnivores, mais émoussée, Le jeu de ses
michoires permet de concasser et de Lriturer
les aliments.

2, Son tube digestif mesure de 6 4 8 mé-
tres. 11 est  intermédiaive entre le tube di-
gestif des herbivores (10 & 12 m.) et celui des
carnivores (4 & 6 m.).

4. La souplesse de son corps, la confor-
mation de ses extrémités sont faites pour
s'accrocher aux ramures des arbres et a y
grimper comme les anthropoides mangeurs
de fruits. Les doigls armés d'ongles lui per-
mettent de fouiller la terre pour en extraire
les racines tendres. Toul aulre aliment que
les fruits, les racines ot les graines est an-
tinaturel & Thomme el par suite nuisible.

Des cataclysmes naturels ont placé sans
doute I'homme dans des conditions anorma-
les de vie ot il s'est vu contrainl provisoi-
rement de s'adapter & un milicu anormal en
mangeant de la viande. Par la suite I"igno-
rance, la faiblesse de caractére, des canses
financiéres ont expliqué celle survivance de
la viande comme nourriture de  'homme.
Malheurcusement, la viande, aliment noeif
par excellence, s’est trouvée des acolytes de
plus en plus funestes : aleool, tabae, alea-
oides, sel, chaleur des plats euisinés, ete...
Dés cette alliance néfaste d'ingrédients non
conformes aux besoins normaux de I'hom-
me commence dans organisme violenté ot
surmené la désharmonie ecirculatoire et fone-
tionnelle qui se manifeste de fagon de plus
en plus variée et de plus en plus tragique.

Parmi ces manifestations morbides ou
symptomes, la « frilosité » ou sensation de
frissons glacés, qui n'est qu'une sensibilité
extréme aux températures basses, lient une
large place. Cet éfat caractéristique d'hypo-
thermie et d’hypotension est loin de consti-
tuer le premier phénoméne, pathologique de
In « frilosité ». Tout dabord cet état est

précédé par une cuphorie du corps qui du-

re un certain temps et que nous ressentons
comme un bien-étre ; bien-ftre tout factice
puisqu’il nest que la conséquence d'une fla-
gellation pour ainsi dire de nos cellules
nerveuses, glandulaires et musculafres, fla-
ﬂellnlion exercée par la ptomaine des vian-
es (poison drastique) i laquelle s'ajoutent
ses autres toxines : scatol, midol, phénol,
ackde urique, chaleur intrinséque et celle que
uous y ajoutons par la cuisson.

Faut-il ajouter que 'homme consomme la
viande cuite 2t non crue ? Qu'il rejéle les
os of les parties cartilagineuses, alors que
les earnassiers mangent la viande crue et la
dévorent minutieusement en sn totalité, fai-
sant des moélles osseuses le régal de leurs
repas

A4 viande mangée par I'iomme du 20¢
sitcle st préparée, clest-A-dire cuile et ae-
compagnée d'ingrédients de légumes qui dis-
simulent le mauvais gott de la créatine ot
atténue la toxicité. Le laboratoire nous ap-
prend que la viande dans le corps des car-
nassiers proprement dits, subit une diges-
tion |i:]us compléte que dans le corps humain.
Tandis que les premiars transCrrment VaThe-
mine de la viande en acide urique pais en
amoniaque pour Péliminer comme déchet :
I'homme, de¢  par son a ato-physiologi
n*arrive h effectuer eelte transforinilina que
Jusqu'd la synthése de Pacide urique, poison
notoirement connu comme ‘rés virulent.

(A asuivre).
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au Collége Libre des Sciences Sociales.
28, rue Serpente, Paris. — (Etud=
quelques techniques).
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A 16 h, 30 :

Jeudi 25 janvier : Mlle Flayol,
secrétaire dn Groupe Francais d'Edu-
cation Nouvelle : Le travail par grou-
‘U{‘K.

— Jeudi premier février : Mme
Treillis, professeur 4 « La Maison des
Enfanls de Sévres » : Le travail scien-
lifique dans une Ecole Nouvelle.

— Jeudi 8 février : Mme Roubakine,
directrice de « La Petite Ecole de Cla-
mart » : L'enseignement de la géo-
graphie.

Jeadi 15 février : M. Dottrens,
de I'Instilut des Seiences de I"'Edu-
calion de Genéve : L'enseignement de
la lecture et de Pécriture.
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HISTOIRE DE LA CIVILISATION.
— La premiére série de cartes pos-
tales est tolalement épuisée. La deu-
xiéme série est parue (31 carles, con-
tre 5 fr., & nolre camarade GAuTHIER,
i Salterre (Loiret) C.-C. 88.10 : Or-
!¢ans). — E'le comprend, enlre autres
cartes, la série des 12 mo's, sculptu-

res de la cathédrale de Chartres.



