Docteur BAS

SANTE D’ABORD

Nous avons U'année derniére, au cours de nos derniéres chroniques mis en
évidence Uinfluence de Ualimentalion sur la sanlé en nous véféranl aur
lravauz de U'Associalion Francaise de Recherche pour une Alimentalion Nor-
male (A, F. R. A. N.). Trés inléressés par ces queslions nos camarades ont
demandé @ nolre Congrés de Bordeaua qu'une rubrigque soil consacrée a cetle
importante question. C'est bien wolonliers que nous donnervons ici la parole
@ Uéquipe de médecins qui esl a4 Uorigine de I'A.F.R.A.N. et donl le docteur
Bas, président, est U'une des forces la plus militante, lu plus construclive el
la plus honnéle. Nous rappelons que chaque numéro de la revue « L'Alimentalion
Normale » (1) 125 fr. traile des divers aspects scientifiques, hygiéniques, hu-
mamms el medicaur de la vasle question alimentaire. Nous donnons ici un
assage de la brochure n® 8 ou le docleur Bas pose la grave question de
‘alimenlation :

L’alimentation

Seul parmi tous les élres vivants, obligés de s’alimenier pour vivre, 1'étre
humain est capable de conférer a ['acte alimentaire une signification d'ordre
général. Alors que I'animal en se nourissanit obéit aux exigences de l'instinet
qui guide son espéce, 'homme, moins bien doué a4 cet égard, est contraint
de greffer sur cel acte physiologique, un certain nombre de concepts intellectuels
et méme moraux. Il peul apprendre les prineipes dont Dapplication lui
permetira de choisir judicieusernent ses aliments. Il sent que 'équilibre dont
sa santé est tributaire résulte bien d’un choix ; celui-ci ne dépend pas, hélas,
de la finesse de son instinct trop rudimentaire, mais bien plutét d’une expe-
rience acquise au long des années, L'ordonnance des repas, la juste proportion
des rations, les rapporis entre la quantité et la qualité, entre la masse et
I"impondérable, constituent autant de notions qu’il peut faire apparaitre dans le
champ de sa conscience. Il sait en ouire plus ou moins instinctivement qu'il
appartient aux devoirs de son éfat d'eniretenir avec intelligence la force de
vie dont il est déposilaire et dont il doit assurer la transmission. Le caractere
u sacré » de l'acle alimentaire ne lui échappe pas encore tout & fait; il se
souvient que naguére autour de la table familiale de son enfance, les fronis
s'inelinaient dans une priére ; on demandait avec confiance et gratitude,
pour les aliments qui allaient étre consommés, une plus grande noblesse et
une plus entiére efficacité.

Depuis peu d'années, il faut avouer que nous avons assisté a une transfor-
malion profonde de l'atfitude psychologique de nos contemporains a cel égard ;
les découvertes scientifiques récentes viennent d'ouvrir devant notre avenir
des perspectives insondables, donl nous restons étourdis. Un scientisme
dangereux, a plus d’un point de vue, voudrait nous faire croire que 1'élre
humain est désormais toul puissant el capable de régenter i sa guise et pow
son unique profit la nature el ses lois.

(1) Directeur : Docteur A. Pequeriaux, 69, avenue des Termes, Paris-17.
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Nous oublions que nous ne constituons qu'un des nombreux maillons de
tous les organismes doués de vie. Nous comprenons fous que I'évolution
actuelle de la civilisation est « contre nature ». Nous constatons enfin que
I'aliment principe de vie esl devenu l'enjen d'une victoire équivoque de la
quantité sur la qualité et de la maniére sur l'esprit.

L'alimentation est cependant capable & elle seule, par la nature de son
apport quanlitatif et qualitatif, de construire ou détruire 1'équilibre de la
santé humaine, animale et végétale. Il serait sans doute superflu de formuler
cetle vérité premidre, s'il était prouvé que notre nourriture actuelle possédait
une efficacité nutritive slable el une qualité comparable a celle que I'on
pouvait lui reconnaitre il y a seulement cinquante ans, Depuis un demi sitcle |
surtout, la production des denrées nulrilives a élé modifice profondément par
I'application de techniques nouvelles en agricullure et dans le domaine de
'indusirie. La science contemporaine, dans 1'élat de ses connaissances actuel-
les a codifié les régles qui doivent présider & 'apport quantitatif)des aliments
réputés indispensables a la vie ; il est certain que le role de la qualité jle
ces derniers ne lui échappe pas; mais il est évident aussi que I'étude de la
qualité ne dépasse pas encore le slade expérimental du laboratoire en reslant
fractionné o quelques cas d'espéee. Les médecins qui s'intéressent pourtant
aux aceidents pathologiques provogqués par les carences alimentaires dont ils
connaissent quelques exemples explicites, ne semblent pas encore comprendre
I'étendue de la déchéance qualitative globale du ravitaillement qui nous esi
procuré ; ils ne saisissent pas encore les conséquences que comporte 'adulté-
ration des aliments, sur la sante. 1ls savent néanmoins mieux que quiconque
que l'acte alimentaire, nécessité physiologique, exige que la nourriture soit
suffisante par sa quantité el convenablement vitalisée par sa qualilé.

Comme les végétaux, comme les animaux, les étres humains sont contraints
i puiser dans le milien qui les enfoure, les éléments nutritifs ; ils sont donc
tous tribulaires de I'équilibre biologique gui régne dans le monde qui leur est
extérieur et dont ils tirent a la fois 'aliment qu'ils digérent et 1'air quils
respirent. En constatant la prolifération de son espeéce et I'anceroissement cor-
rélatif de ses besoins nutritionnels, 'homme moderne a résolu d'augmenter la
praduction des matiéres premiéres destinées i fournir les aliments, L’expérience
crueile des resivictions imposées par la guerre, esl resiée gravée dans sa mé-
moire, si bien qu'il a compris que la gualilé: constitue toujours une sauvegarde
précieuse, 11 n'a plus, pour 'instant, le souci d’assurer 'abondance de sa propre
nourriture, mais une autre préoccupation s'impose désormais & son esprit ; il sus-
pecte, 4 bon droii, la valeur qualitative des denrées qui lui sont fournies. Tandis
que la Médecine et I'Hygiéne alimenfaire ne semblent pas s'inquiéter de ce
nouvel aspect du probleme alimentaire, les consommateurs les moins averlis,
‘ar contre, y prétent une attention croissante el motivée. Ils comprennent qu'ils
sont en train de payer, par la déficience de leur résistance physique tout au-
tant que par 'avgmentation des maladies, 1a rancon des progrés que la technigque
moderne impose i la production des denrées nulritives,

L'aliment

Les aliments nous sont offerts sous de multiples formes ; dans la complexité
de leur structure, ils contiennent, en proportion variable, les substances chi-
miques que 'on considére, i juste titre, comme indispensables & la vie, La Jiste
de celles-¢i est somme toute resiveinte. Aux protides, aux glucides, aux lipides,
s'ajoutent nn certain nombre d'éléments que l'on dit protecteurs, comme les
vitamines et les nombreux sels minéraux. Les principes nuiritifs sont incorporés
par 'appareil digestif el constituent 'apport alimentaire. En oufre, une contri-
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tation supplémentaire, dont on ne connait pas encore I'importance, bien qu'elle
soit certaine, est apporiée & 1'organisme par l'air atmosphérique chargé d’azote
ou d'une maniére impalpable, comparable 4 un véritable plankton aérien, Les
radiations auxquelles les corps sont soumis, et en particulier les radiations so-
iaires, concourent indirectement & la nutrition ; elles agissent sur la structure
des aliments ; elles conlribuent au processus de 'assimilation et interviennent
dans les équilibres biologiques.

S'il est vrai que tout ce qui émerge 4 la surface de notre monde est d'origine
marine, I'aliment de base nous est fourni néanmoins par le sol et sa nature
premiere est végétale. Une trés mince pellicule de matidre infiniment complexe
recouvre notre terre et permet la naissance et le développemnent & sa surface
d'une vie prodigieusement intense ; celle-ci n’habiterait pas notre plantte si le
sol s'était moniré stérile. C'est dans la feuille verte que se concenire 1'aliment
essentiel, car elle possede D'extraordinaire pouvoir d'opérer In synthése des
glucides et des protides, sous l'action des rayons solaires ; elle accumule dans
ses tissus les matériaux nutritifs indispensables & la vie.

La nature semble done avoir fait de I'homme, d'abord et avant tout, un culti-
vateur ; il doit se nourrir des produits végélaux direclement et indirectement ;
il s'en nourrit en consommant ce qu'il cultive, ce qu’il récolte et ce qu'il cueille ;
il en ulilise indirectement 1'énergie, lorsqu'il préléve sa subsistance dans le régne
animal qui constitue, lui aussi, un transformateur d’aliments végétaux ; c'est
pourquoi la « terre nourriciére n constitue 'héritage que fous les élres vivanls
possédent en commun ; sa fertilité commande & la vie; nos ancéires en ont
vécu el les générations qui nous succéderont n’en pourront vivre que dans la
mesure ou elles sauront I'exploiler sagement, Si l'étre humain veul durer dans
I'iminédiat et dans 'avenir, il doit assurer la protection de ce capital nourricier,
puisque notre génération le dilapide sans mesure ; il doit le faire fructifier et en
accroitre la fonelion productive, puisque la population mondiale se multiplie
rapidement ; il doil saveoir que la superficie des lerres arables est limilée et
gqu'elle n’est plus extensible ; il doit comprendre enfin que tout préjudice qui est
porté au sol constitue un attentat confre sa propre sanlé et conire son espéce.

En fait, 'aliment actuel est atteint gravement dans sa valeur nutritive par
la conjonction des deux interventions dangereuses. D'un colé les procédés agri-
coles mal étudiés lui portent préjudice deés le stade de la production. De 1'autre,
les techniques de conservation, de stérilisation et d'épuration qui ont été géné-
ralisées et industrialisées achévent de ruiner ce qui subsiste de sa qualité
naturelle, Ces faits ne sont pas discutables, mais il faut constater cependant
qu'il n'existe nulle part un bilan sincére de la valeur qualitative des aliments,
Personne ne semble préter attention aux modifications de structure qui attei-
gnent notre nourriture. Les conséquences biologiques et pathologiques de I'adul-
tération des denrées ne sont étudiées que dans un pelil nombre de cas parti-
culiers, mais ne font pas l'objet d'une étude globale, Les médecins semblent
ignorer que la santé publique est compromise par 1'usage quotidien des subs-
tances nutritives mal adaplées aux besoins physiologiques des organismes, Par
contre, la plus modeste des ménagéres s'en montre inquidle. Le fail est que
nos contemporains constatent que les aliments les plus usuels sont devenus sou-
vent intolérables. D'intoxication en intolérance, leur fonction digestive est
devenue précaire, Ils cherchent & adapter leur tolérance 4 la médiocrité quali-
tative de leur ravitaillement et s'intéressent chaque jour davantage & la diété-
tique. C’est pourquoi celle-ci, qui était autrefois réservée aux seules initiatives
médicales, appartient maintenant au domaine public.



