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La santé de 'enfant

La cellule sail ce gqwelle fait

Au fur et & mesure des découvertes scientifiques
ayant pour but, dans le monde médical, de parer
i la maladie ef, si possible, de la guérir ou d'en
limiter les dégéls, on en vient & celle constatation
que la santé esf, plus que jamais, un probléeme tros
difficile a résoudre. Plus les découvertes s'ampli-
fient, dans des directions différentes, plus elles se
font méticuleuses et analytiques, plus leur synthese
en vue de thérapeutique pratique devient impos-
gible. Vivre sans maladie apparail comme une
gageure, et guérir est ioujours une réussite aléa-
toire qui inferdit tout espoir de guérison définitive.

Et pourtant, vivre est un phénomeéne banal el
simple, La santé est un fait naturel. C'est, du
moins, ce qui semble se passer chez les animaux
sauvages qui, a l'écart de la domesticité, vivent
dans leur, milieu nalturel et selon des instincts spé-
cifiques qui commandent des formes strictes d'ali-
mentation, de sexualité, de reproduction. Ainsi se
comportent les poissons dans 'eau, les oiseaux dans
'air, les beéles sauvages dans lous les confinents.

Sans nul doute, pour 'homme (ef d'ailleurs, aussi,
pour les animaux qu’il a domestiqués), la civilisa-
fion a géiché les choses, Alors que l'insecte le plus
infime réalise des prodiges de vitesse et de virtuo-
sité par rapport a sa taille ; alors que 'abeille
sait d'une larve commune faire une 1reine, par
simple correction alimentaire, 'homme, en posses-
sion de toute Ta science moderne, s'avere incapable
de trouver le moyen, non seulement de produire de
grands hommes, mais encore de les laisser vivre
leur vie sans accidents graves de santé. 1l est in-
contestable que la science humaine enregistre, dans
le domaine particulier de la médecine et de 'hygie-
ne, des insucecds patents dont il faudra rechercher
les causes,

La science humaine est impuissante el, pourtant,
la cellule sait ce qu'elle fait. Avee un Tinalisme
parfait, elle restaure les plaies, ecicatrise les lésions,
domine I'hémorragie. La chirurgie, qui collectionne
les réussites les plus notoires, est basée tout entiére
sur cet instinet de la cellule qui tend éperdument
vers la restauration de 1D'intégrité organique. La
cellule est, pourrait-on dire, si lucide qu'elle est
capable de discerner la spécificité de mnotre indivi-
dualité organique : si, sur une plaie, on place deux
greffons, 'un appartenant au palient, l'autre &4 un
organisme étranger, celui-ei meurt et celui-1a adhe-
re, prend corps el vil avee Dorganisme toul entier.
Les cellules sont douées de mémoire : elles perfec-
tionnent leur mécanisme avec |’expérience, créant
des immunités de plus en plus décisives quand elles
agissenf sous leur seule impulsion.

Comment expliquer, devant ce finalisme de la
cellule restauratrice d'unité organique, gque 1’huma-
nité se laisse glisser sur la pente de la dégéné-
rescence de llindividu et de P'espece = Force nous
est d'admettre que nos habitudes de vivre, nos pra-
tiques (hérapeutiques viennent 4 1'encontre des ins-
tincts de la cellule réparatrice et détruisent ou,
fout au moins, limitent son efficience. L.e probléme,
ici, ne reléve pas seulement de la médecine ; il
engage non seulement les praticiens spécialisés,
mais encore 1'homme hanal, le groupe, la masse

toul entiére qui, jusqu'ici n'a été que le cobaye
résigné d'expériences trop conteuses. Il est des pra-
tiques dictatoriales que guelques hommes momenta-
nément en renom imposent aux foules ignorantes et
victimes du dogme scientifigne, comme elles le fu-
rent du dogme religieux,

Le fait fixe, la conclusion immuable n'existent
pas. Le mouvement de la vie s'inscrit comme une
science immobile qui refuse de considérer les conlra-
dictions internes de toute la médecine el de hiérar-
chiser ces contradictions dang le sens de la plus
grande potentialité humaine.

A. CARREL, I'un des praticiens qui ont (enté de se
dégager des automatismes faciles de la Faculté,
pour atteindre & une vision plus générale de I'hom-
me, écrif :

« La santé doit eélre une chose naturelle dont on
n'a pas a s'occuper.., Tl y a, comme nous le savons,
deux sortes de santés: la santé naturelle et la
santé arfificielle. Nous désirons la santé naturelle,
celle qui vient de la résistance des tissus aux mala-
dies infectieuses et dégénératives, de 1'équilibre du
systéme nerveux, Ef non pas la santé artificielle,
qui repose sur des régimes alimentaires, des vac-
cins, des sérums, des produils endocriniens, des
vitamines, des examens médicaux périodigques el sur
la protection cotiteuse des médecins, des hdpitaux,
des meurs, L'homme doil étre construit de telle
sorte qu’il n'ait pas besoin de soins. La médecine
remportera son plus grand triomphe quand elle dé-
couvrira le moyen de nous metfre a I'abri de la
maladie, la fatigue et la crainte. »

Pouvons-nous encore donner a nos enfants cetie
santé naturelle qui est la manifestation des poten-
lialités de la cellule réparatrice ?

Hélas ! i1 vy a loin du réve & la réalité. Force
nous est d’admettre que nos habitudes de vivre,
nos pratiques thérapeutiques viennent & I'encontre
des instincts de la cellnle réparvafrice et détruisent
ou, tout au moins, limitent son efficience, Le pro-
bldme ne reléve pas seulemen{ de la médecine, il
engage l'individu, le groupe, la masse qui ont été
jusqu'ici les cobayes résignés d'expériences trop
cotileuses. au sens total du motl (1).

(A suivre.) E. FREINET,

(1) Voir « La Santé de I'Enfant » : La eellule sait ce qu’elle
fait.,
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BENETEAUD Léopold, de Persac (Vienne), informe ses cor-
respondants que, par suite de mutation, son journal « I'Hiron-
delle » ne paraitra plus, mais les prie d'envoyer leur journal
4" Croutelle [Vienne), ol il est nommé. Il continuera les
échanges et le premier numéro de son nouveau journal :
« le Chabichou », va sortir d'ici peu,

BénéTEaup Geneviéve, de Persac (Vienne), informe ses
correspondants que, malgré sa mutation & Croutelle, son
journal « la Petite Hirondelle » continuera de paraitre, et les
prie d'envoyer leur journal & : Coopjrative Scolaire, 2¢ classe,
Persac (Vienne) — et non & son nom personnel.




