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La santé de 
SANT~ D'ABORD! 

L a théorie de la 71réciz>itation in ventée pal' A. Lu­
mière, théorie gui semble si. logique sous l'angle du 
simple bon sens et qui suscita dans l a cl inicrue créée 
à Lyon par A. Lumière, une thér:=ipcutiqoe <'Ou r011 -
née de succès, ne figure daus a ucnn t r aité de mérle­
cine. Cette carence s'expl ique aisément par la raiso n 
que Lumièr e était ét.nrnger o la. Facullé et d nnr 
suspect aux yeux des grands pontifes gui la régen­
tent, et aussl parce que !a lhéoriP de la vrécf11ilatio 11 
détruit en !ait la tbéorie des af fc·clions l.ésionnel/es 
de!! organes et tissus qui éUi.\·e le Molocl1 médical 
et pharmaceulique. Il ne fat•• donc pas s'étonner 
crue les conceptions médicales et biologicrues d'Au 
guste Lumière démontrées pu r 1 'rxpér ience dans l<' 
laboratoire et la clini<ru e aie11î , é, soil combath1 ... ,.., 
soit passées sous silen ce. 

Dans sa ville de Lyon, A. Lurnièrc trou va un nrlver­
saire en la personne dn Dr Jfarhai.s , invente11r i111 

vaccin an tituberculeu:x . En fait, cl eux Jlraticiens et 
deux théoriciens s' affl'onf aient, aussi généreux l'm1 
que l'autre, à soulager la souffrnnce lnnna.ine. 

Nous n'avons pRs la prétention df' départagp1· les 
deux Maitres clans un conflit qui nolis dépasse. Rela­
tons simplement que c'est au sujet de 1 'anavh y/n:ril' 
que le conflil des deux sa,·ants devient parf icu lir 
rement aigu. 

Qu'est-ce que l'anaphylaxie ? 
" L'anaphyla:cùi r.st 11,n phAnomè11e bien sin.0111.ier 

et qui reste encore bien m yslérie11."t même pour les 
biol.ogistes tes phts avertis . Un sujet qui., flent/011t 
toute sa vie, a parfaitement toléré certains méàica­
ment s ou. ce1·t ains ri.liment s, d evi.en t (.ou/, à cov p 
intoLérant pour ces stLbslances dont l'absorption 
occasionne les accidents les pt 11s divers. " (1) 

Un très grand nombre de troubles fonctionnels, 
pour ne pas dire tous, Telë,·ent de l 'anaTJhylaxie : 
l 'asthme, le rhume des foins, les œdèmes d~ Quincke, 
l 'urticaire, l 'eczéma, rtc ... Ces manifestations mor­
bides qui apparaissent et disparaissent presque ins­
tantément, sont des rnanifeslations secondes. 

L'ilh istr e Magendie C"onstala le prr.mier le phéno­
mène de choc anaphylactique : iJ injecta à. un lapin 
une certaine dose do sérum de cheval sans que le 
lapin manifeste le moindre nmla.isc. Mais, quelques 
semoines plus tnrd, C'P mêrne sérum injecté clan!'l 
les mêmes conditions et aux mêmes doses, déclen­
chait chez Je lapin des troubles graves et parfois 
mortels. 

Pourquoi ce choc soudain ? 
- Parce que le lapin a élé sensibilisé par \ll1e pre­

mière imprégnation de sérum, dit Richet, ce q11i 
n'explique rien. 

- Parce que, dü Lumière, " lorsq1L'on in}crtc à 
nn animal une protéine étrangère à son organisme, 
ses hwmeurs acquièrent La propriété de précipiter 
C"ette même 1irotéine lorsqu'elle vient de nouveau. 
à entrer en contact avec J,e milieu humoral de l'ani­
mal ainsi sensibilisé. ii 

- Je ne pufa accepter ceife théorie, proteste Mar­
bais. Les floculais ne sont zrns rn eux-mêmes la 
cause des chocs : les affections de to11t.es les infec-

(1) r:wrnière, p. 110. 

1.ions microbiennes sont conçues, organisées et d iri­
gées par le système nerveux central. Si ce système 
nerneux esl déréglé 011 anéanti par l'a /1 lation ou par 
/.'anesthésie, les a ff ections perdent leur physiono­
mie classique et évoluent d'une manière anarchique , 
lJlüelles que soient leurs localisations, teu.r i,ntensit,é 
el, 1.n. nature rie lew· étiologie. 

- Le système nerveux el loi1,t spécirif,enœnl le 
gra11cl sy77ipcilhique sont vulnérables com:me tout. 
orya11 e et <léréalés par /.es flornlats - rétorque 
A. Lmnière. «C'est. par t'aclion. irri tative que ce 
f/,ocul.al exerce sur les t,ermina:isons nervenses end"O­
vascu.laires rlv, grnnd sym,palhiq1u que le s ystème 
nerveux régiûaleur percl so11 merveilleux pouvoir 
tl <' conlnHe. n 

- '\Ion , rlit Marlio.is, lfl système nflne11x central 
ne ~nhit pas le choc, i! le crée par l'exag-ération des 
11:iesures qu'il prenr1 vis-ù-> is d ' un "déjà vu'" 

Le "cléjit vu'" semble-t-il, n'explique pas "l'exa­
géni ti cm ,, des mécanismes niais au contraire devrait 
susciler un ajw'll.ement nlus po rfai l rles mécanismes 
d 'auto-défense - car l' unité org:rni.que l'exige -
car l'expérien ce se t r ansforme en au tomatismes rlt: 
plus en nlus sûrs c1 favorn bles à l 'équijjbre organi­
que. La - preuve : l'accoutumance aux toxiques 
le tal.Jagismc en parlicu l.ier. 

Si nous insistons un peu longuemen t sur celle 
<JUestion troublante de l'anaphyl axie, c'est qi:'elle es1 
à l'origin e de tous les accidents post-vaccmaux 
l'\011s l'effet rlu choc vaccinat.oire, des enfants fonL 
des crises graYes el parfois meurent. - « La Ligue. 
contre les vaccinitl ions r e1ève des cas mortels dons 
chacun des numéros de sa revue : 

c1 Lorsqu'on injecte d. un su.jet les protéines d'un 
bacille pa.thogène, r.clles rlu ba.cine ,rl'Rbei·[h por 
exemple, re s1i,jet est a.no'fl'hYtflct1sé, c esl.-à-cl~re que 
ses hurneiirs précipUenl ceUe méme protéi!ie d.~ 
bacille. 01· si nltérienrement, un germe V7ent o 
pfoétrer dâ ri~ l'économie du ~·u}et ainsi. anaph11t.ac 
tisé, le µrotoplasma du germe nocif sera floculé pa 1 
lrs ltum.eurs el ce germe succombera. 11 

Mais par l'effet de cette précipitation, le malade 
a.11ssi risqoe de succomJwr· - eL c'est lù le clrnrne 
des vaccinations ohligatoil'es. 

La PHf:CrPTTATION, cepend ant, n'explique pas tout. 
" CP qni rlemem·e e::r.trP;mrment lroublan.t. dit A. 
Lumière. re sont. les voies rl moyen~ suivant les­
quels s'é tablit cette se11sibilisalion riyo1l1'e11-seme'!';l 
spécifique et ceux par l~s9uel.~ les ~iumeurs ~cqme­
rent des propriétés précipitant.es stncten;ie.n1 lumtéee 
au:r. anliqènes qui ont semi à les modifier. » 

Dans l'anaphylaxie, tou~ s~ ~asse. en. éffet, ,comme 
si une force extérieure faisait mtervenll' un elémenl. 
nouveau. 

Cet élément nouveau ne pourrait-il provenir des 
poisons prqtéiques des para.sites, œuf~ et larves <l;e 
pa,rasites fixés dans les organes et tissus et pére­
grinauL dans le système circulatoire? Dan~ s~n 
livre " Raspail ou Pasteur n, . Xavier Rasp:,nl . ctfe 
quantité de cas extrêmes guéris par cur e antlver­
mineuse. Eczéma et asthme sont de même guén s 
par traiLement vermifuge. 

Plus près de nous, l e Dr E. Folley a fait ~a preuve 
que toutes les maladies sont, au pre_nper che.f, 
fonction de u terrain n et. gu.e ce c< terra1fl 11 est h é 
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<l'ahor d t1 la prése11er cil' parai<ites. Les 11 1·gani~mes 
i;upérieul's, rlit Foll P), dven t en symbiolism c avef' 
diver s or gn nis m es i nférieu rs et ce symbio ti s n1 r peut 
1\1.re toléTé san s incid ents ou , 1ni !'foi s, d l've11ir élé-
111ent premier cle t roub les g-r a ,·es, rnorl ifi(';i tion dP 
lf'T'rnirn:;, polymorph i sm r de lr1 tnalad i P. 

Nous rnp a l'l t>ro11s sous peu 'le <'t'l ;1sppc·1 11ourea11 
qui' le Dr E. F nlley a ten té üe clonn e l' ù l'art 111éd ical 
Pf. qui- 1·ej oi11t l' f'llS<'ign<'1ncnt cl<' Hasp;1 i l da ns s:.i 
p ra t ique f'll l ::iti,·e el, plus lo in , ln 11ntinu cl1• tPrn1i11. 
d'hnme11n: viciées 1l'H ippocn1 te. L<i précipif11 fio11 
....... . . ..... • ••• • u 

COMMISSION D'H ISTOIRE 
Si le iravail de la Commission d'h istoire parait être 

<<en veilleuse» en ce momenL - peu d'articles. peu de 
pnblications - c'est qur ses membres e ;Sayent de mettre 
au point un certain nombre de BT Guides. Labeur 
obscur, lon g, difficile ... parce qu'il doit être parfait. 

Après discussion. nous avons dil réduire Je nombre 
de ces brochures en préparation. En effet, nru-; avions 
prévu de lei: nublier rn imivRnl lr prcgr11mmr et. lr plan 
établi il y a deux :ms. Mais la nouvelle collection serait 
trop accaparée par l 'Histoirn et nous ne rottt rions, d'ail­
lf'urs, pas l'alimenter à temps. 

Voici donc la situation : 
La Préhistoire. - Vient de paraitre et ce premier 

numéro qui devnit St'rvir d'essai et de modi>le. a été 
un succès. 

L'Egypte. - Daviault doit y ajouter les peuples d"Orient. 
LI\ Grèce et Rome. - Pour ne pas alowdir notre 

cours. nous les avons rtlunis Nous attendons une répon~r 
favorable de Finelle pour la Grèce. tandis que Février 
et. Péré préparent Rome 

La Gaule. - Doriot va en prendre la responsabilité. 
Le Moyen-Age. - .Jacquet. s 'rcc11pe dr rPt.te pério<IP 

lrrs imp01tanle f't, i:.mtvt>nt mal ét11rliée 
Il nous faudrait déjà prévoir la suite de ce:s moment~. 

au moins jusqu'à ln Révolution. J'en vois quatre 
Inventions. Découvertes et RenaisSllnce. 
Réforme et luttes religieuses jusqu'en 1610 
Le siècle de Louis XI V. 
La veille de la Révolution. 

Qtu veut s'en charger? Ecnvez a Delèam. 
Ces ET Guides doivent être accompagnées de BT de 

textes d'au teurs. Lr rt'cueil sur ln, Préhist.ofre est prêt 
Il va paraiLre inCC'ssammcnt. Mais il faudraiL que tou.'> 
nos adhérents participent à ce travail. Si vous possédez 
de bons textes se rapportant à l'un quelconque des 
moments historiques prévus. e1woyez-les en double exem­
plaire à Deléam qui les sélectionnera. 

Je signalerai encore que plusiem·s films fixes vont sor­
tir et beauccup d'autre> sont en préparation De nom­
breuses BT sont en chantier. Mais la grande nouveauté 
sera sans doute la fabrication de Boites de travail d'his­
t-Olre dues au talent de not-i-e ami Be1 nardln . Elles contien­
dront des dessins à coller et à découper, des maquettes 
a. monter, des dioramas à réaliser. Il faudrait que cha­
que responsable de BT Guide se mette d'accord avec 
Be1 ua1·dln pot11· lui mcliquer les éléments de synthèse 
qui devraient y figurer pour chaque moment étudié. 

En conclusion. pour réaliser tous ces projets intéres­
~U!, la Commission d'histoire, réduite actuellement à 
quelques membres act-ifs mals surchargés, fait appel à 
tous les camarades pour lui apporter leur a ide. Prenez la 
responsabHité d 'une BT Guide, cherch ez dans vos archi­
vès les documents intéressants, prépar ez un ftlm fixe ou 
Ul)e BT, rédigez un article sur la façon dont vous ensei­
gnez l'ihstoire dans votre classe, faites-vous inscrire 
comme correcteur et mettez-vous en relation avec Deléam 
qui vous indiquera des posslbllités de travail. 

DELltAM. 
Le ChA.telet-sur-R etoume <Ardennes>. 

d'. \.. L umière remet r11 honneu r j11slc111e11t la médl'­
cin e h um ora le hippocrntique et rr.do n ne a u r troubles 
fo nct ionnels la p lace qui lr,ur revien t dans la mala­
d ie. l i suffit peut-être d'acl j oind r<' à la précipi tatiou 
la not ion de viciai.ion de te rrai n de F o lley el celle 
cl r l 'unité or ganiquP Ro us le contrô le dÙ systèrnl' 
ne rvpux ren tr ai (Pa,·lov) pour tenir le secret de ln 
ntala di e et, partan t, de l'éviter 011 <IP la dominer 
1•0111· ronquél'ir la sa11I~. 

l '11c• prn1ique de vie 1·nn:<t;lflll'llll' rn fnil ltt pn'uvc·. 

1 Il .WÎl'l'I'.) E. FREINET . 
• ,..., . . . . • • su 

LE CONCRÈS DE BORDEAUX 
Nous ent rons désormais d an s la phase de préparation 

direrte et immédiate de notre Cangrès de Bordeaux. 
Nos camarades clu Comité d'Organisation, sous la 

direction de notre anu Hourtic, sont n omb1·eux à. l'œuvre 
rt, forts de l'expérience des Congrès passés, ils nous 
llrèparent une belle réussite. 
.. l " LE COlUITË D'ORGANlSATION NOUS PRIE DE 
RAPPELER qu'il y a avantage à envoyer, d'urgence, 
l'adhésion cle 1>rinci.ve au Congrès. Cela facilite1·a sa 
tache. 

Vofr formule dans !'Educateur n n 7, }Jage 19 offset. 
2' Nous publierons sous !)eu des questionnaires se rap-

11ort:mt au thème clu Congrès : LE RENDEl\IENT SCO­
f,ATRE. 

l.r Groupe ParisiPn r11i1porfera !>Ul le Point t, 
Le Groupe d'Aix-en-Pro,·cnce, sur le Point 11. 
Le Groupe du Rhin, sur le ]Joint III. 
3" Voyez l'a1.>1>el ci-joint concernant l'exposition a.rtis­

lil]uc et prépare-.i-vous a y participer nombreux. 
Lu C.KL. peut aider techniquement pour la. l'eali.sation 

de projets <11fficiles et routelll Nous écrire. 
~'°' Nous donnerons sous peu aussi la liste des stands 

pre\'US nour n otre KERl\ŒSSE P~DAGOGIQUE. D'ores 
et déjà, prêparez-vous à y participer. 

Voici, à cet effet, les suggestions de notre camarade 
Blein, de Port-de-Bouc : 

Tout d'abord, dans la ltste des st,ands, une place, et 
une très grande place doit être faite, il me semble, à 
la correspondance interscolalre. Quelques visiteurs, col­
lègues non C.E.L.. venus par curiosité, pourraient peut­
et.re par la commencer leur... modernisation ? 

Très bien l'idée d'une vingtaine de stands avec 
démonstration permanente ent.re 14 et 17 h. Mais ne 
pas oublier, entre les pancartes de signalisation, des 
sortes de programmes, car 011 peut bien oublier qu'il 
existe (< ça » dans un coin perdu. 

Mais 11 faudrait aussl, jr crois. donner, dans une salle 
R proxim11.é, d'une centame de places, des exphcat1ons 
« théoriques » pourralt.-cm dire, sur notre pédagogie, la 
psychologie de l'enfant, l'histoire et l'importance du 
mouvement. !'Ecole Freinet à Vence, la C.E.L. à Cannes. 

Deux camarades èpns de théâtre pourraient peut-être 
monter un numéro en s'inspirant de 1' « Education du 
travail 1> ... 

Il y a des choses « sérieuses » à dire <plus importantes 
que la manipulation du filicoupeur) et que l'on ne peut, 
je crois, répéter tous les jours de 14 à 17 h. 

Pour bien préciser le travail de chacun, il faudrait 
prévoir, je crois, ne réunion de préparation pour les 
responsables des stands. Le lundi soir, sans doute. 

@®q;) 

Nous tiendrons compte de ces intéressantes sugges­
tions pour la mise au point définitive. 

O. F. 


