L’EDUCATEUR

POUR LA CONNAISSANCE DE L'ENFANT

LA PART DU DRESSAGE

Lo camarade MAargQueT (Puy-de-Déme), nous écrit :

« Je voudrais avoiy votre avis sur un sujel qui me
tient a coeur.

Il s’agit de I'habilude quont presque tous les nou-
nouveau-nés de demander wne tétée a 4 h. «du mlia,
Jai vu un assezx grand nombre de bébés el il m'a
6t assuré qu'd celte heure-la ils ont faim. Mais au
nom de la médecine, toutes les mamans laissent
pendant 2 heures le bébé pleurer, implorer et se
mettre en colére. .

Il wiavail été dit, bien enlendu, que la premiére
tétée devait avoir liew d 6 heures seulement, mais
jai trouné anormal de laisser pleurer mon fils du-
rant deur heures alors quw'il manifestait un besoin
réel. Dés qu'il m avail plus foim il se rendormait el
je pouvais dormir jusqu'a 8 h. tranquillement, car
la principale raison que donnent les médecins esl
celle qui concerne le repos de la maman et du nour-
risson. Or, il est toul de méme préférable de se
réveiller un quart @ heure toutes les nuits pendani
trois mois plutdét que de se crisper a enlendre pleu-
rer un bébé pendant un mois ou plus. Mais la
n'est pas le plus grave. Je me demande quelles tra-
ces pewvent laisser chez un bébé ces heures de lar-
mes el de colére. Car cette fuim est un besoin bien
réel. Dés que Uestomac a une plus grande conte-
nance, "heure du réveil passe de § h. 4 5 h., puis
a6 h. a3 mois et dés 5 mois les heures de sommeil
élaient de 2 h. 4 9 h.; on ne peul donc pas parler
de mauvaises habitudes ni de manque de sommeil.

Il st donc bien certain que le bébé a vraiment
faim. Je suis persuadée que ces deur heures de lar-
mes, de supplicalions vaines et de coléres répétées
toutes les nuils, commencenl déja a déformer sa
personnalité, d le rendre impatient dans la crainie
qu'on le laisse avoir faim, ei sa confiance est sire-
ment moins grande. Quant auxr traces d longue
-échéance ? '

Tai pu constatér la différence entre mon fils el
son pefit cousin qui pendanl tout un mois a plewré
amsi. el qu'en désespoir il a fallu droguer a P'aide
d'un somnifére. Tous dewr sont assez coléreux, mais
mon fils, a Uheure duw tepas, élail infinimient moins
pressé el plus confianl !

Les parents laisseni ainsi pleurer leurs enfants
parce quwils penseni que c'est bhon pour leur santé
morale ¢t physique. Les gquides de puériculiure et
tes médecins en ont ainsi décidé, Ce qui se comprend
pour la comanodilé de la clinique de maternité. Il
ame semble que ¢est une erreur - {rés répandue.
Te demande Uavis d'auwtres mamans el de lous pour
la démoncer el me pas laisser la majorité des pelils
enfants la subir el élre déja déformés el opprimés
dés lewrs premiers jours.

de ne suis pas du fowt partisanie de la viedle
méthode qui consistoil d donner @ manger auw bébé
a chaque pleur, mais le systéme de siv (étées me
parait bon, seulement en les plagani durund les pre-
miers mois 4 d’auires heures, De lui-méme, Uenfani
allonge sa nuil suivanl ses besoins. Il me parait
y avoir quelque chose d'anormal auw fait de tant
laisser pleurer les tout-petifs, Lue, bien portant, o
trés pew pleuré cf je me Uai laissé pleurer que lors-
que je me comprendis pas ouw ne pouvais pas lui
donner ce qu'il demandait. Cela ne Uempéche pas
d'avoir bon caractére autant que Uon puisse en
juger 4 un an. Je crois trés dmporlant que les en-
fants soient heureux. » g
Nows ne sommes heureusement plus seuls aujour-
Ahwi pour détendre le point de vue exposé avee

tani de naturel bon sens par notre camarade. ies
psvchiatres et les médecins réagissent eux-mémes
contre cette tendance au dressage qui, de I'Iicole,
avait gagné la famille... et les maternités, -

Le dressage, c'est toujours la solution de facilité,
c'est du travail de soldat qui sauve la face, procure
une fausse et passagére facilité, mais qui ne résoud
jamais aucun probleme, qui complique au contraire
les problemes en masquant dangereusement les
vraies solufions.

Nous sommes, pour la santé de l'enfant comme
pour notre effort pédagogique, partisans de la mé-
thode naturelle qu'il ne faut pas confondre avec
I'anarchisme et le laisser aller, mais qui nous invite
A nous reposer certains problémes.

L'enfant bien alimenté, s’endort profondément
aprés sa tétée. S'il se réveille intempestivement en
criant, ce n'est pas par le malin plaisir de vous
déranger mais parce que quelque chose ne tourne
pas rond dans son organisme. Le carburant (pour
reprendre le mot d'Elise Freinet dans le livre La
Santé de UEnfant qui va sortir) n'étail pas de bonne
qualiteé.

Soignez 'enfant et surtout corrigez l'erreur et 1'en-
fant dormira paisiblement.

Si vous vous refusez a chercher et & trouver les
vraies causes des réactions de 'enfant, vous placez
le bébé dans la nécessité de chercher et de trouver
lui-mé&me les modus-vivendi correspondant aux défi-
ciences dont il souffre. Ce sont ces réactions, ces
modus-vivendi qui compliqueront les problémes et
vous feront regretter de n'avoir pas pratiqué dés
le début un dressage plus sévére.

Les observations que nous avons faites dans notre
livre Essai de Psychologie sensible nous permettent
drapprouver encore davantage notre correspondante
lorsqu’elle dit les dangers possibles et probables
des crises suscitées par un dressage mécanique,

Il ne fait pas de doule que la souffrance évidente
de l'enfant, I'angoisse qui 1'étreint, marqueront sa
personnalité. L'enfant qui a été sage parce que bien
alimenté et bien soigné, ne réagira pas plus tard
comme le fera l'individu qui, de boune heure, aura
été tourmenté par des problemes dont il aura en
vain cherché les solutions et qui l'auront mené vers
des ersatz et des impasses qui réapparaitront plus:
tard en indélébiles névroses.

Oui, il est fonciérement important que les enfants
soient heureux. Mais le bonheur se conquiert par
une conception naturelle ot complexe du probléeme
éducatif.

Nous dirons pour terminer cette trop rapide mise
au point que, a I'Ecole Freinet nous attachons une
irnportance primordiale & la santé de l'enfant.

L'enfant, méme jugé trés difficile, s'améliore &
100 % dés qu'il a retrouvé équilibre et santé. Cette
assurance n’est malheureusement valable que pour
les enfants jeunes, au dessous de 4, 5, 6 ans. A par-
tir de cet age les ¢rreurs du passé ont parfois mar-
qué de facon presque irréparvable les jeunes per-
sonnalités. Et alors se pose & nous le probleme plus
complexe du redressement. '

On le sait, dans tous les domaines, prévenir
Lerreur et la maladie est rvelativement simple. En
corriger a posteriori les conséquences est par contre
un probleme autrement délicat. Mieux vaui préve-
nir que guérir, : 5 e

Participez au travail de la Commission de la
Connaissance de 1'Enfant si vous voulez retrouver
en face des problemes du comportement des enfants
une stireté de principes et d’actions qui facilitera
votra idche. {
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