L’EDUCATEUR

Mon enfant est gaucher
Que faire ?

Notre camarade Hurel (Tunisie) nous écrit: « Mon petit garcon (3 ans) est
gaucher. Il dessine, il mange de la main gauche. Nous ne I'avons jamais contrarié.

Cependant, je voudrais que tu me dises ce que je puis faire pour l'’amener,
progressivement, a se servir de ses deux mains, afin qu'il puisse écrire de la
main droite quand il ira a 1'Ecole. »

Il faut d’abord comprendre deux choses :

La premiere est que la gaucherie n’est nullement une infirmité. Nous avons
«deux mains. En principe, sans doute, nous devrions pouvoir nous servir indiffé-
remment de I'une ou de ’autre, comme nous le faisons avec nos pieds.

11 y a, en fait, prédominance d’'une main. Comme la majorité des gens ont la
prédominance de droitiers, on a con¢u certains mécanismes, certaines techniques
pour les droitiers aux dépens des gauchers. S’il y avait une majorité de gauchers,
c’est le contraire qui se serait produit.

IL’une des techniques cong¢ues exclusivement pour les droitiers est 1'écriture,
qui s’exécute difficilement de la main gauche. Et c’est seulement 1I'importance,
d’ailleurs exagérée, que 'Ecole a accordée a 1'écriture qui a suscité le drame des
gauchers.

Rétablissons la réalité : la gaucherie n'est pas une infirmité. Elle est, peut-
&tre méme, en certains cas, une supériorité car on a remarqué que les gauchers
sont souvent plus adroits de leurs mains que les droitiers et que, en tous cas,
les meilleurs joueurs de boules sont gauchers.

Gardez-vous donc de considérer la gaucherie comme une tare et de donner,
prématurément a I’enfant, le sentiment d’une infériorité et d’une anormalité qui
n’existent pas...

11 faut ensuite, bien se persuader que ’opposition violente & la gaucherie n’est
jamais une solution. C’est comme si on essaie de faire un bharrage au torrent qui
descend de la montagne. Le courant sera un instant arrété, et on pourra avoir,
peut-étre, l'illusion d’en avoir dominé la force invincible ; il se peut que les
coups de boutoir de 1'eau fassent céder le barrage que vous essaierez de refaire
en aval, ou bien l'eau contenue refluera sur elle-méme, grondante et tourbillon-
nante. Elle se déversera bientot par-dessus le barrage et tout sera a recommencer.
A moins que le torrent inquiet trouve enfin une faille qui lui permette de
reprendre sa course vers son destin, et vous le verrez resurgir dangereusement,
un jour, justement la out vous ne l’attendiez plus, marqué définitivement par les
détours et la courbe souterraine que vous lui avez imposés.

Empécher I'enfant de manger de la main gauche, de tendre la main gauche
pour saisir un objet, lui attacher, méme, la main fautive, c’est essayer en vain
de monter ce barrage. C’est au moment ou vous croirez avoir triomphé que le
mal sera peut-étre définitif : la tendance aura été déviée et toutes les inaptitudes
scolaires, les retards intellectuels, des névroses méme, peuvent en résulter.

Que faire pratiquement ?

— Laissez I'enfant agir librement. Le mot de Hurel : « Nous ne le contrarions
pas ! » est déja restrictif. Il ne suffit pas de ne pas le contrarier ; il faut 'aider,
comme si sa gaucherie était normale. Les ennuis arriveront toujours assez tot ;

— Par contre, exercez le plus possible I'enfant aux travaux qui font travailler
normalement les deux mains : dessin et peinture, modelage, jardinage, imprimerie
et gravure.

Que I'enfant devienne maitre, au moins pour quelques-unes de ces techniques.
Alors, méme lorsque se posera le probléme de 1'écriture, il sera soutenu par ses
succes et le drame sera largement atténué ; il disparaitra, peut-étre méme ,parce
que l’obligation scolaire n’empéchera plus I'enfant de se réaliser profondément
dans d’autres voies majeures.

Et, c'est dans ce sens, déja, que nos techniques préparent une solution
heureuse et naturelle au probleme des gauchers.

— Si le probléeme de la gaucherie se réduit alors a la simple aventure d’'une
écriture difficile, vous verrez (qu'il n’y aura pas grand mal, méme si 'instituteur
oblige I'enfant & écrire de la main droite.

— Dans la pratique, nous crovons cependant qu'il vaut mieux laisser 1’enfant
écrire comme il I'entend, en lui expliquant cependant que ses insucces viennent
et viendront, non de sa maladresse, mais de la difficulté qu'il y a a réaliser, de la
main gauche, une écriture faite pour des droitiers. En somme, prenons la part
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de lerreur et de l'insuccés. Et demandons a l'enfant d’essayer d’écrire de:
T'autre main. Dans certains cas, il y parviendra. Dans d’autres cas, il écrira
méme des deux mains.

Et si nous ne parvenons pas, ainsi, a lui faire entendre raison et si, de ce fait,
notre enfant aura toujours une écriture affreuse ! Vous avez le choix entre deux
décisions : avoir un enfant qui sera développé trés normalement, peut-étre
méme, supérieurement, mais qui n'aura jamais une belle écriture (il ne sera pas
le seul) ; ou bien, le dresser a écrire a peu prés normalement, mais susciter alors
des tares graves, qui risquent de faire de cet enfant un anormal et un retardé,
un malheureux qui sera déja, hélas ! marqué pour la défaite de la vie.

Nous faisons, nous, confiance en la vie et nous disons aux maitres et aux
parents : pour une belle écriture qui ne sera (u'une conquéte mineure dans le
processus éducatif, ne compromettez pas maladroitement la vie et l'avenir de
vos enfants gauchers,

Nous serons heureux de recevoir de mnos correspondants, sur ce point précis
du comportement pratique avec les gauchers, les observations qu’ils auront pu
faire dans leur famille et & I'Ecole. C. FREINET.




