PROFIL VITAL

Pour répondre au désir de nombreux cama-
rades, nous exirayons de notre livre PSYCHOLOGIE
SENSIBLE APPLIQUEE A L'EDUCATION {qui sera publié
dés qu’il y aura du papier) le chapitre suivant
sur le ProFiL vitAL, Un tirage & part de ces
noles, avec loutes explications complémentaires
sera édité et livré aux camarades qui nous en
feront la demande.

La néoessité d'une connaissance profonde de
I'enfant est d’autant plus généralement ad-
mise que I'Ecole,débordant la besogne morte et
passive d'acquisiion, s'oriente davantage vers
la formation des individus, visant & la téte
bien faite plutét gue bien pleine, cherchant
obstinément le seeret de l'avenir hors des
eonceptions mécaniques qui ont marqué une
irrémédiable et définitive faillite.

Cette connaissance peut certes étre ins-
tinctive. Bien avant l'avénemeént d'un em-
bryon de science psychologique et pédago-
gique, de tous temps peut-on dire, il y a eu
des étres qui ont eu la faculté supérieure
de comprendre les enfants, de sentir avec
eux et de les orienter d'instinct vers 1'élé-
vation et la conquéte. Mais cette iniuition ne
g'acquiert pas. Tout juste peut-on la conser-
ver, mais encore faudrait-ii pour cela in-
troduire dans les instituts ée formation pro-
fessionnelle des méthodes originales, en con-
tradiction parfois avec les données formel-
les de la science et qu’on remise volontiers
de ce fait au rang des empirismes dépassés.

La connaissance de l'enfant par les études
psychologiques ? La vie est encore bien trop
imparfaitement déblayée pour gue nous puis-
sions prétendre par ce biais, préparer effec-
tivement la masse des éducateurs a une
compréhension rationnelle de leur fonction.

Les tests ? Ils constituent un incontesta-
ble progrés, mais leur emploi n'a été appli-
qué jusqu'a ce jour gu’a mesurer, pour des -
fins particuliéres, certaineg catégories d’ap-
titudes des individus : tests d’intelligence, de
mémoire, d’acquisitions dans les écoles; tests
moteurs et réactionnels pour les instituts
d'orientation professionnelle; tests spéciaux,
combinés des précédents, pour classer les
recrues d'une armée en formation ou les em-
ployés ¢'une entreprise.

Pratiquement rien n’existe encore pour la
compréhension profonde et totale des en-
fants, pour la détection de leurs tendances
vitales essentielles.

Devant ces multiples impuissances, nous
avons dd, dans nos écoles, tourner provisoi-
rement la difficulté. Nous nous attachons a
permettre aux enfants par nos techniques

. d'éducation nouvelle de ge réaliser, de g'ex-
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térioriser, de s’exprimer, par le dessin, la
récaction libre. le modelage, le travail ma-
nuel, le chant, la mimique — et aux édu-
cateurs d'offrir a4 leurs éléves une gamme
suffisante d'activités parmi lesquelles chacun
choisit celles qui répondent au maximum a
ses besoins fonctionnels.

Mais cette méthode elle-méme n’en aurait
que plus d'efficacité si nous étions méme
imparfaitement renseignés sur les tendan-
ces des individus, sur l'orientation de leur
vie, sur la place donc et le rdle qui sont
réservés a notre éducation.

Notre profil vital répond & ce besoin.

Les fondements en ont été précisés dans
notre livre: « Psychologie sensible appliquée &
T'éducation (1), Pour les éducateurs cependant
qui croiraient devolr utiliser ce profil ayant
d'avoir Iu notre livre, nous ferons procéder
ce mode d'emploi de quelques explications
préalables indispensables au maniement de
Toutil nouveau dont nous voudrions faire,
non plus un instrument compliqué de Iabo-
ratoire mais une aide efficace et pratique
pour la masse des éducateurs.

1° La vie est 4 la recherche permanente
de la puissance. Quand certains obstacles
physiologiques, psychiques, naturels ou so-
piaux viennent entraver la montée de I'étre,
il se produit comme un remous, un repli,
une chute. L'individu réagit naturellement
contre cet arrét pour reconquérir le potentiel
de puissance compromis par la chute. Il es-
saye d'aflronter l'obstacle, s'il ne peut en
venir & bout il essayera d’autres solutions.
C'est la complexité de ces solutions que nous
avons détudiée dang notre livre et que nous
nous excusons donc de ne pas aborder ieci.

Notre graphigue va nous permettre d’abord
de déceler ces chutes, ces insuffisances: noug
avons rélabli la liste des tendances par les-
quelles lindividu essaye de reconquérir la
puissance. Ces tendances pourront étre bé-
néfiques ou maléfiques, de notre point de
vue d'adulte éducateur, souhaitables ou re-
grettables plutét. Car l'individu qui y a re-
cours les considére toujours comme béneé-
figues. comme susceptibles ce lui redonner
la puissance; sinon il ne s'y tiendrait pas.
Le mensonge, le vol, la fugue eux-mémes ne
sont point recherchés comme on le croit par-
fois avec le parti-pris de nuire & la famille,
aux individus ou a la société. Ce sont les
scules solutions aue 1'étre déchu a trouvées.
aprés de multiples et douloureuses expérien-
Ces, pour reconquérir un semblant au moins
de bpuissance, Il est tout gimplement regret-
table qu'il n’ait pas trouvé mieux. Mais ce
n'esi pas toujours de sa faute. Ce n’est peut-
étre jamais de sa faute.

29 Imporiance toute spéciale de la premiére
enfance

C'est une tendance toute récente que les

(1) A paraftre,

psychanalystas ont révélée et dont nous
avons mis en valeur foute la portée péda-
gogique et vitale, Nous en tiendrons le plus
grand compte pour l'établissement de mnotre
profil.

3° La physiologie, la force et la santé sont
des déterminantes essentielles des réactiong
et des tendances vitales.,

49 Nous rappelons d'un mot la notion de
recours barrieres, telle que nous l'avons éta-
blie dans notre livre.

L'individu qui n’a pu, par ses propreg for-
ces, physiologiques, intellectuelles ou psychi-
ques, triompher d'un obstacle qui I'a arrété,
demande naturellement l'aide autour de lui.
Il peut la demander: a la famille, a la
nature, & la gociété, ol a certaines individua.
lités. Or, ces puissances sont tout a la fois
deg recours possibles et des barrieres qui
limitent vlus ou. moins lactivité des indi-
vidus. -

Ces Recours-barriéres sont « aidants »
s'ils servent l'individu concu dans la pléni-
tude de son devenir, E

S8i le Recours-barriére se sert de l'individu,
g'il I'aide peut-étre, mais dans un but exclusi-
vement égoiste qui coincide plus ou moins
avec le bien de l'individu, le Recours-barriére
est accaparant.

Si, enfin, il ne répond au recours de l'in-
dividu inquiet que par une froide, inflexible
et peut-étre brutale barriére. il est rejétant.

Par exemple, une bonne famille est aidante
lorsqu'elle a vraiment et intelligemment en
vue le bien de l'enfant,non le plaisir immeédiat
mais la satisfaction des grandeg lois de la
vie; elle est accaparante dans le cas de l'en-
fant gaté qui est sacrifié aux aises, aux
craintes ou aux manies ou aux perversions
inconscientes du pére et de la meére; elle
est parfois rejetante lorsque l'enfant mal-
mené, repoussé, martyrisé, ne peut plus ¥y
vivre sans danger.

I1 en est de méme des autres Recours-
barriéres. La nature est presque toujours
aidante, rarement accaparante, exception-
nellement rejetante, :

La société est rarement aidanie; elle est
plus souvent accaparante et rejetante,

Les individus sont la plupart du temps
accaparants, exceptionnellement aidants.

6° Le Refuge : Si, malgré ses efforts per-
sonnels, malgré les recours sollicités, l'indi-
vidu neée peut reconquérir la puissance, il se
jette avec désespoir dans une ultime solu-
tion, qui sera son dernier refuge, auquel il
se cramponnera et shabifuera pour peu qu'il
seit accuelllant.

Le refuge le plus ordinaire est la famille
pour les enfants faibles et impuissants; il est
la nature pour certains individus refoulés
par la famille; il est parfois quelque indivi-
dualité aidante ou accaparante; rarement la
société.

6° Fixation : Lorsque Pindividu se sent
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tellement désemparé qu'il ne peut plus quit-
ter son refuge, nous dirons qu'il s’y fixe.
Il y & aussi, dans certains cas, fixation é. la
meére, au pére, a l'institutrice, et exception-
neilement a des personnalités.

Ces quelques considérations générales, &
défsut cu livre, donneront aux éducateurs
la possibilité d’aborder avee succés l'établis.
sement d'un profil vital.

Cette opération comporte six phases :

10 L'établissement du graphique ;

20 L'nterprétation du graphique ;

30 La recherche sur notre Tableau des
compensationg des tendances compen-
galrices et leur traduction numérique
sur notre tableau chiffré ;

40 Opéraiong chiffrées aboutissant au coef-
ficient des tendances ;

50 Eiablissement du profit vital ;

69 Inierprétationg psychologiques et eon-
sells pédagogiques.

ETABLISSEMENT DU GRAPHIQUE

Prenez point par point notre guestionnaire
et alfectez une note & chacun des articles.
En réunissant les points vous aurez le gra-
phique.

Pour quelques-uns des points de notre
queslionnaire, nous avons donné des indica-
tiong pricises qui permeftent de chiffrer a
peu nrés objectivement. Pour tous les autres
ne nous faisons pag d’illusion, Pappréciation
ne peut élre que trés approchée.

Aussi bien en avons-nous pris d'avance
notre parti. La prospection que nous faisons
par ce graphique ne prétend nullement &
donner la physionomie exacte de toutes les
tendances de 1'individu, Il s'agit surtout de
diagnostiquer les déficiences, les accidents,
les chules graves du potentiel de puissance.

Nous verrong ensuite comment Vindividu
réagil pour essayer de parer a ces insuffi-
sances et de retrouver l'indispensable puis-
sance.

Ne vous tourmentez donc pas outre mesure
pour savoir par exemple la note a affecter
a larticle : Audace-Témeérité : 9 si I'indi-
vidu se révele trés audacieux.. 7 s'il l'est
normalement, 7-8-9 alors n'a pas grande
imporlance pour notre véritable projet. Si,
par conlre, vous sentez une chute, une dif-
ficulté, une déficience mnotable susceptible
d'affecter gravement la vie de lindividu,
alors appliguez-vous 4 en mesurer toute 1'im-
portance, en interrogeant l'enfant, en com-
parant son- comportement 2 ce sujet avec
lo comportement d'autres enfantz. Vous note-
rea alorvs 6, 5, 4, 3 peut-étre, 2 méme selon
la gravité,

Four les articles olt vous ne voyez rien a
metire, pointez & une moyenne 7 ou 8 et
passez., Il n'y a sans doute pas de chute
a cel endroit,

Notre premier travail, et le plus délicat,

est terminé. Vous pourrez renvoyer le sujet
et passer & linterprétation des renseigne-
ments notés,

II

INTERPRETATION DU GRAPHIQUE

Un coup d'eeil sur ce graphique va déja
nous permettre gquelques observations pré-
cieuseg :

Nous comparerons ce graphigque a celui
d'un baromeétre enregistreur.

ler Cas : Si le graphique se tient végulié-
rement &4 un niveau elevé, 7-8-9 sans hausses
brusques ni chutes accidentelles, nous pou-
vong conclure & l'éguilibre, & la puissance
d'sutant plus parfaits que le niveau appro-
che du maximum,

Noug appelons ce graphique celui de

I'Equilibre fixe dans la Puissance.

2¢ Cas: Mais ce graphicue peut étre ré-
gulier, uni, sans montées ni chutes, mais seu-
lement & un niveau moyen ou inférieur :
celui du brouillard et de la pluie — ce qui
n'est certes pas l'idéal. Nous aurons alors :

PEquilibre fixe dans la Moyenne.

3¢ Cas : I'Equilibre fixe dans I'Impuissance
qui est le cas de certains anormaux graves
qui ne réagissent que faiblement aux insuf-
fisances vitales. :

4* Cas . Le graphique peut se tenir au beau
fixe avec quelaues fléeches supérieures. Nous
aurons alors

PEquilibre fixe dans la Puissance
avec possibilités supérieures
5 Cas : 81 le beau fixe esi couné cde fle-
ches plongeantes, nous dirons
Equilibre dans la Puissance
avee chufes accideniciies
6* Cas: Si ces chutes sont si nombreuses
qu'elles font de notre graphigue, non plus
une ligne horizontale plus ou moins élevée
mais une série de fossés et de pies, nous
aurons :

Personnalité déséquilibrée avee, suivant les
cas, prédominance des possibiliiés supérieures
ou inférieures
Te Cas: Si ce déséquilibre s'étale au-des-
sous de la moyenne, nous aurons :

le Deéséquilibre inférieur,

Comme il arrive que la figure graphique
change profondément d’aspect selon les cha-
pitres, on peut, pour plus ce orécision, lire
chapilre par chapitre : par exemple :

« Premier chapitres: éouilibie dans la puis-
sance avec chutes accidentelles.

Déséquilibre digestif, resp raloire eof ner-
veux.

Puleshnee seolmire; éouilibre normal avee
chutes, »

*
o

Nous ne nublierons pas iei les instructions
— hnaturellement un peu plus compliquées
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- concernant la recherche des compensa-
tions vitales et I'téablissement du veritable
profil vital avec indication des tendances.
Nous ferons un tirage a part de ces ins-
tructions que nous pourrons faire parvenir
aux camaracdes qui nous le demanderons.

*
s
INTERPRETATIONS PSYCHOLOGIQUES
ET CONSEILS PEDAGOGIQUES

Que signifie au juste notre profil vital ?
Il n'est pas la mesure du développement
dun individu a un moment donné; il ne
constitue point un bilan de possibilités in-
tellectuelles ou manuelles ni des connaissan-
ces acquises; il ne nous permet pas d'éta-
blir des niveaux standardisés. Toutes opéra-
tions d'ailleurs que nous gommes loin de te-
nir pour superflues, qui sont, au contraire,
une préparation méthodique & la perfection
significative de mnotre profil vital.

Le jardinier ne se contente pas de mesu-
rer ses arbres pour en comparer la hauteur,
I'épaisseur ou la profondeur du feuillage,
le nombre et la grosseur des fruits obtenus.
Il écoute la plante vivre et pousser, vigou-
reuse ou malingre, s'étalant en largeur ou
poussant avec obstination vers le ciel une
cime improductive. En conséquence de cet
examen « vital » il coupera tel rejet, il tail-
lera & ce point précis pour orienter la séve
dans la direction qu'il souhaite, il élaguera
pour donner aux branches maitresses le ma-
ximum d'air et de Ilumieére.

Noug procédons de méme: Nous recher-
chons le sens de la séve, les tendances domi-
nantes par ol la vie g'épanouit, s'exprime
et se réalise, Nous ne taillons pas brutale-
ment les tendances maléfiques parce que
nous savons par expérience caue c’est 1a une
besogne inutile et vaine chez les humains.
Seulement, nous donnons aux tendances béné-
fiques le maximum de possibilités de s'af-
firmer et de se développer. Si elles permet-
tent a lindividu d'atteindre par ce biais
la puissance indispensable, elles draineront
peu a peu la vitalité des autres tendances,
elles aspireront pour des fins souhaitables, la
séve qui est partout aussi généreuse, méme
lorsqu’elle s'engage dans de dangereuses im-
passes.

Dans notre examen des tendances maléfi-
ques, nous nous dépouillerons d’ailleurs de
cette idée de culpabilité, tant dans la fa-
mille qu'a 1'éeole. Nous interpréterons notre
graphique avec une dialectique & base phy-
siologique. :

Si nous trouvons : Emotlvité, au centre de
notre graphique, nous en concluerons que
Pindividu n'a pas trouvé d’autre solution &
la plupart des problémes graves qui se po-
saient a lui que de réagir émotivement : timi-
dité, péleur, rougeur, troubles circulatoires,
excitation cardiaque, pleurs. etc.. A cette

insuffisance de réaction, il ¥y a toujours une
double cause : 1° une prédisposition phy-
siologique, une faiblesse pour ainsi dire maté-
rielle congénitale ou acquise qui géne, inhibe,
perturbe et fait échouer les essais plus virilg
de réaction (troubles circulatoires ou ner-
veux. Déficience du cceur ou cdu foie, ete..):
3° une insuffisance du milien qui a accu-
mulé les obstacles et n'a pas pas su aider
les individus & en triompher. Alors chacun
réagit comme il peut. :

Nous regarderons donc notre graphique
d'un double point de vue curatif et dyna-
migque,

Les tendances maléfiques dominantes peu-
vent nous révéler des troubles physiologiques
plus ou moins graves. Les soigner, les gué-
rir c'est redonner & lindividu le moyen de
réagir par des moyens bénéfiques.

Nous aiderons surtout I'enfant & se réaliser
dans le sens de ses tendances bénéfigues ;
nous l'aiderons & atteindre a la puissance
par des procédés pour ainsi dire licites, I’en-
fant émotif qui aura exprimé son émotion
dans une ceuvre d’art dont la perfection est
une conquéte, ne cessera certes pas d’atre
émotif. Mais cette émotivité cessera d'étre
pour lui une solution ou méme un refuge.
Il aura trouvé la voie pour atteinére a la
puissance malgré son émotion, par son émo-
tion, Bt choc en retour, la satisfaction in-
tense de l'étre qui s'est réalisé contribuera
a4 atténuer et peut-étre a faire disparaitre
Témotivité. \

L’égoisme Iui-méme n’est pas sans liaison
ordinairement avee une constitution défi-
clente ou certaines impuissances congéni-
tales dqui ont contraint l'enfant,pour peu que
le milieu g'y soit malencontreusement préteé,
& se replier sur lui et & s'accrocher déses-
pérément & toutes les branches de salut qui
s'offrent sans trop regarder a 1Ia qualité.
Les réprimandes ni les lecons ne risquent
pas de modifier un tel comportement. 11 n'y
a que deux solutions qui peuvent et doivent
d’ailleurs étre employées conjointement, Une
thérapeutique appropriée, une meilleure ali.
mentation, la tonification d’organes malaceg
donneront & lindividu des possibilités ac-
crues d'acquérir la puissance par des voies
normales et bénéfigues. IL'égoisme en sera
diminué d'autant, :

_ Mais ce repli sur sol qui est I'égoisme peut
gtre compensé par certaines tendances béné-
1iq_ues. la réussite scolaire par exemple, et la
création artistique. L'enfant qui trouvera
dans l'étude une compensation efficace @
gon‘imuuissance physiologique perdra de son
égolsme et s'élévera peut-étro mieux en cer-
taines branches spéculatives jusqu'au plus
total oubli de gol. Ou bien il donnera un seng
& sa vie par la création artistique et évoluera
alqrs vers une forme idéalisée de I’égoisme
qui voisine avec le plus généreux altruisme.
La philosophie chrétienne eXpOoSse, gous une

S




forme mystique, le méme souci, il s’agit d’ai-
der les individus & se sauver, non pas tant
en éloignant du mal qu’en les entrainant
vers le bien, en les aidant a s'élever toujours,
parce que quiconque s'éléve vers la lumiere,
par quelque biais que ce goit, refoule en Ilul
le domaine de l'ombre et de la nuit.

L’essentiel pour I’ascensionniste est qu'il
atteigne le sommet qu'il ambitionne. Peu
importe le chemin qu'il prendra pour y par-
venir, Un tel, agile et fort, affrontera les
rochers a pic tandis que d’autres, moins
slrs deux-mémes, feront de longs détours
par les casses et les cheminées. Le bénéfice
est le meme,

Il n’y a danger que lorsque l’individu m-
buté par les difficultés, s’arréte au pied de
la montagne et s’applique & compenser son
impuissance physiologique ou psychigue par
cdes réactions maléfiques qui marqueront
bientét son comportement. I1 faut tout faire
pour tirer les étres vers les sommets, vers la
Ilumiére, vers la puissance et la réussite.

Toutes nos technigues pédagogiques sont
basées sur ce besoin d'élévation et de con-
quéte. Le Profit vital que nous vous présen.
tons vous aidera encore & vous orienter avec
profit vers la conception dynamique des prot
bléemes d'éducation devant lesquels nous pla-
eent aujourd’hui les. desting nouveaux des

peuples. C. FREINET.

PROFIL VITAL

La brochure compléte aves graphique sera
publiée incessamment,

Priére aux camarades que la question inté-
resse de nous éerire.



