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A. CARLIER 

HISTOIRE DES JEUX D'ENFANTS 

.. 

Jouets égyptiens 

Les jeux collectifs et les . jouets ont peu évolué au covrs de 
l 'tlistoire humaine. 

Les principaux jeux encore usités de nos jours se trouvent déjà 
à l 'origine .des sociétés organisées. 

Voici deux jouets trouvés dans les tombes égyptiennes (3000 ang 
env. avant J .-C. ) et qui ressemblent vraiment comme des frères aux 
jouets modernes: un cheval à roulettes que l'enfant d ' il y a 5000 ans 
traînait au bout d'une ficelle, et un animal à gueu le articulée . 

Ces deux jouets sont conservés au British Museum. 
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Peinture de vase grec 

L'enfant aime d'instinct à traîner un véhicule. 

Cinq siècles avant notre ère, les enfants avnient déjà pour jouet 
la petite charrette de bois qu 'on trouve dans les bazars du xx· siècle. 

Lei peintures de vases grecs reproduisent fréquemment des jeux 
semblables, dont l 'origine est sans doute beaucoup plus ancienne. 
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Le jeu grec d' Aiôra 

La balançoire, ou escarpolette , est un des jeux les plus anciens. 
On la trouve figurée sur de nombreux monuments, sur les vases 
grecs, où elle porte le nom d' Aiôra, et dans les fresques romaines 
où elle s'appelle tantôt Funis, tantôt Libratilis Tabula. 

La seule différence de cette escarpolette nvec les balançoires 
modernes,. c'est qu'elle a un siège muni de pieds, comme une chaise. 

D'ailleurs on constate, d'après les œuvres d'art antique, que les 
adultes jouaient à la balançoire avec autant d'acharnement que lei 
enfants. 
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L'Ourania des Grecs 

Un des joueurs laitee en 1 'air le ballon; les autres doivent l 'arrê­

ter avant qu'li touche terre. 

C'était un des jeux les plus réputés en Grèce. Son nom vient 
sans doute d 'Ourano~. « le ciel )), Il se joue également dans certaines 
provinces, nota!nment en Basse-Bretagne, où il porte le nom de 
jeu de la soule, c'est-à-dire sans doute jeu du soleil. 

Cejeu ·est égal~ment en honneur dans la région du Tchad, mais 
on ne sait pas s'il y est venu de Rome. 

. . 
Ce jeu est décrit par le rhétem: Julius Pollux dans son <- Onomas-

<1 • : • ' • ~ 

tJCum ·)) .· 



HISTOIRE DES JEUX D'ENFANTS 5 

Poupées antiques 

Le jeu de la poupée, naturellement inspiré par l 'instinct mater­
nel, remonte aux débuts cie l 'humanité. Les poupées, en to us cas, 
sont les plus anciens jouets dont on ait une trace certa ine. 

La poupée du centre est une poupée grecque en terre cuite, re­
trouvée dans un tombeau d'enfant du v• siècle avant J .-C. 

Les deux autres sont romaines et proviennen~ de Pompéi. Celie 
de droite est en bois articulé. Celle de gauche, en terre cuite, porte 
deux crochets latéraux qui servaient sans doute à. la promener au 
bout de deux ficelles . 

1 

Il est à remarquer que toutes les· pouptSes antiques, dont nou~ · 
possédons un grand nombre d'échantillons·, représentent toujours dés 
adultes, hommes ou ferntlH'S, ct jamais des enfants. 
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Le jeu de cache-cache chez les Romains 
(Fresque de Pompéi) 

Le jeu de caclle-caclle remonte, lui aus-i , à une très haute anti­
quité. On le jouait en Grèce et à Home, comme en témoignent cer­
taines œuvres d'art, et notamment une peinture murale de Pompéi. 

Ce jeu, e1~ Grèce, portait Je nom d'nporlidaschinda (la fuite) et 
Procope 1 'a décrit tout au long dans son Onomasl icon (livre IX, 
chapitre Vlf). L'enfant chargé des red1cf'ches se nommait l'onos, 
c'est-à-dire l'âne. • 

• On ne sait comment l 'ont appelé les eufants du moyen âge, mais 
ee jeu est dépeint par Rabelais sous Je nom qu'il a gardé : cache­
cache. Daps l 'Orléanais, on l 'appelait à cette époque cute-cute. Ce 
nom semble provenir elu verbe lmtein (eacller). Dr.s J'antiquité, il se 
jounit absolument rommc de nos jotJrs. 
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(Fresque d "Herctianum) 

Les osselets 

Les osselets, si prisés des enfants, il y a 50 an <:: , étnient un jeu 
répandu dans le monde grec et romaiA. 

Les dames romaines et les soldats, tout comtHe Je, enfants dt ::; 

deux sexes,. le pratiquaient. 

Les peintures d'Herculanum et Pompéi en font foi, ainsi q11 c 

les figurines grecques de Tanagra. 

' Des osselets retrouvés montrent qu 'au J••· siècle , ile,. avaient à peu 
près la forme des nôtres. 
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Le jeu romain des noix 

Ce jeu , très apprécié par les enfants romains, est décrit par 
Ovide dans son poème « Nux ». 

« Quelquefois, dit-il , les enfants font descendre la noix du haut 
d'un ais incliné, de manière qu'elle touche une de celles qui sont 
à terre sur son passage. >> 

Le .jeu des noix demeure en faveur pendant vingt siècles. Des 
estampes du XVI• siècle le représentent enc<:>re, avec la seule diffé­
rence qu ' un talus remplace la planche. A la fin du XIX• siècle, il 
restait en vogue dans les collèges, où les écoliers le jouaient penda.I).t 
les récréations, de la même façon que les jeunes Romains, en elll­
ployant des pil1es au lieu de noix. Ce jeu portait alors le nom de 
cc tapette ». 
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Danse enfantine, vnt siècle 

Les enluminures des périodes mérovingienne et carolingieime 
décorent des évangiles et n'ont guère laissé de représentations d:en­
fants en train de jouer. 

Le dessin ci-dessus est tiré d'ûn ouvrage anglo-saxon du VIII" siè­
cle . Il figure une danse d'enfant au son d ' une trompe et cl"un oli­
phant. C'est une danse accroupie accompagnée de battements de 
main. Elle est encore pratiquée les jours de fête par les enfants de 
Cornouailles et du Pays de Galles . 

• 
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Le jeu des marionnettes, xu· siècle 

Une enluminure du XII• siècle montre deux adolescents occupés 
à manœuvrer des marionnettes à l'aide de deux cerdelettes croisées. 

Ce jeu, sans avoir joui d'une vogue constante, a reparu de temps 
en temps. 

En 1900, profitant d 'une actua1it6, la guerre des Boërs; on ven­
dait deux marionnettes se battant à coups de baïonnettes. Bien en­
tendu, l'une était un Anglais , l'autre un Boër. Elles étaient mises en 
wouvement par des ficel les ct'oisées, exactement selon le même 
système qu'au XII" siècle. 

. . 
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Soldat de plomb au XIII" siècle 

Le plus ancien soldat de plomu qui nous soit parvenu date du 
Xlllo siècle. C'est une figurine épaisse, et d'une exécution très gros­
gière. Il est impossible de déterminer si ce jeu, qui connut plus tard, 
et surtout au XIXo siècle, une vogue sans équivalent, est d'origine 
plus ancienne, ou remonte seulement à la période féoda,le. Il n'etciste 
ni dans les fresquas de l'ootiquité, ni dans les enluminures du moyen 
âge, aucune représentation d'enfants se livrant à ce jeu. 

De même, chose curieuse en ces siècles essentiellement guer­
royeurs, on ne rencontre aucune figuration d'enfants jouant au sol­
dat. Les plus anciennes traces que nous possédions de ce jeu collee­
hf, si répandu depuis lors, remontent seulement au début de la 
Renaissance. 
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La joute 

Les enluminures du XIIIe au XVIe siècle montrent fréquemment 
ce jeu populaire : la joute .. 

Les deux cavaliers , mains jointes, cherchent à se dés<;trçonner. 

On voit très vite l 'origine d'un tel jeu : les chevaliers joutaient 
dans les tournois. Les paysa!ls; pour les imiter, joutaient eux aussi, 
montés sur leurs chevaux de trait, armés d'un bâton en guise de 
lance, avec un van d'osier pour bouclier. 

' Et les enfants ont imité les adultes en joutant à leur tour 
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Un guignol au XIII" siècle 

Le guignol n 'est pas . à pi'Oprement parler, un jeu d 'enfants , mais 
un jeu pour enfants. 

Il se pratiquait dès le moyen âge el ne semble pas être originaire 
de Lyon comme on 1 ' affinne souvent. 

La miniature ci-dessus du XIII• si ècle montre un guiggol tout à 
fait comparable à celui d'aujourd'hui. La décoration florale du des~ 
sin semble montrer que la r'epr·ésentation se faisait en plein air . . 

Dans les pii>ces représeutées , la bastonnad~· joue déjà un rôle 
capital. 
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Le happe-fruit, jeu du XIII" siècle 

Il s'agissait de sai sir avec les dents, sans bouger les mains, un 
Iruit suspendu à la hauteur du sommet de la tête. u Ce jeu, dit 
Arbuthnot-, enseigne à la foi s deux nobles ver·tus : la persévérance 
pour parveair au but et., après l ' insuccès, la résignation. n 

Ce jeu se joue encore à certaines fêtes de village, avec cette 
seule différence que le fruit est généralement re~placé par un gâteau. 

On peut d'ailleurs remarquer que tous les jeux populaires pra­
tiqués dans ce~ circonstances, nous parviennent du moyen âge et 
se sont transmis sans changement : mât de cocagne, course en sacs, 
courses avec les yeux bandés, avec un œuf en équilibre, etc .. 

Les .miniatures, les livres de prières, Heures et Psautiers du XIII" 
siècle, nous donnent la reproduction de la plupart de ces jeux. 
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Cerf-volant du XIII" siècle 

Ce jeu semble dater de l'époque des Croisades. Il viendrai~ sans 
doute de l'Orient où le cerf-volant est uJ'il jeu national des .Cl;lin()is. 

Si l'on en croit les miniatures de l'époque, ces cerfs-w,olants 
étaient de très petites dimensions et ne s'élevaient q11 '.à trois ou 
quatre mètres. Hs ressemblaient à des papillons et ne posséda~ent 
pas de queue stabilisatrice. Ils avaient, de ce fait, une très mau-

• 1 

vaise tenue au vent. 
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Jeu d'adresse du xiv· siècle 

La plupart des jeux d'équilibre et d'adresse au moyen âge tien­
nent des exercices d'acrobatie que font aujourd'hui clowns et acro­
bates professionnels. 

Celui que t'eprésente le dessin ci-dessus consistait à s'asseoir et · 
it se maintenir en équilibre sur un bâton au-dessus d'un envier plein 
d'eau. 

N~tons, comme autres jeux semblables : marcher à cloche-pied 
avec une hallebarde en équilibre sur le nez; - faire tenir debout un 
bâton ou une épée sur un tapis maintenu en l'air par deux parte­

. na ires ; - demeurer immobile sur des échasses sans les tenir. 

' De tels jeux semblent avok disparu à partir du lXVI• siècle. 
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,. 

L'escar-polette, XIII" siècle 

Un des joueurs prend place sur un banc et lève une jambe le 
plus haut possible. Celui qui se balance règle son élan pour frapper 
avec son pied contre celui du partenaire. Il s'agit de savoir si l'es.o 
carpolette sera arrêtée ou si , au contraire, le joueur à terre sera 
renversé. 

Cet exercice violent et acrobat~que est resté en faveur du XIIIe 
au XIV• siècle comme le montrent souvent les manuscrits de l'époque . 

• 
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Ronde d'enfants, miniature du XIV' siècle 

Une miniature anglaise du XIV• siècle représeate une (( Children's 
Fool Dance )) (danse enfantine des fous). 

L'uniformité des costrimes permet de croire qu'il ne s'agit pas 
d'une danse ou ronde spon.tan~e, mais d'une danse organisée en vue 
d'une fête. 

Les nombreuses miniatures et enluminures représentant de~ dan­
ses d'enfants indiquent qu 'elles étaient très en faveur au moyen âge . 

• 
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Poupées du xvi" siècle 

Ces riches figurines, pièces de musée, sont de véritables objets 
d'art. Elles représentent invariablement des adultes. 

C'est seulement au XIX• siècle (si l'on en excepte quelques << pou­
pards >> plus anciens) qu'apparaît la poupée représentant soit un 
bébé, soit une fillette. 
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• 

(Gravure de Stella, XVI• siècle) 

« Abattre le chapeau >> 

Ce jeu du XVIe siècle paraît complètement. ~banùonné. Tl se jouait 
il trois. Il s 'agissait. ùe jeter à terre le chapeau de ses partenaires, 
tout en défe!'ldant. le sien. Sous J'estampe de Stella , qui représente 
ce jeu, on lit ces s ix vers 

Ces enfants-ci s' exarcent bien et beau 
A qui pourra abattre le chapeau 
Avec la main, et à pince mérille : 
Au tien aa~si de cachier bien tu l'as 
Où maint garçon et mainte jeune ji/le 
En tout honneur pre·nnent un grand sou/as. 

Ces vers en mauvais français, écrits par un Italien, semblent 
indiquer que ce jeu était joué par les filles autant que par les garçons. 



• 
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Jeux d'enfants (bois du xvi" siècle) 

Dans leur ensemble , les jeux auxquels s'adonnait l'enfance du 
XVIo siècle étaient exactement les mêmes qu'aujourd'hui. Toutes les 
estampes, très nombreuses, qui nous resten~ de cette époque en font 
foi. Ci-dessus, une gravure sur bois de la Renaissance représentant le 
jeu de quilles, les échasses, la toupie et l'escarpolette. · 

Outre sa valeur documentaire, cette gravure a ceci de particulier 
qu'elle est extraite du premier en date des livres qui furent publiés 
à l 'usage des enfants. Il fut édité en Angleterre en 1560 et est devenu 
fort r~re. Il est d'ailleurs consacré beaucoup plus à des questions 
morales qu'aux moyens de se divertir . 
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· Un "jeu du xvi" siècle 

Un livre édité à Paris en 1587 est intitulé « Les 36 figures conte­
nant tous les jeux qui se peuv~nt jamais inventer et représenter par 
les enfants, tant garçons que filles, avec les amples significations 
desdites figures mises au pied de chacune d 'icelles-en vers françoW!~ 
Le tout nouvellement mis en lumière et dirigé par ordre ,,_ 

Sur les 36 jeux décl'its par cet ouvrage, 35 sont encore joués. 
couramment. Seuls, leurs noms ont été modifiés, Le jeu des marelles 
s'appelait jeu du carreau. celui de cache-cache s'intitulait le cutte-­
cache Nicolas, le colin-maillard se nommait le chapi-fou, etc. 

Le seul jeu mentionné par cet ouvrage, et qui soit tombé dans­
l 'oubli, est celui qui consistait à envoyer une balle, d'un coup de­
raquette en osier, dans le chapeau d'un de ses partenaires . 

, 
1 
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Estampe de 1530 · 

Jouer au soldat et à la guerre semble avoir été un jeu favori des 
garçons . 

Cependant, antérieurement au XVI" siècle, on n'en troave nulle ' 
trace sur les miniatures et eRluminures. Il ~st vr.ai que pour les 
enfauts de la noblesse, classe guerrière, dès 7 ans, la guerre n'était 
plus un jeu, mais un dm entraînement. 

Le reste tle la population se désintéressait du métier des armes. . . \ 

Mais tl serait difficile d'affirmer, parce qoe nous n'en avons pas 
d'images, que ce jeu n'exista it pas . 

' 
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La fossette, xvi" siècle 

Le jeu de la Fossette s'est pratiqué à toutes les époques. Il est 
un de ces divertissements enfantins sur lequel le temps n'a pas de 
prise. Il se continue, identique, au milieu de tous les changements 
de mœurs et de formes sociales. 

Le dessin ci-dessus reproduit une estampe de la Renaissance sous 
laquelle on lit ces vers : 

Ce mignon, pour trouver lieu 

D'atteindre à celle du milieu 

Use d'adresse et d'artifice. 

Il pourrait bien 8tre, pourtant, 

Que l'eateuf, par belle malice, 

Ne fera pas ce qu'il prétend. 

.. 
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Le bilboquet 

Le Bilboquet fut mis à la mode sous Henri Ill. C'était alors un 
jeu d'adultes. 

Oublié, il reparaît brusquement sous Louis XlV comme jeu d'en­
fants. Il connaît w1e telle vogue que deux boutiques se fondent à 
Paris où l 'on vend exclusivement ce jouet. Et les adultes imitent les 
enfants. Tout le monde joue au bilboquet. 

De nouveau aband.onné sous Louis XV, le bilboquet reparaît pour 
quelque temps vers 1860, puis redisparaît . 

C'est un jeu à intermittence. 
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Les moulins 

Les Grecs ont connu ces jouets sous le nom de « Chélidon n 

(hirondelle). C'était 4 morceaux de papyrus formant une hirondelle 
les ailes ouvertes que le vent faisait mouvoir. 

La forme du moulin dut apparaître au Moyen âge lorsque les 
moulins à vent se répandirent en Occident. 

Au XVIII• siècle, une ouvrière parisienne, Jeanne Lormeau, donna 
un nouvel essor à ce jeu en fabricant des modèles trts artistiques. 

Au XIX• siècle, la forme fleur tend- à remplacer la forme moulin. 

Ce jouet est assez peu répandu actuellement et tend à prendre ­
la forme d'un avion . 
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Une variété de Colin-Maillard au xvnt siècle 

Le colin-maillard se joue depuis l'antiquité, son nom actuel ne 
remonte pas au-delà du XIV• siècle. II lui fut donné en l 'honneur 
d'un guerrier liégeois nomr6é Colin et surnommé Maillet. Aveugle, 
il combattait encore à la tête de sa bande et se ruait à tâtons sur 
l'ennemi. Ce jeu s'est souvent joué à la Cour de Versailles . 

Une variété du colin-maillard apparait en Angleterre, au XVIII" 
siècle sous le nom de Bear-Leader (conducteur d 'ours). Le conduc­
teur a les yeux bandés, et l'ours, qu'il conduit en laisse, cherche 
à protéger son maître des coups de chapeau que lui assènent les 
joueurs. 

Il ne semble pas que ce jeu, sous cette forme, se soit jamais joué 
sur le continent. Une graYUre anglaise de l 'époque, ci-dessus repro­
duite, en donne la physionomie. 
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Jouets mécaniques . 

Au XVlll" siècle apparaissent Jes jouets mécaniques. Chers et 
fragilés, ils n 'amusent l 'enfant qu 'un moment. 

Le « magot acrobate )) fut créé en 1779 sur un modèle chinois. 
Un petit réservoir placé à l 'intérieur du corps contient du mercure. 
Celui-ci s'écoule lentement dans des tubes, déplaçant sans cesse le 
centre de gravité. Le magot perdant l 'équilibre, ex'écute toute une 
série de sauts périlleux. 

La « poupée merveilleuse » cré.ée sous Louis XV, marche sur un 
plan bien uni gràce à un mécanisme d 'horlogerie. 

Ces jouets mécaniques en ont inspiré bien d 'autres·. 
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La lanterne magique (XVIII" siècle) 

La lanterne magique est due au jésuite Kircher (XVII• siècle). 

Ignorée du grand public pendant un siècle, elle coonut brusque­
·ment un trè~ grand succès. 

Des forains et montreurs ambulants la vulgarisèrent et en firent 
un programme très répandu de fêtes enfantines. Les images projetées 
étaient souvent des diables ou des sorcières. 

Au XIX .. siècle, l 'appareil perfectionné devint un jouet individuel 
qui connut un succès soutenu. 

Cet humble jouet est .à l'origine de tous les appareils de projec­
tion êt ·même du cinéma. 
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L' émigrette de la Rév6lution française 

Ce jeu fit fureur au début de la Révolution française. En 1791 , 
une seule boutique de Paris en' vendit 25.000. Le jouet se composait 
d'un étui cylindrique en bois, en os ou en ivoire. A un axe, au 
centre, s 'enroulait un ruban élastique que le mouvement de la main 
faisait sortir et rentrer au~itôt. 

On y vit une allusion aux émigrés et on l'appela l' u Emigrette n . 

Cette signification politique assura son succès. 
La Terreur arrêta net sa vogue qui continua, en Angleterre, sous 

la dénomination du << .Jeu du Prince de Galles >Ï. 

Ce jeu reparut peu de temps sous le Second Empire et vers 1920, 
sous le nom de yo-yo. 

· Cette nouveauté, on le voit, n'en était pas une. L'Histoire des jeux 
d'enfants illustrerait fort bien la formule courante : c, Il n'y a rien 
de nouveau sous le soleil >>· 
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5. Il ~tait une /ois ... 
6. Histoire de hêtes. 
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1 1. Lea charbon niera. 
12. Les aventures de quatre gars. 
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14. A la pointe de Tr~oignon. 
15. Contes du soir. 
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17. Le journnl du malade. 
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40. Chômage. 
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43. Le mariage de Nik_o. 
44. Histoire du chanvre. 
45. La /arce du paysan. 
46. La famille Loiseau-Loiseau en 1836. 
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48. Les contrebandiers. 
49. Un d~m~nagement compliqu~. 
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78. Les Hurdes. 
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87. Nomadea. 
88. Vacher du Lozère. 
89. Les En/anb de Coco. 
90. Ils jouaient. .. 
9 1. F alma raconte. 
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93. ]oie du monde. 
94. Crimes. 
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124. Marie-fraise des Bois. 
125. Les Triolets. 
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