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A. CARLIER

Histoire de 'Habitation

LLa caverne

La premiere habitation connue des hommes primitifs est la
caverne ou l'abri sous roche, ot les grands froids de la période
glaciaire les avaient confrainfs de chercher un refuge.

On retrouve en Dordogne, aux Eyzies, (races de grottes qui furent
habilées par les hommes de 1’dge de pierre.

Il est & observer que ces ahris ne se présentaient que dans les
régions montagneuses, Partout ailleurs, 'homme a dii se creuser
des laniéres souferraines ou se construire des ahris. Ces fragiles
asiles ont naturellement disparu sans laisser aucune trace,

l.a certitude ne commence qu’avec 'dge de la pierre polie, ol
apparaissent les plus anciennes cabanes acluellement connues,
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Les premiers matériaux de construction

L’homme primitif a naturellement utilisé les malériaux que lu
offrait la nature : bois, pierres, boue ou argile séchée (pisé).

Faute de clous, le hois était assemblé a 'aide de ligatures de
jonc ou de paille et d’encoches grossieres. La pierre s’accumulait.
sans mortier, en murs de forte épaisseur. Si la pierre manguait,
on employail I'argile séchée ou pisé.

Ces matériaux sont restés d’ailleurs a la base des constructions
actuelles : le tronc d’arbre est devenu charpente, la pierre a été
taillée et l’argile cuite a donné la brique. L’époque contemporaine
y a ajouté le métal,
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LLa maison primitive

Les maisons primitives étaient enterrées : on creusait la terre
de facon que le plancher de la maison soit & un metre ou un métre
cinquante au-dessous du sol avoisinant.

La cabane, suffisamment haute a 'intérieur, était done, exté-
rieurement, fort basse, et il fallait presque s'aceroupir pour y péné-
trer. On descendait & I’intérieur par une partie en pente, ou quelques
marches grossieres (voir crogquis).

La maison étail ainsi plus facile a construire, plus solide, plus
chaude et mieux abritée des vents. Dans les pays de pierre ou 1’on
ne pouvail creuser le sol, aucune (race d’habifation n’a jamais été
retrouvée,
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Intérieur a I'dge de pierre
p

Des fouilles ont mis & jour, ca et la, un grand nombre de caba-
nes de 1'dge de pierre. Les matériaux sont différents suivant les

régions, mais toutes ces cabanes ont les mémes caraclires.

Une rampe permet d'y descendre, car elles se (rouvent, comme
on I'a vu, en contre-has dun sol. Le long des murs, des hanquettes
de terre battue servaient sans doute de siege le jour et de lit pen-
dant la nuit. Le foyer, entouré de pierres hrutes, éfail ereusé dans
le sol et formail cuvetle. La fumée s'évacuait par une ouverture
pratiquée dans le toit. C'est seulement par cetle ouverture et la porte
(res hasse que pénétraien( 'air el la lumiere, On n'a jamais conslaté

la moindre trace de fenétre.
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Les pilotis lacustres

Le long des fleuves, dans les régions de lacs el de marécages
(en non pas seulement en Suisse), I'homme primilif avait établi sa
demeure sur des pilotis, souvent simples (roncs d’arbres épointés
au feu. La gravure, établie d’aprés les résullats de fouilles, permet
de se rendre compte de la technique de ces constructions : pieux
enfoncés profondément, couche de rondins (A) : couche de ferre
hattue (B) sur laquelle s’édifiait la maison (C).

Ces demeures élaienl ainsi construites pour protéger les habitants
des fauves et surtout des tribus ennemies. On y accédait soit par
-des passerelles faciles a enlever, soit par harques creusées dans
(les trones.

Les cités lacustres étaient parfois forl importantes (6 ha a Mor-
ges, sur le lac de Genéve, 40.000 pieux a Wangen sur le lac de
Conslance). :
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Maison lacustre

Dans une tourbiére du Wurtemberg, on a retrouvé une habita-
tion lacustre bien conservée. Elle était entierement en bois et for-
mée de deux maisons. La premiére, de 6 meétres sur 5 metres, étail
complétement ouverte face au rivage auquel elle élait reliée par une
passerelle mobile. C’éfait sans doute la cuisine, car un foyer en
occupait un angle sous une ouverture du toit. Toul autour, un petit
promenoir formait balcon au-dessus de 1'eau.

Pour aller & la deuxieme piéce, vraisemblablement chambre a
coucher et demeure d’hiver, on passait sur une passerelle fixe.

Les habitations n’étaient pas toutes du méme type. Beaucoup
n'avaient qu’une picce, certaines étaient rondes, les parois étaient
souvent de hranches et de terre, la paille était employée aussi pour
la toiture. :
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Les premieres toitures

A lorigine, comme aujourd’hui, la toiture constitue la partie
délicale et difficile a établir de la maison, et cela d’autant plus
que les constructeurs n’avaient a leur disposition que des matériaux
naturels. Les toitures primitives reirouvées dans les fouilles sont
formées soit de rondins de bois placés a eoté les uns des autres et
maintenus par des traverses, soit de chaume maintenu par une
armature de bhois ou par des pierres (comme cela se pratique encore
dans les vieux chalels de montagne). Ces couvertures, évidemment
tres imparfaites et qui devaient laisser passer le vent et la pluie —
surtout celles de hois — étaient vraisemblabhlement couvertes d’une
couche de terre ou d'argile deslinée & assurer plus ou moins leur
imperméabilité.
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Ferme a I'dge du fer

Les murs sonl faits de torchis ou de pisé lassé dans des char-
pentes de bois assemblés par des broches de fer el des clous. C’est 1 1
la technique de la consiruction en bois deboul gue 'on relrouve
encore de nos jours dans de vieilles maisons. Les toits sont en
chaume. Pas de cheminée, ni de fenétres,

A I’dge du fer, c’esl-a-dire au débul de la période historique de
I’humanité, le progres est trés sensible. On a connaissance de vastes

_habitations (vraisemblablemen( construites a usage de fermes), for-
‘“mées de cing ou six maisons juxtaposées, entouranti les trois cotés
d'une cour, el qui devaient avoir chacune sa destination : logis,

cuisine, étable, ete...
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Maison primitive

Peu apreés, on voil apparaitre, sinon en Gaule, du moins dans
le Midi de I’Europe, des maisons déja trés bien faites, maconnées
au mortier de chaux et couvertes soit en tuiles cuites, soit, lorsqu'il
s’agit d’habitations riches, en feuilles on en écailles de bronze. Elles
comportent naturellement une menuiserie el une charpente qui n’ont
guére été surpassées par la suite, les outils du menuisier étant, des
cette époque, & peu prés ce qu’ils sont encore aujourd’hui.

Ues maisons sont pourvues de fenétres, trés petites, a vrai dire,
parce que, faute de verre a vitre, on est réduit a les laisser & 1’état
de trou dans le mur, ou de les garnir de volets de hois ou d’étoffes
contenses et vite hors d’usage.




10 HISTOIRE DE L'HABITATION

/ "/_r'.
e ———

|

il

M

Progrés

Les progres réalisés se font pelit a petit et non simultanément
dans tous les pays. '

Il y a 5.000 ans, les Egyptiens assemblaient parfaitement leurs
murailles de pierre. Les Romains connurent et employérent le mor-
tier de chaux, alors que les Gaulois utilisaienl encore les pierres
séches (restes de Gergovie).

Aux cloisons de hois primitives maintenues par des ligalures,
succedent les charpentes bien fravaillées; le foit de branchage cede
la place au chaume, puis aux (oitures de tuiles el de métal en
feuilles.
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Cuisson primitive des briques

Bien des vestiges (notamunenl a Bibracte, ville gauloise), permet-
tenl de se représenter la facon dont étaient cuifes les briques et les
tuiles. Elles étaient entassées en meule. Sans doute, entre chaque
couches, les peuples de I’antiquité mettaient-ils herbe ou aiguilles
de pin, pour empécher que la cuisson ne colle tous les blocs ensemble.

Le tout étail recouvert d’une épaisse couche de charbon de bois
que I'on allumait et qui briilait lentement.

Les matériaux ainsi obtenus étaient peu cuits (température de
300° environ) et, de ce fait, restaient poreux.

Notons que briques et tuiles étaient beaucoup plus grandes qu’an-
jourd’hui (certaines briques romaines avaient 60 e¢m, sur 60 cm. ef
4 ou 5 cm. d’épaisseur),
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Le bas-fourneau

Entre la Sambre et la Meuse, en particulier, on a retrouve des
vestiges de conslruction permettant de fondre le minerai et d’obtenir
du fer que I’on employait surtout pour les outils mais aussi pour
I’habitation.

Les gravures ci-contre permettent de se rendre compte de leur
fonclionnement. Dans ces foyers en pierre ou ferre réfractaire. le
minerai lavé et concassé élait versé sur le charbon. Fondu, il cou-
lait dans des conduits en terre cuile et se refroidissait dans les
lingotiers (A).

Comment les hommes pouvaient-ils arriver a activer la flamme
suffisamment ? Sans doute & 1'aide de soufflets analogues & ceux
qu’emploient les négres. (Voir la B.T. « Histoire de la métallurgie »).

Le résultat était médiocre. 40 & 50 % du métal restail dans le
minerai,
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L’escalier

Dés qu'on construisit des maisons a étages — et cela se fit de

(res bonne heure - il fallut se préoccuper de la question des

escaliers. Le principe des degrés est connu des la préhistoire. Celui
e I’escalier de bois, & volée unique et main-courante, est également
treés vieux, puisqu’on a retrouvé & Ur, en Chaldée, des escaliers da-
tant d’environ 3.000 ans avant J.-C. et exaclement conslruils comme
les notres (figure A).

Mais dans beaucoup de régions on utiliza, jusque vers des temps
assez rapprochés du notre, des escaliers extérieurs, accolés a la
maison, en pierres ou en briques. Exposés aux intempéries, ces
escaliers présenlaient néanmoins le double avantage d’étre d’une
construction simple et de permetire un appréciable gain de place
A I'intérieur de la maison. Il en existe encore un grand nombre dans
les vieilles provinces francaises, notamment en Bretagne.
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L’ardoise

C’est seulement au XI° siecle que 'ardoise ful employée comme
couverture, tout au moins en Occident. Les premiéres ardoises utili-
sées étaient trés grandes ef tres épaisses (12 4 15 ™/™). Aussi le poids
des loitures était-il si important que ’on ne s’en servail que dans
les grands édifices munis de charpentes trés solides.

Au XVe siécle, on réussit a oblenir des plaques n’ayant plus que
8 ®/™ d’épaisseur contre 3 a4 %4 “/™ aujourd’hui ; aussi leur emploi
se vulgarise au point qu’au XVII* siécle, I’ardoise est devenue 'un
des principaux matériaux de couverture.
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Cheminée du xun™ siecle

A quelle époque apparaissent les premiéres cheminées rempla-
cant le trou percé dans la toiture au-dessus du foyer ? Certains disent
qu’elles datent de 1'époque de Charlemagne. D’autres, plus nom-
breux, croient que ce fut seulement au XI°, et méme au XII° siecle,

que les maisons furent garnies de cheminées.

En tout cas, au XII¢ siecle, toutes les habitations en sont pour-
vues el rapidement ces cheminées deviennent, par leur grandeur,

leur forme. leurs sculptures méme, un moyen d’enjoliver le toit.
Y J
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Pelite Macsonr privee. Epogue Romaine.

Petite maison privée

Le plan des maisons a naturellement présenté & chaque époque
une grande variété. Cependant, cerlains éléments, commandés par
le climat, les meeurs et les habitudes, donnent & toutes les maisons
d’une méme période, un « air de famille » qui permet d’en établir
un plan-type.

Le plan représenté ci-dessus est celui d’'une petite maison retrou-
vée dans les ruines de Pompéi (Italie). Elle est le type de 1’habi-
tation romaine.

On entre d’abord dans une cour entourée de portiques, le plus
souvent avec colonnades, et encadrant un bassin.

La salle commune de la famille (atrium) a également un petit
bassin aménagé au-dessous d’une ouverture rectangulaire du pla-
fond. De cette piece, on va a la cuisine souvent munie d’un évier
et d'un foyer. Dans la chambre, une place est réservée a 1’autel des
Dieux. Remarquons que les piéces s’ouvrent sur une cour ef non
sur la rue.
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Maison de petit commerc¢ant

Ce plan est celui d’une maison de petit commercant au XIII° sie-
cle. La houtique s'ouvre largement sur la rue par des volets se
rabattant pour former étal ; c’est 1a que se fail le commerce, sou-
vent le client restant & I'extérieur. En arricre de celle piéce princi-
pale est ’arriére-houtique et la cuisine, d’ou part un étroil escalier.

Au premier étage, déhordant sur le rez-(e-chaussée, on (rouve
la chambre de famille, toujours vaste, el la chambre a coucher.

L'arriere de la maison donne souvent sur une cour ou un jardin
ou se trouve un ‘appentis couvrant les fosses d’aisance. Cour el
jardin fournissent un peu de lumiére et d’air.

Si la maison posséde un second étage, on y accéde généralement
par un escalier construit au-dessus de I’appentis et si étroit qu’il
est nécesaire de monter les lits et les coffres par les fenéires.
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Maisons du Nord et Maisons du Midi

Au XII° siécle, on commence & distinguer la maison du Nord
de celle du Midi.

Les maisons du Nord présentent sur la rue une facade a pignon
aigu, supportant un toil tres élevé et fortement incliné vers la
chaussée.

Les maisons du Midi ont une facade carrée et un toit a pente
faible posé parallelement & la rue.

On ne sait pas si cette différence est due a I’opposition des
climats ou & la survivance des influences germaniques ou romaines.
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Les premieres fenétres

Jusqu'an XIII® siecle, le verre & vilre eslt quasi inconnu et, i
cette époque, il reste trés cher.

Pour permettre & la lumiére de rentrer sans offrir une prise exa-
gérée au vent, les fenétres restent petites, étroites car bien souvent
rien ne ferme ces ouvertures. Les riches peuvent s’offrir des feuilles
d’albatre, d’étoffe ou de parchemin, mais tont cela est fort cher.

Le mode le plus fréquent de garniture est le panneau de hois
simplement découpé qui laisse passer la pluie et le froid et rend les
chambres tres sombres,
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Fenétre du xiv" siecle

Lorsque I’'industrie verriere, a partir du XIII° siecle, commence
a produire du verre a vilre, sa technique esl encore si rudimentaire
(qu’elle ne peut produire que de trés petits carreaux et d’une trans-
lucidité douteuse. Ces vitres, dont les plus grandes ne dépassent
guere 15 ou 20 centimetres, sont verdatres et pleines de « loupes ».
De plus, elles coltent si cher que, pendant toute la durée du moyen
dge, les nobles et les bourgeois riches peuvent seuls s’en fournir.
On voit du reste dans les vieilles chroniques que beaucoup de sei-
gneurs, lorsqu’ils quittaient leur chiteau pour quelques semaines,
faisaient démonter et mettre en lieu siir les verriéres, comme objets
précieux.

Aussi, longtemps encore, les bourgeois des villes emploieront la
corne, la toile cirée, le parchemin ou le papier huilés, et les mai-
sons ouvrieres et paysannes ne s’éclaireront que par la porte ouverte
et par 'étroite fendtre au volet de hois peint.
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Maisons du moyen ﬁgé

Siovous avez circulé dans une rue datanl du moyen age, ou si
vous avez observeé atlentivement des gravures en représentant. vous
avez 6té frappés par D’étroifesse des rues qui rarement atteignaient
(ualre ou cing metres de large.

Il v fait sombre el bien plus sombre encore a l'intérieur des
maisons car les fenétres sonl rares et étroites. Aussi, en plein midi,
si ’on veul écrire (et peu de gens savent le faire), il faul s’installer

dans Fembrasure d une lenétre ou allumer la chandelle.

Ainsi, pas d'air, pas de lumiere, logements insalubres oun les
dpidémies feront des ravages.
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Fenétre du xvir™ siecle

Les verriers ont reussi a fabriquer rdes vitres claires et incolores,
presque sans défaul. Elles sont assez grandes pour étre enchéssées
dans des batis de bois. Dés lors, les fenétres deviennent hautes ef
larges et la lumicre pénetre abondamment. Les croisées de 1'époque

de Louis XIV sonl analognes a celles d’aujourd’hui.

Toutefois, on n’obtient encore que des vitres de moyenne gran-
deur. Les glaces de la merveilleuse Galerie de Versailles sont en
plusieurs pieces et, a 'époque, elles constituaient un véritable

record.
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Carrelage xvr™ siecle - Parquetage xvir™ siecle

Jusqu'au XVI* siecle, le carrelage est a peu pres le seul maode
usité au moyen dge. Beaucoup de chateaux onl des pieces garnies de

carreaux de céramique, ornés de helles couleurs et de beaux dessins.

Au XVI® siecle, par mode ou toute autre raison. on remplace le
carreau par le parquet dans les appartements hourgeois, par le sim-
ple planchéiage ailleurs, Les beaux chdteaux gardent de ces magni-
fiques parquets mais le pauvre n'a souvent chez Iui et pendant

longtemps que le sol de terre battue,




94 HISTOIRE DE L'HABITATION

B e

| ”‘ :
‘ | jr
L[ [ i
W TI:H
| d.-<

Puits de cour

Jusqua I'époque de la Renaissance, les maisons n’ont pas ’eau.
méme en ville, 11 faut aller -puiser I'eau aux puits publics creusés

ca et 1a.

A partir du XV siecle, on creuse les puits dans la cour, tout en
gardant les puits publics. Pour empécher 1'ean d’étre souillée, la
margelle était couverte el entourée de bois. Dans les vieux quar-

tiers de bien des villes, on trouve encore des puits de cette époque.
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Les plombs (xvi™ siecle)

« Gare & leau ! » eriail la ménagere au moyen dge, el elle lancait
ses eaux sales dans la rue. Ou bien, si elle respectail mieux les
reglements, elle descendait les seaux qu'elle déversait sur le pave
de la cour ol rien n’étail prévu pour leur évacuation.

Au XVIIE siecle, dans les villes, légere amélioration. Aux ahords
des fenétres, on place des tuyaux de descente ou « plombs ». Leau

qui y est jetée descend sur la chausseée.
Celte eau s'écoule dans un caniveau qui n’esl nettoyé que par

les eaux de pluie. Aussi, souvent, quelle odeur !
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Aujourd’hui, dans les villes. les caux salies s'évacuent dans des
égouls souterrains qui sont raccordés a un égoul principal situé sous
la chaussée de la rue. Et les détritus de toutes sortes sont conduits
soit & la riviere soit & une usine qui hrile les produits désséchés.

Mais cela n’a été possible que vers le milien du XIX® siécle. En
1835, Paris possédait seulement 40 km. d’égouts ; acluellement on
en compte plus de 1.250 km. (plus de 1.700 si on tient compte des
raccordements aux maisons),

Quel progrés ! Mais seulement encore dans les villes.
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Evolution des latrines

L évolution des latrines n'est pas moins lente que celle des autres
éléments domesliques. Pendant toute la durée du long moyen dge e,
en ce gui concerne les maisons modestes, jusqu'au XIX® sidcle, les
latrines consistent en une fosse creusée dans un coin de la cour et
abritée sous un appentis de bois. Par la suite, le « retrait » se place
a l'intérieur de la maison, mais ¢’est foujours la fosse malodorante
et malsaine. Il faut arriver au dernier tiers du XIX® siécle pour
assister a l'installation de systémes dils « anglais », a siphon et
chasse d’eau. :

Un simple fait, du reste, en dil long sur la facon dont nos ancé-
tres, méme couronnés, comprenaient 'hygieéne et la décence : jus-
q‘ﬁs’En 1753, le chéteau de Versailles, habité par 10.000 personnes,
ne comporte pas une seule latrine !
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Poutrelles

Le XIXNY siecle a vu le débul des machines, le développement des
moyens de transport el des agglomérations. La construction de la
maison s'est elle-méme modifiée (surtoul en ville). Le lrain, les ca-
piions amenent les matériaux. Le fer va remplacer en parltie le hois,
surtout dans les grands édifices.

On adopte la forme de poutrelle figurée ci-dessus. Sa coupe lui
donne une légereté suffisanle el une résistance plus grande que celle
d'une poutre de hois, surtout de grande longueur.

I.’emploi du fer permet les larges fenétres par ou air el la
lumiére pénétrent & flols. '
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Béton armé

Avec le fer, le XX sieele voil I'essor du ciment, du béton (mortier
ol pierres concassees) découverl en 1818 par le Irancais Vical. Depuis
Pantiquité, ¢’est le seul matériau nouveau qui apparaisse.

Du ciment ordinaire, on passe au ciment armé (ciment dans lequel
se trouvent englobées des tiges de fer liées ou raccordées les unes
aux aufres). Ce ciment armé, d'un prix assez modique, permel une
construetion rapide et de grande résistance.

La ‘maison de ciment offre souvenl 'aspect dune vasle caisse
sans ornement, parfois sans toil (el pas seulement dans le Midi).

Flle a de larges fenétres,

La teehnique du ciment armeé houleverse archileclure conlem-
poraine,
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Gratte-ciel

Vous avez tous ¢té étonnés devant les pholos des immenses gratie-

ciel américains. Béton et acier ont permis 1’édification de ces formida-

!

bles habitations. L'un des plus élevés, construit en 1930, atteint 1

279 metres. 11 a 86 étages qui peuvent abriter environ 18.000 per- 1

sonmes empruntant chaque jour d’innombrables ascenseurs. {
‘ Mais le gratle-ciel cache le soleii aux maisons qui ’environnent.
A Pintérienr méme, dans hien des pieces, ’air arrive difficilement

el 'on est obligé d’envoyer de I'air artificiel dans les appartements '

du centre ou la lumiére est allumée constamment.
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Est-ce la solution de l'avenir ?

Nous venons de vous donner une sorte de film rapide et forcément
Ires résumé de 1’histoire de 1'hahitation.

Mais rien n’est plus relatif et plus complexe que cette évolution
de I’habitation.

Certes, de la caverne, de la cabane ou de la hutte aux palais el
aux gratte-ciel modernes, le progres est constant et continu., Mais
quelques individus seulement en ont profité ou en profitent.

Il existe encore, dans de nombreuses régions du monde, et méme
en France, des hahilations troglodytes ; dans les villages reculés,
des paysans habiten( encore de vraies hultes semblables aux huttes
gauloises ; les habitants de Saint-Véran (Hautes-Alpes), a 2.040 m.
d’altitude, habitent toujours comme il v a plus de mille ans, dans
les écuries prés de leurs vaches.

I suffit de parcourir les diverses régions de France pour décou-
vrir, encore vivantes souvent, ies diverses formes d’habitation signa-
lées ici comme des étapes plus ou moins lointaines des lents progreés
de I'humaniié. Nous avons encore des toits de chaume ou de plan-
ches, de pierres et d’ardoises, des maisons & fenétres minuscules,
des sols en terre battue, des maisons sans égoul, sans compler la
série la plus retardataire des latrines.

Il est bon que vous sachiez qu’il en est ainsi et que, au XX* sié-
cle, des hommes habitent encore des maisons aussi rudimentaires
(qu’au temps des Gaulois.

Vous étudierez maintenant, et nous vous y aiderons, 1’évolution
de I’hahitation selon les régions, selon le climal, selon les maté-
riaux ; vous apprécierez les vrais progrés humains et vous aurez
ainsi toujours plus claire et plus précise cetle notion importante
que I'histoire n'est simple et définie que dans les livres et que
I"histoire véritable est complexe el multiple comme la vie,

Et que c’est eén étudianl el en comprenanl la vie que nous
étugions et comprenons |’histoire,
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