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Marie-Rose POGGIO
et le Groupe de I'Ecole Moderne des Bouches-du-Rhéne

Quatre
ifdanses
provenales

Au cours des
siecles, les danses,
comme les chansons,
ont voyagé. Elles se
sont fixées dans un 27 7 R Do
pays parce qu rsllaEn Il joue aussi du galoubet
correspondent a un femperament Ce pays leur a donné un
caractére qu’il faut respecter.

Vous aimerez ces danses pas tres faciles, mais si entrai-
nantes.

Danses d’'un pays de lumiére, elles sont en harmome avec
les couleurs vives des costumes.




b) QUATRE DANSES PROVENCALES

LA FARANDOLE

Qui dit farandole dit Provence, qui dit Provence dit
farandole.

Elle nous est venue de GCrece. Ses évolutions rappellent la
légende de Thésée qui tua le Minotaure et parvint 3 sortir du
labyrinthe grace au fil d'Ariane.

Recherche cette légende, tu comprendras pourquoi la faran-
dole se dansait primitivement a quatorze.

Dans la région d'Arles, fief de la farandole, la danse est
savante, endiablée. Le littoral est plus calme. |l y a des dizaines
de pas de farandole ; pendant des siécles, chaque meneur s’est
ingénié a créer des pas sur son rythme. ‘

Dans certains villages, on se tient avec des mouchoirs.

Partout, c'est une belle danse de joie digne, trés vivante
mais trés ordonnée, :
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FARANDOLE DU RO! RENE
ou des Tarascaires

Gai Prouvencau vengue de tambourin
Toutis ensén faren la farandoulo

Rén de tant bon pér nega lou chagrin
Que d’entrechau sus I’ér d’aquest refrin
Ah ! se voulien li pople de la terro
Nous segui dins noste « en-avans »
Mandarian léu li cercaire de guerro
Rascla de cano e mouse de tavan!

Voici ce que chante la farandole la plus populaire, danse
d’amitié, danse de paix !
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LA FARANDOLE

(SUITE)

1. Conduite par le meneur, la farandole s’en va vers la gauche en marchant, dépafl‘ ﬁied
gauche. Remarque la position des bras et des mains. Chaque danseur tend la main
droite au suivant et pose la main gauche sur la main tendue du danseur précédent

(16 pas). »
2, La farandole sautille (16 pas).
3. Marche avec balancements de bras.
Pour 1 -2 : deux petits balancements trés légers ;
3 3, les bras se baissent ;
a 4, position de départ.

LEratt
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LA FARANDOLE

(SUITE)
Apprenons les pas.

1" Le pas francais, toujours vers la gauche.

S —

3 4 5
Droite chasse gauche en Sursaut du droit
arriére aprés un beau et gauche en lair

rond de jambe

6. Rassemblé comme le départ ou le 2.
Apprends a faire : a) le pas, en comptant ;
avec la musique ;
b) une série de quatre pas.

On fait toujours les pas par séries de quatre alternées avec des pas marchés ou sautés. ’
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LA FARANDOLE
(SUITE)
2" Le pas piqué. k5

1. Sursaut du droit

Talon gauche pique le sol

«— 2. Sursaut du droit
pointe g. piquée

3. Rassemblé —»

Un grand saut vers la g., Sursaut du gauche, jambe
la jambe dr, reste tendue dr. devant mollet gauche
6. Rassemblé.

-
3" Le pas baissé : 1, 2, 3, comme le pas francais.

5. Saut

4. Genou plié
\ 6. Rassemblé
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LA FARANDOLE

(SUITE)

Et maintenant, les figures.

1° L’escargot : la farandole
s'enroule dans un bel escar-
got. Au centre, le meneur fait
passer sa cavaliére sous son
bras. Elle entraine la faran-
dole qui passe tout entiere
sous ce pont. Le meneur et
sa cavaliere marchent tou-
jours'.

2" La volte : symbole de la
vie qui toujours recommence.

Le meneur va passer sous
la voite. Le second couple
suit : la farandole se reforme




8 g QUATRE DANSES PROVENCALES

LA FARANDOLE
(FIN)

3° On peut faire aussi un beau serpentin.
Ne cassez pas la farandole, les mains sont toujours tenues
d'une facon assez souple pour ne pas tordre les bras.
C’est le meneur qui annonce les changements de pas.
On fait habituellement :
16 pas marchés ;
16 pas sautés ;
16 pas marchés avec balancements de bras ;
4 pas francais ;
marche ;
4 pas piqués ;
marche ;
4 pas baissés ; ;
puis |’escargot, la volte, le serpentin.
On peut reprendre un ou plusieurs pas, puis la farandole
s’éloigne... i
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LA MAZURKA

C’est la moins ancienne des danses provencales. Elle nous
est venue de Pologne. C’est Charloun Rieu, le poéte paysan,
qui la popularisa en donnant son rythme a I'une des chansons
les plus vivantes :
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La Mazurka souto li pin

Venés que l'ouro s’avanco
Es fésto au mas d’Escanin
La mazurka génto danso

La farén souto li pin!
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LA MAZURKA
© 7 (SUITE)

Apprends d’abord le pas.

1 (sur le temps fort). Tout
le poids du corps est
porté par la jambe droite

2. Le pied gauche
chasse le pied droit

3. Le pied gauche sursaute,
le pied droit s’en va der-
riere le 'mollet gauche,
genou trés ouvert

C’est un pas de polka assez lent.
Deuxiéme pas: reprends 1 - 2 - 3 - 4 - 5 - 6 en partant du pied gauche.
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LA MAZURKA
(SUITE)

Apprends a faire le pas en tournant.

Pour 1 - 2 - 3, c'est pareil, sur place.

En faisant 4 - 5 - 6, fais
un demi-four de gauche a
droite, tu te retrouveras ainsi :

Fais le pas du pied gauche.

1 - 2 - 3, sur place.
4 - 5 - 6, un demi-tour de gauche a droite, tu dois te retrouver dans la position
de départ. 3

- Choisis une cavaliere et apprenez a tourner ensemble. (Re-
garde a la page suivante comment on se tient.) Le garcon part
toujours du pied droit, donc la fille part du pied gauche.

Attention :

1 - 2 - 3, sur place.
4 - 5 - 6, un demi-tour trés net assex rapide.

Avec ['autre pied :
e o203 sur place.

4 - 5 - 6, deuxieme demi-tour.

Il faut toujours deux pas de mazurka pour faire un tour
complet, mais vous vous déplacez en méme temps dans le sens
des aiguilles d’'une montre.




12 LA MAZURKA
(SUITE).

Et maintenant, si le pas est devenu automatique, réunissez
quatre couples pour étudier les figures.

2. Huit pas en tournant, la ronde se déplace
dans le sens des aiguilles d’une montre.

3. Un cercle de garcons au centre, un autre
de filles autour, tous partent du pied droit,
vers la droite donc

aprés le premier pas

A la fin de la figure,

chacun retrouve sa cavaliére. : apres le dex|eme pas
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LA MAZURKA
(FIN)

4., WUn tourniquet, garcons au centre.

Aprés quatre pas (au 4 - 5 - 6 du quatriéme pas), les filles glissent au centre

sans changer de sens.

4 (1) : 4 (2)

5. Deux cercles concentriques comme la figure 3 (p. 12).

6. Un tour deux a deux comme la figure 2, mais en changeant de cavaliéres.

Aprés avoir fait un four avec ta cavaliere (deux pas), envoie-la 3 ta droite au
cavalier voisin et recois celle que t’envoie ton voisin de gauche.

Un tour avec celle-ci et changez.

7. Sortez comme vous étiez entrés.

Si vous dansez devant un public, faites une belle ligne en
fond de scene et saluez légérement pendant les trois derniéres

notes.
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LES CORDELLES

Une vieille, vieille danse, une danse vieille comme le monde !

Les peuples primitifs dansaient autour d'une pierre sur
laquelle ils déposaient quelques récoltes. Puis on a élevé ces
produits au sommet d’'un mat. Les offrandes ont disparu, il
nous reste le mat et la danse des cordelles. Ce n’est pas une
danse de métier : les cordeliers ne sont venus que bien plus
tard. C'est une danse de fertilité, une facon de demander a
la terre et au ciel de beaux fruits et de belles fleurs.

Les cordelles se dansaient surtout dans le terroir marseillais.

On les danse avec les trois couplets dont voici les paroles
en provencal.
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LES CORDELLES

Lei Courdello

(dialecte marscillais)

Sian fiho de courdelié
Fasen de courdello

L’a pas de pus béu mestié
De vido pus bello

Dins nouesto boutigo ven
De touto sorto de gént.

Toutei lei pratico

Bis

Soun ben leu servido

Nouestei reire dins soun téms

Fasien de courdello

Nautre coum’eli fasen,

Fasen de courdello

Ah! es un tant beu mestié

Courdeliéro, courdelié :
Canfen lei courdello
Vivo lei courdello

Bis

1]

Lei courdello que fasen

Soun boueno e coumodo

E se fau vous prouvaren

Que soun a la modo

Venes veire aprouchas-vous

Venes veire aprouchas-vous
Leis anen desfaire.

. Bix
Se pouedon pas plaire
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LES CORDELLES
(SUITE)

On dansait les Cordelles a seize. La danse est plus facile
avec douze danseurs.

I faut un grand mat de 4" 25 de haut, surmonté d'un
champignon duquel pendent des rubans multicolores (deux de
chaque couleur). Le mat est tenu par « lou patiras ».

Apprenons d’abord le pas. C'est un pas de polka
sauté. On part du pied droit.

1 - 2 - 3, saute!

En sautant, la jambe gauche reste en arriére, pied gauche contre
mollet droit, genou trés ouvert.

Clest le pied gauche qui repart. 1 - 2 - 3, saute ! Jambe droite /

en arriére.
~

P

Le pas est simple, il faut I'’exécuter d’'une facon trés ryth-
mée pour réussir la danse.

Apprends a aller.

Avec le pied droit nettement vers la droite, accentue le
mouvement en tournant ton buste a droite. Avec le pied gauche
a gauche, tourne ton buste a gauche.

Formez un groupe de douze.

Apprenez la chaine des dames (chaine anglaise), départ pied
droit, on tend la main gauche.

Apprenez la méme chaine sans vous donner la main.
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LES CORDELLES
(SUITE)

Essayons maintenant de tresser les rubans. Mais attention,
c’est délicat. Garde ta bonne humeur si tu te trompes, ne te
mets pas en colére si ton camarade est maladroit.

Plus que tout autre, c’est une danse de groupe dans Iaquelle
chacun s’oublie pour ne former gqu’un tout ; elle a une belle
valeur sociale.

Voici le déroulement de la danse :

1. L’entrée (départ pied droit).

Le cercle se forme
autour du mét.

2, Les garcons vont chercher chacun deux rubans de méme couleur...

.. et retournent a leur
place en pas de polka
marchés pendant la 2°
moitié da couplet.
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LES CORDELLES :

(SUITE)

Chaque garcon offre un ruban a sa cavaliére pendant les
quatre derniéres notes du couplet.

Tiens ton ruban avec la main droite, d’'une facon ferme,
il doit toujours étre tendu.
3. Pour le tissage, tous partent 3 droite, donc au premier pas :

Les garcons vont vers l'intérieur et baissent le bras. Les filles vont vers I'extérieur
et lévent le bras (c’est la position des danseurs sur la premiére photo (p. 14).

Au deuxiéme pas, du.pied gauche:
Les garcons vont vers I'extérieur et lévent le bras. Les filles vont vers lintérieur
et baissent le bras. ,
Amplifiez vos mouvements de bras en faisant tourner votre

buste, tirez sur les rubans.
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LES CORDELLES
(FIN) :
On tisse pendant deux couplets.

Voici le
mat tissé

A la fin de ce couplet, tous font un quart de tour pour se trouver face a [lautre
cavaliere. (G 1 face 3 F 12. F 1 face a3 G 2, etc.).

5. Et on déroule. Départ pied droit, donc au premier pas: les filles vont vers lintérieur
en baissant le bras ; les garcons vont vers I’extérieur en levant le bras.

La danse dure évidemment deux couplets.

6. Puis on lache les rubans et l'on s’en va sur l'air du dernier couplet.
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LA FRICASSEE

o Tourniquet Chay\,itg
fowr continuer e
[ | \ ~ L \ 1 iy
de sens ! ; S " ; “TeiDy
Le Depart
[, S -

La fricassée

C’est une danse mimée (une scéne de ménage !) Elle com-
mence par des taquineries, devient une vraie dispute et finit...
bien gentiment.

Elle s’est dansée a peu prés dans toute la France, on la
retrouve dans plusieurs régions. Vous I'aimerez certainement et
la danserez & la maniére provencale, pleine d’entrain et de
légereté.

Trés facile & exécuter, c’est une suite de figures sans pas
compliqués.

o
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LA FRICASSEE

(SUITE)

Les couples sont placés en fer a cheval ou en ligne, ou en
cercles (filles a Iexterleur)

i

I. — LA MENACE

1. Tape-toi sur les cuisses avec tes
mains plates.

2. Frappe des mains.

3. Un geste de menace avec la main
droite (photo).

. Sur les cuisses.
Dans les mains.
Menace avec la main gauche.
Sur les cuisses.

Dans les mains,
. Droite. — 4. Gauche (6 fois).

.

WN= WN =

Il — TOURNIQUET

On se tient par les avant-bras droits

. pour faire le tourniquet en pas de polka

sautés ou, si tu ne sais, simplement en
sautillant.

Changez de sens a la deuxiéme phra-
se musicale. X
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LA FRICASSEE
(SUITE)

Deuxiéme figure, méme jeu,

A 3, main droite contre main droite, un léger sursaut,
«— les talons droits piquent le sol.

1 - 2 - 3, mains gauches et talons gauches.

3° figure : les coudes —» :
4* figure : le menton

5¢ figure : le nexz —»
6° figure : l'oreille

«— 8¢ figure: la gifle
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LA FRICASSEE
(FIN)

Aprés la gifle, le tourniquet
est triste !
En pas de polka marchés
Et la cavaliére reste le dos
tourné !

1 - 2 - 3, le garcon se pen-

che sur I’épaule droite de la

fillette qui, boudant toujours,
se penche a gauche

4 - 5 - 6, méme jeu de

Pautre cété

1 - 2 - 3, le garcon fait

tourner la fillette et I'on

s’embrasse  six fois. Le
tourniquet est joyeux
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Je remercie M™ VALERE-BERNARD, ma

maitresse de danses, qui m'a appris tout ceci.

Je remercie le « CALEN DE MARSEILLE »

ou l'on a compris que les danses, comme la
langue, sont le bien commun du peuple, qu’il

faut les répandre et les faire aimer.

Je remercie aussi le dévoué tambourinaire

- Antoine GUASCO.

Les enfants que vous voyez sur les photos
sont « LEI BELUGO » de I’école des Martégaux,
Marseille (costumes d’enfants marseillais 1830-
1840).

Les photos ont été prises par L. SCIARLI,

photographe,‘ 12, boulev. National, Marseille.
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Le gérant : FREINET
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27, RUE JEAN-JAURES, 27
CANNES (ALPES-MARITIMES)
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