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PREFACE

Au maitre

Le fravail manuel présenté dans cette brochure peut étre
exécuté par un éléve ou par une équipe intéressé par ce sujet,

Il peut étre entrepris aussi par toute une classe.

A l'éleve

Veux-tu connaitre la place des différents organes dans ton
corps ? Alors, lis cette brochure et exécute le fravail qui y est
indiqué.

Pour cela, prépare le matériel suivant :

— sept plaques de contreplaqué de 3 mm. d’épaisseur environ
et de 14 cm.x 18 cm. (tu peux doubler les dimensions
si tu le désires, mais cela te donnera un plus grand
travail de découpage par la suite) ;

— du papier de verre fin ;

—— du papier transparent pour calque ;

— du papier carbone ;

— le filicoupeur ou une scie a découper ;

— le pyrographe ou, & défaut, de I'encre de Chine ;

— deux clous (de 2 mm. de section environ) ;

— de la colle forfe a bois ; :

— de la peinture a Uhuile : blanche, jaune, bleue, rougé sang.

Le travail peut étre fait avec du carton trés fort ou de lisorel.
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Les muscles du buste

Si tu nouvais arracher la peau qui recouvre ton corps, tu

trouverais des masses de chair. Ce sont les muscles.

Chacun d’eux comprend une partie charnue qui est attachée

aux os par des fendons,
Ces muscles ont pour fonction :
— de maintenir les os et de les relier entre eux solidement ;

— de permettre, en se contractant, le déplacement des parties

mobiles ;

— de protéger les parties profondes et délicates.
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Travail manvel

Découpe cette épaisse couche
de muscles

Pour cela :

Reproduis sur papier quadrillé les carrés ci-contre (tu peux les

reproduire un peu plus grands, si tu le désires).

Puis, dans chaque carré, dessine le petit morceau du tronc

qui s’y trouve...

Si tu ne te sens pas assez habile pour faire le travail ci-dessus,
prends du papier transparent et décalque le dessin de la page

précédente (sans le quadrillage).

Ensuite, avec du papier carbone, reporte ton dessin sur une

planchette de contreplaqué.

N’oublie pas de marquer les 2 points situés au croisement des

lignes & la base du cou.

Puis, découpe en suivant le bord extérieur du dessin. Polis

les contours au papier de verre.
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Arrache les muscles...

Si tu pouvais enlever les muscles de la poitrine et du ventre,
tu trouverais :

En haut : un ensemble d’os qui forment la cage thoracique.
Celle-ci comprend le sternum (que tu sens au milieu de ta poitrine)
et douze paires de cdles (dix seulement viennent s’attacher au

sternum).

La clavicule soutient 'os du bras.

Entre les cotes, les poumons apparaissent enveloppés dans
une membrane : la plévre. Dans la maladie appelée pleurésie, c’est

cette membrane qui est enflammée.

En bas : une sorte de sac a parois Irés fines contient les

viscéres : c'est le péritoine.

Si tu le déchires, tu trouves a lintérieur :
le foie ;
I’estomac ;
le pancréas (caché par l'estomac) ;
| I'intestin gréle ;

| le gros intestin.
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Travail manuel

Découpe la cage thoracique
et les intestins

Reproduis le dessin ci-contre sur du contreplaqué de la méme
facon que les muscles (quadrillage ou calque). N'oublie pas les

deux points,

ATTENTION ! Dans tous les découpages, ne scie que sur les
iraiis forils. Les traits fins sont a faire au pyrographe ou a 'encre

de Chine quand tout est terminé.
Les parties hachurées doivent disparaitre.

CONSEILS. — Découpe déja la piece B1, puis détache B2
de B3. Continue comme tu le désires.

Tu dois avoir trois pieces séparées. Numérote-les au crayon :

) BT (i) | s e e R B A T R TR P B1
La cage thoracique ............ B2
Lesiintestins e n i nmimai i ntass B3

NOTA. — La cage thoracique n’est pas entiére, Ce serait
beaucoup trop difficile de la représenter exactement. Les cétes
ont été sciées sous les bras.

Tu ne feras pas le péritoine qui est trop mince.
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Trachee: artéve

Actére aorfe

Veine pulmenaire

Pourmon

Foie

APPtndl'te

Ies cOtes ont été sciées et enlevées
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Scie les cotes
Souleve la cage thoracique
Enléve la plevre

et le péritoine

Tu découvres :

En haut : les poumons et le coeur (sur le dessin ci-contre, le
poumon de gauche a été un peu soulevé pour que le coeur soit

bien visible).

Du coeur, partent les artéres et les veines dans lesquelles circule
le sang.
Sous ces organes se trouve un muscle : le diaphragme, qui se

contracte quand tu respires.

En bas : tu retrouves toujours le foie, I'estomac et les in-

testins.

Tu peux voir aussi 'appendice & une extrémité du gros intes-
tin. C’est I'inflammation de cette partie qui provoque I’appendicite.
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Continue ton découpage...

Reproduis toujours de la méme facon le dessin ci-contre,

Découpe les cing parties et numérote-les :

LA CHA T vy v s 5% v 3 W 0% A0 C1
DesAPOlIMONS - 1l it st b C2ueln Gl
| OB (] RSP RRRE L e 0 T s C4
Les antestiiis: <+ vorirommman o C5

N’oublie pas d’enlever la partie hachurée et place toujours
les 2 points.



16 NOTRE CORPS

Trocl\e'e. arlere

va;n?. cave

Fare
i Esrﬂma‘.
Vﬂs&mle 3
B fancreas
biliaire

Le coeur a été enlevé et le foie relevé



NOTRE CORPS - 17

Enleve le coeur ; souléeve le foie

Tu remarques alors :

un conduit, la frachée-artére, se divisant en deux bronches
qui pénetrent dans les poumons, C’est I'inflammation des bron-
ches qu'on appelle la bronchite ;

sous la trachée-artére apparait un autre conduit, '@sophage,

aboutissant & I'estomac ;

sous le foie qui est relevé, tu apercois une petite poche : la
vesicule biliaire qui contient la bile, liquide qui s'écoule dans
I’intestin au moment de la digestion et qui empéche les aliments

de fermenter ;
en arriére de I'estomac se trouve une glande : le pancréas ;

au-dessus de la bronche droite, tu trouves une ouverture béante,
c’est celle de 'artére aorfe qui a été sectionnée quand tu:as

enlevé le ceeur,
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Travail manuel

Découpe...

... les cing piéces suivantes et numérote-les :

I7a7 chaly = id iy =, et sl el e D1 et D2
[’appareil respiratoire .......... D3
b 4 (-t 10) € X i RO N D4
[’appareil digestif ............ . D5

19

Tu ne comprends pas pourquoi tu as encore des poumons ef

des intestins, sur ce dessin !

C’est trés simple. Pour donner aux poumons et aux intestins

une épaisseur normale, tu colleras les parties semblables les unes

bur les autres. Mais termine déja tout le découpage et numérote

bien tes pieéces.
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Enleve I'appareil digestif
et les poumons...

Tu découvres :

En haut : ce qui reste de la cage thoracique sciée. Le dia-
phragme est traversé par 'artére aorte et la veine cave.

En bas : tu vois que des ramifications des vaisseaux sanguins
se rendent a deux organes en forme de haricots : les reins. Ce
sont eux qui purifient en partie le sang en le débarrassant de 'urée
qu’il contient,

Ce liquide s’écoule par les uretéres et va dans la vessie.
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Travail manuel

Sur ce dessin que tu reproduiras comme précédemment, tu

trouves :
2 plaques de chair ... ... AR R T El et 2

La partie de I’cesophage qui se trouve normale-

ment sous la trachée artére .......... E3

2 poumons (qui donneront un peu plus d’épais-
seur A l'appareil respiratoire) ........ E4 et E5

Des vaisseaux sanguins et les reins . ....... E6

(Marque ces numéros ainsi que les 2 points.)

NOTA. — La vessie n'est pas représentée car les conduits qui
descendent des reins seraient trop fins.

Ne tiens pas compte des pointillés, ils concernent la mise en

peinture.
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Montage
1. Place les muscles du dos de coté ; tu t'en occuperas plus tard.

2. A l'aide d’un clou et d’'un marteau, perfore les autres plaques
a tous les points que tu as marqués & la base du cou.

3. Agrandis ces trous soit avec une lime ronde, soit avec un
rayon de bicyclette chauffé au rouge, de facon que le clou
puisse pénétrer facilement,

4. Plante deux clous de méme grosseur que le précédent, aux
deux points de la planchette des muscles du dos, mais ne
les retire pas (fig. 1).

Colle,..

1. Place les muscles du
dos sur la table (poin-
tes en l'air).

o

Superpose le squelette
F3 et les deux épaules
F1 et F2 (fig. 2).

3. Colle les 2 pieces F1
et F2 sur la planchette
des muscles.

Pour cela :

— pose la main sur le squelette ;

— enléve F1, enduis 'emplacement de colle et remets la piéce
en place ;

— Fais de méme avec I'2 ;

— laisse sécher.
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Co”e ces

p 4 P:’dces

Ensuite...

Place toules les pieces de la planchette E (vois page 22 et
ci-dessous fig, 3).
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Place les piéces marquées D (fig. 4).

Retire I'appareil respiratoire D3 ; encolle les poumons E4 et
E5 de la planche précédente et replace D3.

Colle D4 & l'extrémité de l'artére EG6.

Colle aussi U'extrémité de 'cesophage D5 sur l'extrémité E3
qui est sous les bronches.

Laisse sécher.
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Place les piéces marquées C (fig. 5).

Colle les deux derniéres tranches de poumons C2 et C3 &
leur place.

Colle C5 sur D5.

Laisse sécher.

Place les piéces marquées B (fig. 6).

Colle B1 sur C1.
Colle B3 sur C5,

Laisse sécher.

Place les muscles de la poitrine (pitce A) et ta as terminé.

Si tu veux mettre ton travail en peinture..,

... tourne la page.
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Embellis ton ouvrage...

Voici quelques conseils pour la mise en peinture.
En jaune ; les os (cage thoracique, colonne vertébrale, etc.).
En bleu clair (bleu + blanc) : les intestins, ’estomac, I’cesophage.

En bleu : la veine cave (parties pointillées de la page 22), Ia trachée-

artere et les vbronches.
En violet : le foie, les reins.
En rouge clair (rouge + blanc) : les poumons,
En rouge vif : tout le reste.

Dessine ce qui n’apparait pas, a l'encre de Chine (intestin

gréle, cotes et omoplates, muscles...).

Ainsi tu peux décompeser le tronc en ses différentes parties.
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