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ANDRE LEROY

LA MIRABELLE

La mirabelle est a la Lorraine
ce que l'olive est a la Provence.

LLa mirabelle

Vous avez déja vu & la devanture de votre épicier des bouteilles
d’eau-de-vie et des boites de conserves de mirabelles, Vous avez
certainement gofiité de ces délicieuses confitures si sucrées ou mangé
une bonne tarte aux mirabelles.

Tous ces produits renommés dans le monde entier sont les spé-
cialités d’une région de FFrance : la Lorraine.

« La Normandie a ses pommiers a cidre, I’Auvergne ses chatai-
gniers et ses noyers, les Vosges ses cerisiers a kirsch, la Bourgogne
ses groseilliers, la Provence ses olives, la Lorraine posséde en exclu-
sivité le mirabellier » (1),

(1) Congrés Pomomogique de Lorraine, octobre 1948, M. H. Thiébaut, ingénieur
des Services agricoles & Nancy,
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en milliers

Aire géographique de la mirabelle de Lorraine

La Lorraine est bien le pays de la mirabelle. Faites le total des
nombres portés sur la carte, vous trouverez plus de deux millions

de mirabelliers,
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Route bordée de mirabelliers

PHOTO P. BREME

Origine et habitat de la mirabelle

Il est difficile de retrouver I'origine de la mirabelle. Un maitre-
échevin de Metz, en 1430, nommé Mirabel, lui a-t-il donné son
nom ou le mot vient-il du latin « mirabilis » qui veut dire « belle
a voir » ?

Cette variété de prune aime surtout les cotes bordant les rivieres
lorraines. Elle recherche les parties bien exposées aux rayons solai-
res, les terres ni trop humides ni trop froides,

Si vous parcourez la Lorraine, vous rencontrerez des mirabel-
liers en bordure de votre route. Mais vous en trouverez surtout
alignés dans les vergers.
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Un verger de mirabelliers

Les mirabelliers

Voici un verger de mirabelliers dans le val de Moselle, C’est
le début du printemps. A coté des perches a4 houblon disposées en
.cﬁne, les arbres fruitiers en ligne sont espacés de 8 a 10 metres.
Des labours d’automne et de printemps ont aéré les allées, des soins
multiples (fumage, tailles de nettoyage et arrosages aux insecticides)

ont aidé au développement des mirabelljers.
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Un mirabellier en fleurs

PHOTO P. BREME

La fleur

Vers le 15 avril, les bourgeons s’ouvrent et de jolies petites
fleurs blanches apparaissent. Apres cette floraison, les feuilles fine-

ment ciselées se dévelopnent & leur tour.
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Coupe et diagramme d'une fleur de mirabellier

La fleur

Examinons de prés 'une de ces fleurs. Elle est formée de :
— 5 sépales verts ;

— 5 pétales blancs séparés jusqu’a la hase ;
— 15 & 30 étamines ;

— 1 pistil & ovaire infére (ovaire situé sous le calice).
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Un rameau de mirabellier

PHOTO P. BREME

Le fruit

A la mi-été, les fruits sont formés : on dirait de grosses cerises
jaunes qui dégagent un arome délicieux. Les variétés les plus impor-
tantes sont la mirabelle jaune de Metz a chair fine trés sucrée et
la mirabelle de Nancy, un peu plus grosse, que le soleil marbre

de rouge.

Ce fruit exquis contient de 20 & 24 % de sucre, le grain de

raisin de 22 a 28 %.
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Les ennemis de la mirabelle

PHOTO P. BREME

Les ennemis de la mirabelle

Malgré la bonne résistance des mirabelliers, les gelées printa-
nitres peuvent détruire partiellement ou totalement les fleurs, D’au-
tres ennemis, les pucerons, les cochenilles, les larves d’insectes...
ameénent aussi des maladies assez graves : chute des feuilles, vers
de fruits. Voyez sur ce méme rameau un fruit sain & coté d’autres
atteints par 'effet de petits champignons.

~ La guerre est encore le plus redoutable fléau de nos vergers
qui ont été en grande partie saccagés par les dernieres destructions.
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Scéne de traitement d'un verger

PHOTO P. BREME -

Lutte contre les ennemis du mirabellier

Le propriétaire du verger a soin de traiter régulierement ses
mirabelliers avec des bouillies spéciales.
Un service de protection des arbres fruitiers surveille I’appli-

cation de ces moyens de défense.
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Scéne de récolte

PHOTO P. BREME

Récolte de la mirabelle

La récolte des mirabelles commence au début du mois d’aofit.
Tout le monde v participe. C’est une activité importante qui consti-
fue un revenu appréciable..

On ramasse les fruits aprés avoir secoué les branches i I'aide
d’une longue perche munie d’un crochet,

Chaque mirabellier donne environ 40 kg, de fruits et un verger
de un hectare contient 120 pieds. Cela rapporte beaucoup plus qu’un
hectare de blé !

La Lorraine compte plus de deux millions de mirabelliers.
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Un beau cageot de mirabelles

PHOTO P. BREME

Expédition des mirabelles

Apres la récolte, les mirabelles sont triées une premiere fois
a la main en trois catégories : fruits de bouche, fruits pour la conser-
ve el la confiture et fruits a distiller.

Le transport des fruits doit étre trés rapide si I'on veut garder
a la mirabelle toute sa fraicheur, Il se fait dans des cadres de bois
(les fleins) a I'aide d’un emballage soigné pour assurer sur les mar-

chés une trés belle présentation,
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Une trieuse a mirabelles

PHOTO P. BREME

Les conserves de mirabelles

Les mirabelles destinées a la conserve passent d’abord dans un
trieur calibreur. Celui de la coopérative mirabelliere de Tantonville
débite 1.000 kg. de fruits & I'heurz. Puis, sur une table & tapis
roulant, les femmes éliminent les déchets, On garde les plus belles

mirabelles pour mettre en conserve.



LA MIRABELLE 13

Dénoyautage mécanique de la Conserverie Moitrier a Metz

Compotes et tartes

Les mirabelles servant a faire la compote restent entiéres, celles
destinées a la pitisserie sont dénoyautées. Elles sont envoyées a
cet effet dans une machine mécanique ou les fruits viennent se
placer dans des alvéoles que percent des meéches. Les noyaux sont

ainsi enlevés des fruits.
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La cuisson au laboratoire

Confitures : la cuisson

Nous voici au laboratoire. Dans ces grandes marmites, on pré-
pare les confitures de mirabelles, Fruits et sucre en quantité égale

sont cuits pendant trois quarts d’heure.

Pour les mirabelles au sirop, on ajoute aux fruits un sirop de

sucre.

Confitures et fruits viennent ensuite emplir les boites de conser-

ves qui sont laissées ouvertes.
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Appareil de préchauffage a vapeur

Confitures : préchauffage

Les boites passent alors dans un appareil de préchauffage a
vapeur a la température de 80° pendant six minutes. On pratique
ainsi le vide d’air pour prévenir le bombage des boites, Il faut empé-

cher une éventuelle fermentation,
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Sertisseuse

Confitures : fermeture des boites

La sertisseuse va fermer hermétiquement chaque boite dont
I’étanchéité est encore garantie par un caoutchouc placé sous le
couvercle,
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Stérilisateur-refroidisseur continu

Confitures : stérilisation

Enfin, les hoites arrivent dans un stérilisateur-refroidisseur, elles
tournent rapidement dans I’eau bouillante puis dans I’eau froide.

Il ne reste plus qu’a étiqueter les boites de conserves de mira-
belles et a les expédier vers les lieux de consommation.

I.a mirabelle est aussi préparée confite comme le marron.
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‘L'eau-de-vie de « Mirabelle de Lorraine » est la petite reine de I'Est

L’eau-de-vie de mirabelle

La mirabelle donne aussi une eau-de-vie réputée en Lorraine
«et dans le monde entier.

Les distillateurs entassent dans de vastes cuves des fruits trés
miirs. Les plus beaux fruits donnent la{ meilleure eau-de-vie.

Ainsi, presque privées d’air, les mirabelles fermentent. En huit
.a dix jours, la fermentation est terminée et dés les premiers froids

Jla distillation commence.
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Alambic de la distillerie Alnot & Moulins-lés-Metz

I’eau-de-vie : la distillation

Dans cet alambic, les mirabelles sont en contact avec une vapeur
atteignant 75 4 80°, Aprés un bouillon de trois heures, une eau-
de-vie trés limpide, au parfum pur de mirabelles, contenant 70°
d’alcool, sort de I’alambic et traverse un ou deux refroidisseurs. Par
addition d’eau pure ou distillée, elle est ramenée a4 51° d’alcool.

A la distillerie Alnot, & Moulin-l2s-Metz, 1500 kg. de fruits
sont distillés en un jour et donnent 250 1. d’alcool.

La mirabelle permet ainsi chaque année la production de deux
millions de litres d’eau-de-vie,
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La féte des Mirabelles 3 Metz

LLa mirabelle et les traditions locales

La mirabelle fait partie du terrcir lorrain et son nom est sou-
vent mélé aux réjouissances locales,

Les paysans ont de tous temps fété l'apparition de ce fruit
délicieux. Sur la table d’un repas familial, a I'occasion d'une féte
ou d’un anniversaire, on trouve toujours a coté de la quiche au lard,
la bonne tarte a I'eau-de-vie de mirabelles.

La féte des mirabelles est une tradition nouvelle : elle se déroule
maintenant a Metz, a Nancy et dans quelques villes lorraines pen-
dant le mois d’aofit. Parmi les chars décorés, oranges et mirabelles
remplacent confetti et serpentins. L’élection de la Reine de la Mira-
belle et des danses folkloriques réunissent Francais, Belges et An-
glais venus nombreux féter a sa juste valeur la mirabelle de Lorraine.
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Lorraines portant des paniers de mirabelles

L’avenir de la mirabelle

LLa mirabelle est donc un fruit merveilleux et riche qui doit
avoir demain une place aussi importante que toutes les autres pro-
ductions de nos vergers.

Si les destructions guerriéres ne viennent pas & nouveau sac-
cager nos arbres fruitiers et si nos paysans savent s’organiser davan-
tage en coopératives de producteurs pour la récolte et I'expédition
rapide des fruits frais, la mirabelle sera bientdt trés appréciée par
tous les fins gourmets.
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Gloire a la mirabelle

Les pottes lorrains, Moselly, André Theuriet, Chepfer, ont sou-
vent parlé dans leurs ouvrages de la bonne mirabelle. Des chansons

ont vanté cette richesse du terroir. Voici un choeur i deux voix qui

vous fera sentir les beautés de la région lorraine.
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On a vanté beaucoup de mets

En des patois pleins d'éloquence

Car tous les folklores de France
Ont, a coup sar, leurs fins gourmets.
Mais la Lorraine n'est pas chiche,
Dés qu'il s'agit de son renom,

Aussi créa-t-elle la quiche,

Puisqu'il lui manquait ce fleuron.

(Refrain)

On a fété, non sans ferveur,
Plus d'une héroine sublime,

Mais la Lorraine, magnanime,
N'est pas la derniére a I'honneur,
Car notre province chérie,

Ne sachant rien faire a demi,
Donna, pour sauver la Patrie,

La Bergére de Domrémy.

(Refrain)

1

On a chanté les orangers,

Les cerises et la chataigne,

Mais se pourrait-il qu'on dédaigne
Le fruit doré de nos vergers?
Sous d'autres cieux, s'il est rebelle,
Et s'il lui faut notre t'errain.

C'est que la bonne mirabelle

Ne murit qu'au soleil lorrain.

(Refrain)

IV

On a loué, dans les atlas,

Les sept merveilles de I'Histoire,
Mais Nancy puise un peu sa gloire
Aux purs ioyaux de Stanislas,

Car la France, telle une reine,

A, chez elle, plus d'un trésor :
Dans cet écrin qu'est la Lorraine
Brille la ville aux portes d'or.

(Refrain)

REFRAIN

Je t'aime, 6 Lorraine éternelle,

De ma jeunesse, doux berceau,

Est-il pour nous un nom plus beau,

Une terre aussi maternelle.
Plus m'en éloigne le destin,

Plus d'un amour sans déclin,

Mon cceur se sent porté vers elle.
Je t'aime, 6 Lorraine immortelle.
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Préparation des mirabelles

Comment prépare-t-on un bocal de mirabelles ?

1° Choisissez de gros fruits, lavez-les a I'eau fraiche et laissez
égoutter.

2° Mettez-les ensuite dans un bocal et tassez-les bien fort.

3° Faites un sirop avec du sucre fondu dans de I'eau, faites
bouilliv, laissez refroidir et videz-le sur les fruits.

4° Fermez le bocal, posez-le dans le stérilisateur, puis chauf-
fez jusqu’a 75 degrés,

Vous obtiendrez ainsi de belles mirabelles que vous pourrez
conserver longtemps.

Page du journal scolaire de 1'Ecole Chambitre, Metz (Moselle).
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